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ها يجب أن يكون جسم اللاعب مرتخياً وخاصة الذراع التي يؤدي ب

.المهارة
قطع خطوة بأتجاه اللاعب المستلم.

ملتجنب قطعها من اللاعب الخصفي المناولة عالية الدقة مراعات ال.

يجب أن تكون المناولة بأقصر طريق ممكن.
ة يجب أن تؤدى المناولة بدون حركات دورانية للكرة من أجل سهول

.السيطرة عليها من الزميل
مراعاة التوقيت الصحيح للمناولة وأستغلال الزميل الخالي من

.المراقبة
 من المهم جدا ان يكون رسغ اليد والاصابع خلف الكرة تماما في

.المرحلة الاخيرة



       من فوق الراسالمناولة السوطية

من مستوى الراس

من مستوى الحوض والركبة

المناولة المرتدة

              من خلف الراس المناولة من القفز

              من خلف الظهرالمناولة الرسغية

            الى الخلفمناولة الدفع للجانب





يلة تستخدم في الهجوم السريع كونها تستخدم للمسافات المتوسطة والطو

ووضعية الحالة ويتم أداء المهارة بتقدم القدم المعاكسة للذراع الحاملة

م خلالها سحب الذراع الحاملة للكرة في أقصرتللكرة بأتجاه الزميل وي

ة طريق ممكن الى مستوى الكتف ومن ثم تستمر في حركة الذراع الحامل

باً للكرة الى الخلف وللأعلى الى أن تصل الكرة الى مستوى الرأس تقري

أي 90حيث تكون زاويتي العضد مع الساعد والعضد مع الجذع كلاهما 

قائمة ويرافق هذا الأداء في الذراع حركة دوران في الجذع حيث يكون 

اب الجذع مشدوداً بسبب سحب الذراع للخلف الأمر الذي يعمل على أكتس

الكرة سرعة مع قوة مناسبة تمكنها من أيصال الكرة الى الزميل كون 

يد المسافة بعيدة أما الذراع الحرة  فتكون الكتف مؤشراً الى الزميل وال

ة مثنية من مفصل المرفق وأمام الجسم ويتم مناولة الكرة بحركة سريع

بير تشبه السوط وهنا تمتد الذراع الرامية بأتجاه الزميل وهنا يكون دور ك

.الكرة الى مفصل الرسغ الذي يحدد أتجاه الكرة بالإضافة الى تحديد أرتفاع



المناولة السوطية من فوق الرأس



من الارتكاز-1
من الركض-2

يبدأ الاداء الفني باخذ خطوه اوخطوتين اوثلاث خطوات بحيث تكون الخطوة 
يسار الاخيرة واسعة والكرة مسيطر عليها بين الكفين وبعدها الارتكاز على رجل ال
حب بالنسبه للافراد الذين يستخدمون الذراع اليمين والعكس صحيح وبعد ذلك س
وبعدها ذراع الرمي الى الخلف والذراع الحره تؤشر باتجاه الزميل الذي يستقبل الكرة

ل يتم اندفاع الذراع الرامية الى الامام وبمستوى الكتف بحيث تكون زاوية مفص
الكتف منفرجة وزاوية مفصل الكتف حاده مع ميلان بسيط في الجذع وبعدها 
أكمله تندفع الذراع الى الامام ومناولة الكرة والتوجيه بواسطة الرسغ واندفاع الجسم ب

ل باتجاه الأمام وتقديم الرجل الأخرى لغرض الموازنة وهذه المهارة تستخدم من قب
لاعب الساحة عند وجود لاعب مدافع قريب رافعاً يديه الى الأعلى اومن قبل 

.حارس المرمى في المناولات المتوسطة والبعيدة 



المناولة السوطية من مستوى الراس



ةالمناولفي الاخطاء الشائعة

السوطية من الارتكاز

ة اتخاذ الخطوة غير المناسب-1

.  وطول اللاعب

القفز للاعلى اثناء اداء -2

.  المناولة

توتر اليد والاصابع عند -3

.  الاداء

حركة الذراع تتم بوجود -4

زوايا وعدم تميزها 

.  بالاستمرارية والانسيابية

لاخطاء الشائعة في المناولةا

السوطية من الركض

اداء المناولة من المشي وليس -1

.  الركض

عدم ارتباط حركة الذراع مع -2

.  الركض

بل نقل الكرة بعيدا عن الجسم ق-3

.  الرمي

زيادة انثناء الجذع الى الامام -4

وبدرجة كبيرة كذلك مرجحة 

الذراع الرامية تجاة الجانب الاخر

.  للجسم



وشكرا لحسن الاصغاء


