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تعد مهارة الطبطبة من المهارات الضرورية  في مواقف اللعب 

خدامها  المختلفة ولا يمكن الاستغناء عنها وعلى اللاعبين اجادة است

ارس في الظروف المناسبة  ومنها كسب المسافة  عند الانفراد بح

صول المرمى من خلال التقدم بالسرعة القصوى بطبطبة الكرة للو

الى الهدف للتصويب 

ويكون استخدامها ضروري في حالة التخلص من المدافع عند 

يضاوتطبيق الخداع  وعند تلافي الوقوع في خطأ الثلاث ثواني 

ة الدفاع يمكن ان تكون سلاح ناجح يستخدم من قبل الاعبين في حال

مى  الملازم وصعوبة المناولة والتمرير او التصويب باتجاه المر

وايضا من خلالها يستهلك اللاعب الوقت دون الوقوع في خطأ 

.اللعب السلبي

دمهارة الطبطبة بكرة الي



جسم بانها توافق عضلي عصبي بين جميع اعضاء ال:

لب  او وتؤدى باليد بتناسق وانسجام  وسيطرة دون تص

.توتر

داد تعرف ايضا هي التحرك في الملعب عن طريق ارت

و الكرة بيد واحدة ضد الأرض من قبل اللاعب المهاجم

ن العينين تدل على مستوى التوافق العصبي العضلي بي

وبقية أعضاء الجسم من خلالها يستطيع اللاعب 

ي اي بالكرة بمفرده والتحرك في الملعب فالأحتفاظ

.اتجاه يريده بغرض الهروب من المدافع او تفاديه

تعرف الطبطبة 



-:يسمح للاعب بالطبطبة اثناء الوقوف او الركض من خلال  * 

طب الكرة مرة واحدة على الارض ثم مسكها بيد واحدة او بكلتا-١

.اليدين

م طبطبة الكرة بيد واحدة باستمرار او دحرجتها على الارض ث-٢

.معاودة مسكها بيد واحدة او باليدين

مالا يزيد عن ثلاث باخذعندما يمسك اللاعب الكرة يسمح له -٣

. خطوات او حملها لمدة لا تزيد عن ثلاث ثوان 

ه  يفضل عدم استخدام الطبطبة الا في ما ذكر اعلا: ملاحظة مهمة جدا 

كان لأنها قد تسهم في تأخير عملية الهجوم اذ كان هناك لاعب يتخذ م

ام قريب من الهدف غير مراقب وقد تسهم في اعطاء الفرصة لانتظ

.اعية الدفاع من خلال العودة السريعة للفريق المنافس لأخذ مواقع دف












