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ات الجماعية التي تتكون من مجموعة من المهارالالعاب لعبة كرة اليد أحدى تعد 
لم عملية التعخلال حيث من الاساسية للاعب تعتبرالدعامةالتي الاساسية 

ومن ثم الكرة بكلتا اليدينكيفيةمسكوأداء المهارات حيث يبدأ الفرد في تعلم 
ن من أجل الوصول به الى أفضل مستوى ممكالأخرى التدرج في تعلم المهارات 

ولعبة . فترات تدريبية معدة من قبل المدربينخلال عن طريق التدريب المتواصل 
لى طابع ابلاضافةخلال المباراة التي تتميز بطابع المنافسة الالعاب كرة اليد من 

، لذا اللاعبينبين والانسجام الفعال خلال الاداء والتشويق من السرعة والاثارة 
لعاب  الاأصبحت لها شعبية كبيرة بحيث حصلت على المرتبة الثالثة من بين 

عال  أداء مهاري لاعبيها الجماعية بعد لعبة كرة القدم وكرة السلة لذا يحتاج 
الى لياقةاللاعب ومن ناحية أخرى يحتاج الاساسية أتقان أداء المهارات خلال 

ب التععلامات المباراة دون ظهور خلال بدنية عالية تمكنهُ من أداء مجهود بدني 
اء المباراة وبالتالي يؤثر على أداللاعب خلال المبكر الذي يعيق من فاعلية 

.ككلالفريق 





:ويتم مسك الكرة بطريقتين هما 

د في كرة اليالاساسية مهارة مسك الكرة أولى المهارات تعد 
فوق الاصابعأنتشار خلال فيكون مسك الكرة باليد الواحدة من 

الكرة حيث تكون راحة اليد فوق مركز الكرة مع التركيز على
م وراحة اليد لكي تحكسلاميات الاصابع استناد الكرة على 

.السيطرة عليها



قريب مدافعهذا النوع مع الناشئين والمبتدئين وفي حالة وجود العب يستخدم 
الكرة الكرة حيث يتم أنتشار أصابع اليدين على جانبياللاعب الحائز على من 

خلف راحتا اليدين فتكوناما دون تصلب وبهذا تكون قاعدتا اليدين خلف الكرة 
عند التسليم ويجب عدملحظات خاطفة الكرة الى في لاتلمسانمركزها وهما 

درة اليدين مما يقلل من القعضلات في تؤتريسبب لانهالضغط على الكرة 
.والتصويب بدقةالمناولهعلى 




