Shady) a8 Lgallaig adl g ) ASil<a
Sl eI g Ldaad) Janlly ddas all ApSailSaall ¢yl g8l
ubha)lua.u.d\u.\md\ Janll L@ﬁ)ﬁj ng.ﬂ\ a9

s A aBlS dlag 2|
uhaﬂ&abj\ejbguﬁ\@ﬂ\w

) gy AMIA
2024 -2023 _iwala



Ol anin (A Lgaldai g (cidlind) ) ﬁﬁb)ﬁ\ 4SS
Sl eI L g5y cOliall -
ajall g (5 guall) dyliant) 3 gil)- CI

Gl L) Jaally LiBNle g daglially sl agle O
lbad

Saalill g Alal Lo 3 edlise dde O

dala™ doscal) Acdliall g e ail) gUad) fe dolee cliudat (O
Lgia 408 5




o 43 a5 iV s Fada e oyl V) Apaa Yl (e

LDy lme Yl -
(Q\;)'MMJ CAAA) A8 jall dpuall s gl o

) ey g) H -

“ - » Lol g= &) panl)
dggad cpndlly (el AT
| al MS jw\ Q\Q\){’ M‘A\M). ‘ N o
(= g gadl ) 2

- Y- \ﬂ\)
. @ gall dnalusal)
PRETRLE o ¥

«

il el An Sleadl 13 Lelanty sliel cpa by ) ansn 4l in s Lo BSlSin o Jal (g0
5 yadl) Aliaall 5 A 5 Ml g i) amiad Limall Jaad) ) (5 ylatins 130 Rakla) IS il
Alciaall LY pa 2l W Adlial) g oy 5l b el 5 3S5all o el s



S ObadY) anid (A (Blind) ) adl g ll ASiilSiae

a3 ga g lelae 8 Ja iy il 4SS0l ki) aa) g deplall 8 CDlal) Al
A Ak Jsa ol sall Q8 oS5 . Aaslaall 3 8l il s agle el Cilia|

e (o 008 Gaial o ana Ao 3303 o) 05 Jen Jagnitl La) Dl aading

o lmall a2 lae) 5 sall Lol L jedas cMie e 5 be b i) s o) jal Alle
e dadat Al g ) 93 ) snaS Jaadall g da glaaS 4ld ¢ jal) AV (allall Ao dlalall
LS o (A& e el 1 4y
(e OsSTH p Aaliall a8l 5l o allaal) GLual) s e
O Al Glabaall e Juataly (o3 Juadall s -3 WSS N ) 530
(draiall eyl 5 ) Aliaal) a2 da o8 -8 98l A Adadi D
Bsall il Ak Jiad dadl ) alaell ddassl g0 Lianll 280 o) Liaal) (alii¥) -
camall (ha 6 3a Cpma J8 e gliall dagla e daiad -3 daglial) 0 ddasi 3

0N sl e ¥ sl




(Levers) <kl
Alial) g o
daglia g Jas « 0
WISUBUSIER
i gl A oo
M‘J‘L‘A‘Jl v
(g i gl -
(“GWGJ) x&ww .t
il Ll g o glial) 82 J ghsal) JRN1 (pa oY Alinl) o
Al ghaal) 4l 0

el S5 Lol | SIS sl 0 b Y pep D A )
o A R B 50 ) B 10



=\

‘ ,’" &‘§‘ ‘

774 IR N



http://www.hawaiianshirtray.com/wp-content/uploads/2011/02/Levers.jpg

(d) O 2 o g anall o F 368 aladinl dic e
dt_u.u.i. . cjsj\ 51 G(ASJAJ\ JJM)MJLLAALSJ UA
B 5All and | (Lsnall ) ddaail) Gl nie Ay ) §AS A
e 850 a e A6l 0 AS all sda ciaal
alaxl) o 3o ) (M), &

ossa e amdl xsall =3l ade A IA e
(Ejﬂ\ E\JJ)U\JJJ\

M=Fxd S

ps ol G GlaaYl aa 8 2dl )l allas Gkl aie o

Bl i o Jaad AN Sigall B8l ga (daaale ) Bsd aje-1 o
Jadal) gl

gl 1 Aial) 5 6B Jiad dagliall laiay (Lagliall ade ) aglia ale -2
b 2l gl (el plaAgle g 3 S o s

(LQ-G\J..AX Mj@\) dea gliall a}ﬁ:(l.g.ﬁ\JSX oﬂ\)agﬂ\ a e

(g a2 Ml




ﬁﬂ%ﬂ\g\é\gﬂwLu\J\Q;

Fxd = Fm xdm |

Ll 3l A g8l laia sang) [ oDkel JSEN (ha o

Sosd Hsne e 0630 2w s 3 SN J85 () o
0¢04 axn 5 i 50 W _laia 5 58 Jaluy (531 5 Jaiall

Jaial) Jo o
el X daglin = baddll e 22l X 3 g8l @
030 x (3« = 0«04 x 50 o

225 667 [z °



904 gl j I Jsa gl die pandd (I 13 Asizanl) Aliaall

38 a) Juate 5l 590 S je g a5l ciual da 0
o oo 30 Adless o ol 8 Jgene 5958 70 & 3 Jasd
) Jal g ol g 21 g1 )30 (59 Jaal € (38 yall Jucate
S A SSliaall dalls




0 CHERD &

Lostiall p e OIS 1A ilall JSEN (00
S« Fxd 3580 a3e 00 S) Fmxdm
3 el s maay G g auall
(b e ST i y) el

e J8 Fmxdm  4esiaall 2 GS 130 Ll
Jasd aalaton Y aall 8 Fxd 368l o e
800 adll yady | Jaudl dasgru g aa ol 13

ol o) S




&5 ) aladinl (he SN s3lal) )
CAaglia JJe alanll 3 gall g agall sla@y) e
AS all s gde yusal) )

e )N.\.\:Lﬂ Q\J}ﬂ\j O oY) )

(o)ﬂh =0 LS\) 5 sl aLaid) A d}\aﬂ\/éj\ﬂ saLall
A gaall (e Lt J8) 6 ¢ Ledaladl o 1 4 glaall ) 53 e 6 gl gbsd\%\;\-o
o e s 5 J sl agall aliai) (o) (308 daslie o Calzall AL 5 68 L2l ) o
(Aagliall g 3 g8 Cpa Apalll 98 3 6811 7z ) )0

asaludl 4 pall die 1A AS ja el ey AS s ilgie syae adiile e aliaYl
zie 5 uiil) 8 Y g s ikl
e o) sl s gl

G AY) eliuliaall 3 jeal ) alsall

5 gal)
Z\.AJM\

= b8l <Y




(%M\@J&‘)M\Lé\i)}‘\:—wé&d)mﬂ‘/é\_uu\a.h\.éf

'U:\,\Sojs\.@JA\.z_de)'h)ﬁ\&\)aucuj\_ul\tbadua\a%

(3 gall g1)3) 3 sal) Lgalags S;\!\ aaliuall

u)&u\u&ﬂa)ﬂ\@‘)uj&gjw«cﬂ\@)ud\
Aals Ol de w858 cllia

aill 3 S o pda g pa 8ll (pa ) (A LS [lge Jla
Sl xie 45130 Lae 5 43l e ys Jall

:a.c}uj\@)




(225 30) HLll g2l (35 43 ) 5 e
Al sl g3 55 38 5e el

my Colaal A5 a2y Adlisay dyidadl
il e edall dlime il ddags
O g ddie ¢ (O ysd snaS ) Lt
A0 jedall Dme (aliis () o
Yy o (JS) g3l g5 el
S LoV g hal) oty o
S5l a e 4 S




e )3 3 Aa gllal) = e ) ;A e 5 6811 -
150 =@ IXS0 = a2X3
2

3 Aagliall 13 GoS Ladie Lgaliad AN B8N ohgd 75=G O

S8 oy oS Lgalian A1) 5 g8l 8 1 ) daglal) g1, J813) Laje
: ¢ d

Sisi25= 50=g 1X50=a2%Xd
2

Ay s AS G Ao 811 21 )3 B3 5 e W S sy B 58l () ey 138 g0
o daolb il S o a die IS5 ol Aaalde s (3lhaid




olmall Jaall Ul g 55 o sal

= Mt

Fm=250N

Arm¢=0.07 cm Lagas S 4all Jae i (9% Ladie 58l £1,3 )

SJWPJD J::S\L'gﬁc..uagéu.ﬁe‘ga.lﬂaﬂu.b

Fm=250N
Arm=0.03cm

JB1 25130 580 o e 08, Lasis 5 gall a3 B
A g 5 gil) oo Ji g da )2 90 (0 AS)

Fm=250 N
Arm=0.02 cm OSS Ladie dlanl) W jaali 568 S| ol dule

el € A28 90 Ligh s




)4__,_?,\_}]\ :,:‘.J}__]\J Al ) Al

s -
4 ' 1 | L VN
f . L
f \
- ) - »

AJJJD}J"‘JJJ}-—E;’\_LJ.L

ob.ae‘ o\gﬂ‘&bdy.u 0904.1‘91‘,” u_gS.nano
Alasll 5 gall J_ubb‘\.huuﬁédwi.&.d‘)
{(ISTELSTERY
dagl 3l GeSaladic 398 haidlaell L8 Aule g
Alanl) L jdal ) 3 g0l adA0LG Cua | 090 Aaild
31 900 e J31 33la Al gl 3 9SG Ladie Lale
290 ¢sa JiSH Ay sila
JalSily 233505 Y dlaell W jhual Al 3 gal) L8 -
594l Cra dgiiall £ 3l &) Js dagliall Lo il
Juaiall 3 AIA) Cigia plag il atiode




Gl At B ulaY) g (3¢ 59810 ) B gl

‘"A U.nl.u;\ﬂ 9 b gdll &\J.S PN u\s Z\.AJM‘ &\JS 5% -2
z\.ﬁﬂ\ﬂlﬁJﬁ

02V (5 gima (e B 2By AN B A by 13A g
ﬂﬁuhHE3J*SL3M‘&‘J30A343M&‘JSJ‘J
s A8 Jgarl) o S saall G99 (JE ad) 8 4 sua
JM'&AJ\—M\QMH'&JJ&,\JM\G\J*&Q\g
puad) Jul8al, o 341



il S N (B il g pmad) ML Ladie 2 ) (e JE ad) A g [ (Ao J)im
(L) £dad) ) aladU eliad) g (A (il J8) ad ) (e Judad] Adaliind o

[——— IO NS SN\

s gy (S ) (A pda g aemadl 3AL Ladde (¥ (e JELY pd ) A ggie
Hn § pidd) CBlae ol Dol e JHE ALE (A gliall aje JolEil )dialiin |
6“&

ALYl da glias Jiss AN 039 L8 ala) () sLial) pula g (e JE Jaa 2ie Lafo
i dal) o g (L8 S Baly ) pa cAamda W) Ailad) Jady cpe ) 3 g £ Al ¢ A
A AR dgand) o Bl peaS o il AL g 303 50 (g anad) (e (g gl
A1) Ay i g1 gae g B dad) dalliad e Yol S ) (D g gl (e
£ 2l Al AS Al ) gaa a9 Auidail) Alaial) Auald g o Al 3 ganl) o gl
& Ade Jigall ajadl JuLASY S 38 pa (e JABN qu A L) AN g8 Gua




R\ =

umhj\dhd\@u).aﬂ\elhul{_\ﬁjﬁjgﬂ\egﬁi

o;ﬂ\mg_\‘)mdmg@bsumj?uﬂ\ulsajﬂw\‘)}ﬂ\ (M\JJ}\))MU\L}:\_\MJA 0‘995\(‘;)9

\.@_c\‘)d)(o}d\—o}ﬂ\e‘)s o;ﬂ\o&&\‘)d
AVAIENERRT" UL
tJh aall (Gas) agdlg
G O]ty C gas 0 5all 038 Jud L anaadl J& €y jar Ledie 5 8l Jd )

o sill o2a J28 ()l Cal HlaV) aa) i 23 o) aweadl J8 S an ey Vo sdll Jad 131 Ll
s Jena oS8 Al g ) ddadh Jga aadl 138 () ) 93 il (g

u\Jjﬂ\J)Md)\Ab)ﬂ\dAcL;ﬂy um@bjﬂ\o}d\)ub J.@_b.\/d\}»
K\PN




2 yall 5 (5 suaill 3 sal ﬁé\

Allaal) Lgadti o) Say H\M}Aﬂ\b}ﬂ\&thﬁ@M\oﬂ\u\ °

uah&d@d\uacum\uﬁjuﬁuﬂmd\oﬁwmu&\lgﬂ\ )N A o%
dalianll 3 gll) prual Uiy g o jadal) uadall Jga Auanl) uam\z\us@u\eﬂ\
Elanl) e Ae gana Jue dlasa e b e

Sl A6 s Juanall ol o ISy A Aanl) 5l o
WJPJP@JQU‘&‘UJ;‘—‘M‘UA@JN°J” L,A/Umd\ogﬂ\ o
Ot Juadal

Juaball ) 3aa g Lglas Tad (s pard) dadl Ay g pucna gD il o2 aJall el o
cﬂj&)jdacgﬁ‘

M}b@‘j)\dud&\)m&d\a)ﬂ\uum\jaw\.@wm::)ﬂ\eﬁ ®

ﬁﬁMM\M\m&@M\MMJS\Ww\hJU$ o
A8 aaal) (ailadll g ard) madl) £ oy



Apnal) ASALSal) Jal gally Lgday ) g Aol ) Agbua) g cidlial) N
s 981 Jalshy Alae Jagi  LilSia 1 5lgn Gl (Sl Slgad) aay
gﬁj‘:\-ﬂgﬁ.ﬂ\ %J‘Mij c:\.h,\j\gc QM QAM%&\AJ\
ilaall G5 el o) JSS amadl o)) o) CillS o g amiad) Led (i
S<iaY) 5 g8 ol dudalls o Sl

Gy cila gliall o Gkl g ¢ 5 gRlLy SLad) a6 o Jal (g
ST Jard) ¢ Jagl 5 AUA (158 &) e AdSaa 4338 5k
L Adlaial) Ailual) cudl gadl g
48 g ¢ Ayl g« %%AQASLM‘#U\MKSM\ Ja) g2l 53
day Mg ¢ cBLZal) JAlS o aB) gl pouad) S8 g0 Aaud) Jaad) Jgouds
& gan Agllatia) cpa JIES AL g ¢ g olgall Baadall) 2 Jualdally

isan o iulBsl) 3yt « 53¢ o3 3 il




A8 g1 A Aol il £l

S d il ) G A AlaY) (e
Jal gally Lgdas 5 5 Abua¥) il
Apaal) ALY







aganly Il sylla ¥l s Yiell = =
Jaalill 5 AbaaVU e 4 Ul g 3l cillss 77 NN %?

Hyperexiensio




0
90

» Trochoginglymoid joint T

»2 Degrees of freedom ey

» Flexion/Extension and
forearm rotation

ballas2y " X HE?.:TEAL
0‘150 ° JA“J qﬂ‘ - \\ {0°or less

295 9 tpeeton
<! Pronation: 80°» | -
ehenSup]naﬂﬂm HSG., Figure 3. Range of motion at elbow joint

(Source: Amenican Academy of Orthopaedic Surgeons)
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