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 وعلالته بمحاور الجهد  البدنً   الباٌومٌكانٌنعلم 

 مفهوم الجهد البدنً واههم اسبابه فً الحٌاة العامة والرٌاضة 

  للولاٌةلبناء استراتٌجٌة مٌكانٌكٌة اسباب الاصابة 

  الانسانالمفاصل انواعها وظائفها فً جسم 

 الرٌاضٌةالمختلفة فً الالعاب اصابات المفاصل احتمال حدوث الاجهاد البدنً ونسب 

 نتٌجة الاخطاء المٌكانٌكٌة( مفصل الكاحل ، الركبة ) تطبٌمات عن اكثر المناطك اصابة 

   والاصابةمدٌات الزواٌا للحركات وعلالتها بالمرونة 

  المٌكانٌكا الحٌوٌة وأهمٌتها فً تأهٌل ذوي الاعالة 

  معالجة مٌكانٌكٌة لذوي الاعالة  ستراتٌجٌةالتعرف لمفهوم الاعالة والتأهٌل  لبناء 

 ًمحددات استعمال الطرف التعوٌض 

 فً تحدٌد الوزن والشكل المناسب للطرف التعوٌضً  الباٌومٌكانٌنمساهمات لوانٌن 

  واسالٌب  تصنٌع وتجرٌب الطرف التعوٌضً فً طرق  الباٌومٌكانٌندور. 

اٌّذبػشة حهذف اٌخؼشف اٌىِذبوس   



فهم الظواهر الحركٌة فً الاساس  حجر ٌعد  ( Biomechanics)الحٌوٌة المٌكانٌكا او الباٌومٌكاننعلم ّ  ممدمة  

 الحٌةلفهم أداء الكائنات ( البٌولوجً)للإنسان، فهو العلم الذي ٌدمج المبادئ المٌكانٌكٌة  مع مبادئ علم الأحٌاء 

تحلٌل الحركة، بل ٌمتد للترابط مع العلوم الاخرى فً مجالات حٌوٌة متعددة، أبرزها التدرٌب  ٌمتصر هذا العلم على لا 

 .   الإعالةالرٌاضً، التعلم الحركً، تأهٌل الإصابات، وتمنٌات مساعدة ذوي 

الجهاز الحركً للإنسان جهازاً مٌكانٌكٌاً ٌرتبط عمله بتكامل الموى الخارجٌة  وبما

بمستوى الحركة تم تأن ٌتطلب   بالموة لتصادأأجل أن ٌكون هنان ن وم، والداخلٌة 

والتغلب على الصحٌحة، عالً من الأداء الفنً المرتبط بالشروط المٌكانٌكٌة 

العمل الحركً  إرتباط  هذا ٌعنًو. مكنة المفنٌة الطرق الالمماومات بأنسب 

 .به بالجوانب المٌكانٌكٌة المتعلمة 



خلال التبادل الفعال بٌن الموى والتً نحصل علٌها من       

 البدنً والاصابة للأجهادوالداخلٌة تجنبا الخارجٌة 



 الإجهبد اٌبذًٔ واسبببه  
اٌذٍبة  اٌؼبِت ٌذذد ٔخٍجت حؼشع الإٔسبْ ٌٍؼغىؽ اٌذٍبحٍت أو الإطببت بأدذ فً 

الأِشاع اٌؼؼىٌت، وٌخسبب الإجهبد اٌبذًٔ واٌشؼىس ببلإسهبق فً إػبلت الإٔسبْ 
ِب ٌجؼٍه ػشػت إٌى  ػٓ أداء أػّبٌه اٌٍىٍِت بىفبءة ػبٌٍت، ولذ ٌؤرش ػٍى طذخه 

 وِٓ اسبببه   .وزٍش ِٓ الاِشاع او اػبلت فً اٌذشوت

اٌؼًّ لأولبث 
 ؽىٌٍت   

إٌظبَ اٌغزائً 
(اٌسّٕت)اٌخبؽئ  

اِشاع اٌمٍب 
 و فمش اٌذَ

 اٌغذة اٌذسلٍت

 اػطشاببث إٌىَ



اٌخذًٍّ اٌخبؽئ  
 ٌٍجهبص اٌذشوً 

حذسٌب اٌمىة 
 اٌخبؽئ 

اٌؼبداث اٌمىاٍِت 
اٌسٍئت  اٌخً حؤدي 

 ٌلاطببت

ٌؤدي :  ٔمض إٌىَ
إٌى أخفبع وفبءة 

اٌجهبص اٌؼظبً، ِّب 
 ٌؤدي إٌى صٌبدة اٌخؼب

 .ٌلاجهبدواٌزي ٌؤدي 

حؤدي :  اٌؼغىؽ إٌفسٍت
إٌى صٌبدة إفشاص هشِىْ 

واٌزي ٌه حأرٍش ، اٌىىسحٍضوي
سٍبً ػٍى الأداء اٌبذًٔ 

 .واٌظذت

ؽىي ِذة إٌشبؽ 
دٍذ ٌؤدي  : اٌبذًٔ

 وإٌى حشاوُ اٌخؼب، 
إٌى أخفبع الأداء 

 واٌظذت

الإسهبق اٌبذًٔ 
واٌجهذ اٌؼؼًٍ 

اٌضائذ ػٓ اٌذذ  ٌضٌذ 
ِٓ دذود الإجهبد 

 اٌشٌبػً

ٌٍفمشاث -الاطببت 
اٌمطٍٕت، دٍذ 

حسبب اٌُ 
 ببٌؼؼلاث واٌؼظبَ

، ِٓ أوصش اٌّشاوً ش١ٛػا خاطح ػٕذ اٌش٠اػ١١ٓ اٌّحرشف١ٓ، فؼٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ اٌثذٟٔ الإجٙاد ٠ؼذ فٟ اٌّجاي اٌش٠اػٟ  

 ٚغ١ش٘ا حاي ص٠ادج ٘زا الإجٙاد ٚذحٌٛٗ ئٌٝ ذّضق ػؼٍٟ فٝئلا أٔٗ لذ ٠ىْٛ خط١شا . ِّاسعح اٌش٠اػح ِٓ الأِٛس اٌّف١ذج جذا



 اٌلاػة

اٌىادس 
 اٌرذس٠ثٟ

 اٌىادس اٌطثٟ

الأجاص اٌش٠اػٟ 

٠رأعظ ػٍٝ اٌؼًّ 

:اٌّشرشن ت١ٓ    

٘زٖ اٌؼٛاًِ  

فٟ  ذجٕة ذشرشن 

الاجٙاد اٌثذٟٔ 

 ِٓ ٚاٌٛلا٠ح 

 الإطاتاخ اٌش٠اػ١ح



اعثاب الاطاتاخ 

 اٌش٠اػ١ح

 الاعثاب اٌذاخ١ٍح

Internal Causes 

 الاعثاب اٌخاسج١ح

External Causes 

ٌثٕاء اعرشاذ١ج١ح ١ِىا١ٔى١ح ٌٍٛلا٠ح ِٓ الاطاتح 

لاتذ ِٓ اْ ٔرؼشف ػٍٝ اعثاب الاطاتح ٚستطٙا 

اٌّغثثح ٌٙاتاٌؼٛاًِ ا١ٌّىا١ٔى١ح   



 

 

متبادلاً و من المفروض دراستها  تاثٌراً الاسباب ٌؤثر بعضها على البعض الاخر وهذه 

 :وهًدراسة عمٌمة من اجل السٌطرة على الحالة البدنٌة والصحٌة للرٌاضً 

 

  ٕ٘ان ٠ىْٛ اْ) اٌرذس٠ة خلاي اٌثذ١ٔح اٌحاٌح -1

 ( ج١ذ الاحّاء , اٌطثٟ ذم١١ُ

 .. تالأَ اٌشؼٛس  تؼذ ٚاٌثذ١ٔح اٌظح١ح اٌحاٌح-2

   ٌلاداء اٌف١ٕح اٌحاٌح-3

   الاعثاب تٙزٖ اٌؼلالح راخ اٌمٜٛ وً -4

 الاستطح ٚلٜٛ اٌؼؼلاخ ٚػضَٚ اٌؼؼ١ٍح واٌمٛج

 اٌّطٍمح ٚاٌمٛج اٌٍحظٟ اٌمٛج ٚدفغ ٚالأغجح

   الاطاتح ٌحذٚز اعثاب وٍٙا إٌغث١ح ٚاٌمٛج

         

 

 

 الاسباب الخارجٌة       

 غ١ش ِجٙذ ٌلاػث١ٓ  اٌرذس٠ثٟاٌثشٔاِج  -1

طاٌحح اٌّلاػة ٚاٌماػاخ  -2

 (اٌر٠ٛٙح,اٌّغرٍضِاخ,الاسػ١اخ)

الادٚاخ ٚاجٙضج )الاجٙضج اٌش٠اػ١ح  -3

 (اٌرذس٠ة

اٌّلاتظ ٚالاحز٠ح )اٌرج١ٙضاخ اٌش٠اػ١ح  -4

 (ٚالاِاْ  اٌٛلا٠ح  ادٚاخ,اٌش٠اػ١ح

ٚوً اٌمٜٛ راخ اٌؼلالح تٙزٖ الاعثاب 

اٌّماِٚح واٌجارت١ح ٚلٛج الاحرىان ٚاٌمٜٛ 

 وٍٙا اعثاب ٌحذٚز الاطاتح 

 

الداخلٌة الاسباب    



اٌثذٟٔالاجٙاد    

اطاتاخ احرّاي حذٚز ٚٔغة 

فٟ الاٌؼاب اٌّفاطً اٌّخرٍفح 

 اٌش٠اػ١ح



فً جسم الانسانانواعها وظائفها المفاصل   

وبما اننا انواعها وظائفها  علٌنا التعرف على المفاصل لبل التطرق الى اماكن ونسب حدوث الاصابة 

حٌث   عظمة و غضروف أكثر  او بٌن بٌن عظمتٌن أو نتعامل مع الجسم البشري كونها  تمثل ارتباط 

 نواع باوتكون . أن هذا الارتباط و طرٌمته هما اللذان ٌحددان نوع الحركة التً ٌموم بها المفصل 



 ً  وظٍفت اٌّفبط

 (:Movement)اٌسّبح ببٌذشوت . 1  
ٔمطت اسحىبص حسّخ ٌٍؼظبَ ببٌخذشن ببٌٕسبت وىٔهب 

 .  وذشوبث اٌزًٕ واٌّذ ٌبؼؼهب اٌبؼغ  

 :الوظٌفة الرئٌسٌة للمفاصل فً الجسم تنمسم إلى محورٌن أساسٌٌن

 :(Shock Absorption)امتصاص الصدمات . 2
الموجود  الزلٌلًالمفاصل، خاصة الغضارٌف والسائل تعمل •

بداخلها، على امتصاص الصدمات الناتجة عن الحركة والنشاط 

 (.  مثل المشً أو المفز)البدنً 

 .ٌمنع انتمال الموة مباشرة بٌن العظام وٌحمٌها من التلفهذا •

  

. 

فً توزٌع الأحمال والموى اذ تساعد : الموىوتكمن اهمٌتها فً توزٌع 

سٌكون وبدونها، . متوازنالمٌكانٌكٌة عبر الهٌكل العظمً بشكل 

 .  الهٌكل العظمً كتلة صلبة ولن نتمكن من الحركة 



اصابات فً الالعاب  احتمال حدوث نسب   



 الاطاتاخ اٌّحرٍّح تاٌؼاب اٌمٜٛ





  اٌفذ٠ِٛٞٓ خلاي اٌفٍُ 

ِٕاؽك اوصش ِفظً اٌمذَ 

   اٌجغُ اطاتح؟ ٌّارا؟

ػٕذ اداء  رّاعٗ ِغ الاسعٌ

 . ِؼظُ اٌحشواخ اٌش٠اػ١ح
ٚاٌمذَ ٟ٘ جضء اٌجغُ الاخ١ش 

اٌزٞ ٠ٕفز اٌحشوح ٚتٗ ٠ٕرٟٙ 

اٌفؼً اٌؼؼٍٟ اٌزٞ ٠رأعظ ػ١ٍٗ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌحشوح ،

٠ثذأ اٌذفغ ِٓ ػؼلاخ ِفظً  

اٌٛسن ِشٚسا  اٌشوثح  ٚأرٙاءً 

 .تاٌىاحً فٟ وً حشواخ اٌرشن

 ٌرفغ١ش رٌه تاٌمٛا١ٔٓ ا١ٌّىا١ٔى١ح 

 اِصٍح ذطث١م١ح لأوصش اٌّفاطً اطاتح  فٟ الاٌؼاب اٌش٠اػ١ح 



وغُ( 41 -40 )٠ؼادي تّا ٚاٌشوثح اٌمذَ ػٍٝ اٌّغٍطح اٌمٛج ذضداد تالاسع  الاعرٕاد  سجً الاسذطاَ ػٕذ  
  اٚ اٌؼؼلاخ وأد ٚارا   . شاتد تضِٓ اٌمذَ اسذطاَ ٌحظح خلاي ز/َ 0.5   اٌجغُ عشػح ص٠ادج ػٕذ

   رٌه لاشثاخ  .اطاترٙا اٌٝ ف١إدٞ اٌؼثئ لاذرحًّ  فأٙا اٌّطٍٛب اٌّغرٜٛ دْٚ الاستطٗ

اٌىرٍح = اٌمٛج x  ً١ٌٕٛذٓ  اٌرغاسع ٌمأْٛ ٚفما     ْ/ط × ن   =   اٌرؼج١ 

جغّٗ ٚصْ ذؼادي اٌّغٍطح اٌمٛج فاْ ٚاحذج لذَ ػٍٝ ٠مف ٚ٘ٛ وغُ 80 اٌلاػة ٚصْ واْ ارا ٟ٘ٚ  

   80 ×1 9.8 = 784 ٓاٌّغٍطح اٌمٛج  ١ٔٛذ   

 و١ف ؟(وغُ 571) اٞ ١ٔٛذٓ 5600  عرىْٛ الاسذطاَ لٛج فاْ ز 0.1 اسذطاَ ٚتضِٓ ز/َ 7 تغشػح ٘ثؾ ارا 

80 =  ْ/ط × ن = اٌمٛجx  7 / 0.1  =5600  وغُ 571  ذمش٠ثا    570.85=    9.81 ػٍٝ تاٌمغّح   ٔد     

 اٌغشػح اطثحد ٚارا ، (وغُ 612)١ٔٛذٓ  6000 الاسذطاَ لٛج عرىْٛ ز/َ 7.5 اٌٝ عشػرٗ صادخ ٚارا   

 ( اٌجغُ ٚصْ اػؼاف 8 – 7.5  -  7 اٌرٛاٌٟ ػٍٝ ٠ؼادي تّا اٞ) (وغُ 653)١ٔٛذٓ 6400 اٌمٛج عرىْٛ ز/َ 8  

  

اٌٝ ٚعرإدٞ ػ١ٍٙا اٌمٜٛ ٘زٖ ِصً لاذرحًّ فأٙا اٌّطٍٛب اٌّغرٜٛ دْٚ الاستطٗ اٚ اٌؼؼلاخ وأد ٚارا 
 .اطاترٙا

 





   (اٌجارت١ح ػضَ ) اٌؼرلاخ لأْٛ خلاي ِٓ ل١اعٗ ٠رُ
 

   اٌذٚساْ ِحٛس ػٓ اٌثؼذ ×اٌٛصْ = ( اٌّماِٚح )اٌجارت١ح ػضَ
 

 اٌشوثح ٚاستطح او١ٍ١ظ ٚذش اجٙاد اٌحاٌح ٘زٖ فٟ الاطاتح ذىْٛ
 اٌجّٕاعره لاػثٟ ٌذٜ ١ٌٍذ ٠حذز اْ ٠ّىٓ ٌٍمذَ ٠حذز ِٚا الاِا١ِح

 
  اٌجغُ ٌحشوح ِماَٚ ػضَ ٘ٛ اٌٛصْ ػضَ اٚ اٌجارت١ح ػضَ ْا

 . اٌٛشة اٚ ٌٍمفض ٌٍرحؼ١ش الاسذىاص ٌحظاخ ػٕذ
   الاسذىاص، ػٕذ اٌجغُ  ٠رخزٖ اٌزٞ اٌظح١ح تاٌٛػغ ٠شذثؾ 
 

  اٌؼاٍِح اٌؼؼلاخ ػٍٝ ٚػةء ئجٙاد ٠غثة  اٌّماَٚ اٌؼضَ ٘زا تض٠ادج
 اٌجغُ ١ِلاْ ٚص٠ادج ، ٚاٌغاق اٌفخز اٚػاع صٚا٠ا فٟ اخطاء تغثة

 . ٌٍخٍف اٌجارت١ح خؾ ػٓ
 ػٓ الافمٟ اٌثؼذ x اٌٛصْ = اٌٛصْ ػضَ  لأْٛ            

 ِحٛسالاسذىاص
 ٔمطح ت١ٓ الافمٟ اٌثؼذ فٟ  اٌجغُ ٚصْ ل١ّح ػشب ِٓ  ٠ٚماط

 ػٍٝ اٌؼّٛدٞ اٌّٟٛ٘ اٌجغُ شمً ِٚغمؾ (اٌمذَ)الاسذىاص
 اٌّصاي ٔؼشع رٌه ٌٚرٛػ١ح (اٌجارت١ح تحىُ ػّٛدٞ اذجا٘ٗ)الاسع
        اٌراٌٟ

 

َ.ٔد  565.5=ػضَ اٌٛصْ   

 رساع اٌىصْ= َ 0.7

اٌىصْ=ٔج 765  



 :  ذطث١مٟ ِصاي

 ٚصٔٗ ِغمؾ ٚتؼذ ١ٔٛذٓ 784  اٌش٠اػٟ ٚصْ واْ ارا

 ِمذاس ِا ؟ َ 0,60 ٘ٛ الاسذىاص ٌحظح اٌذفغ لذَ ػٓ

 ل١ّرٗ ص٠ادج ذأش١ش ِٚا ؟ ٌٍجغُ اٌّماَٚ اٌجارت١ح ػضَ

   رٌه فغشٞ

   الاسذىاص ػٓ اٌثؼذ ×اٌٛصْ =اٌجارت١ح ػضَ  / اٌحً

 ِرش .١ٔٛذٓ 470,4= 0,60َ×ٔد784  = ٚصٔٗ ػضَ

 

 وُ َ 0.30 تّمذاس اػلاٖ الاسذىاص ٔمطح ػٓ اٌثؼذ صاد ار

 اٌحً اٚجذٞ  اٌٛصْ ػضَ ع١ىْٛ

  حذٚز احرّاي ٔغثح ص٠ادج ذؼٕٟ اٌؼضَ ٘زا ص٠ادج اْ

 الاستطح فٟ ٚخظٛطا.اٌٍحظاخ ٘زٖ فٟ اٌؼؼلاخ اطاتح

  . ٌٍحشوح ِؼ١ك وٛٔٗ اٌشوثح اِاَ اٌّرماؽؼح



أّٙا ػٍٝ  ٚاٌّشٚٔح اٌحشوٟ اٌّذٜ اٌّظطٍح١ٓ ٠غرخذِْٛ اٌثاحص١ٓ ِٓ وص١ش 

  ، (صا٠ٚح دسجاخ)  حذٚد ٌٙا اٌحشو١ح اٌّذ٠اخ اْ ٚاٌحم١مح ، اٌّؼٕٝ ٔفظ ٠ّصلاْ

 ٘زٖ ػٍٝ ٠طٍك ٌزا تاٌذسجاخ، ذماط تٗ خاطح حشو١ح حذٚد ِفظً ٌىً اْٚ

 .ٌٍّفظً اٌضاٚٞ اٌحشوٟ تاٌّذٜ اٌحذٚد

شىٍٗ اعرؼادج ػٍٝ اٌّادج اٚ اٌجغُ لذسج اٌؼ١ٍّح إٌاح١ح ِٓ فرؼٕٟ ، اٌّشٚٔح اِا 

 ،شىٍح  ِٓ ذغ١ش ٌمٛج ذؼشػٗ تؼذ

ذىْٛ اْ ٠فرشع ، شىٍٙا ٚذغ١ش اؽاٌرٙا فٟ ذغثة ٌمٛج ذرؼشع ػٕذِا فاٌؼؼٍح   

   .اٌمٛج ٘زٖ اصاٌح تؼذ شىٍٙا اعرؼادج ػٍٝ لادسج

 .اٌؼؼلاخ تّطاؽ١ح ٠شذثؾ تاٌشىً اٌرغ١ش ٘زا   

 ِذٌبث اٌضواٌب ٌٍذشوبث وػلالخهب ببٌّشؤت  والاطببت

. ومرونة العضلات العاملة علٌهامدٌات حركة  المفاصل وعلٌه  هنان انسجام بٌن  

ٌصاحبها زٌادة ( للاداءفً حالات التحضٌر )ان غالبٌة المفاصل عند زٌادة مدٌاتها 

للخلف ٌصاحب  ثنهامثال ذلن عند زٌادة مدى الركبة عند طرٌك . فً اطالة العضلة

 . ذلن زٌادة فً اطالة العضلة الفخذٌة المستمٌمة



 روي الاػبلت وأهٍّخهب فً حأهًٍ اٌٍّىبٍٔىب اٌذٍىٌت 

أثبتت الدراسات من خلال تحلٌل الحركات  ان المٌكانٌكا الحٌوٌة  مهمة 

 كٌف؟. للغاٌة فً تعزٌز الأداء بالنسبة للرٌاضٌٌن ذوي الإعالة 

كونه ٌساعد فً فهم سبب و كٌف تحدث الاصابة من النشاط والأداء    

 .المختلفة  الرٌاضً والتً تؤدي الى الإعالات 

 والعوامل المحددة للأداء  البارالمبٌةللحصول على فهم أفضل للرٌاضات 

 واٌضا الاعالة  والتأهٌل معرفة مفهوم كل من  الاهمٌتهمن  

 لاعالةااو  للاصابةوالموى المسببة  للانسانالعلالة بٌن النظام الحركً  

  . 



حؼشف بؼذَ لذسة  اٌفشد ػٍى حأدٌت ػًّ ٌسخطٍغ :  ِفهىَ الاػبلت
واٌّؼبق هى اٌفشد اٌزي فمذ جضء ِٓ وفبءحه اٌذشوٍت ,  الاخشوْ حأدٌخه 

 ,او اٌؼؼٍٍت او اٌذسٍت و دخى  اٌؼمٍٍت
او فمذاْ  وبطببتاٌبذٍٔت الاػبلت و حىىْ الاػبلت ػٍى أىاع ِٕهب      

واٌؼب الاػبلت (   ِزً اٌظُ واٌبىُ)اٌذسٍت  او  .  ادذ اجضاء اٌجسُ  
 . وغٍشهب ِٓ أىاع الاػبلت  اٌؼمٍٍت وبٌخخٍف اٌؼمًٍ

ػٍٍّت إػبدة حىٍف الإٔسبْ او "ػٍى أٔه ٌؼشف : اٌخأهًٍ ِفهىَ 
 . اٌّذٍطت، أو إػبدحه اٌسشٌؼت ٌٍّلاػب اٌشٌبػً ِغ اٌبٍئت 

اٌّطٍىبت بشاِج اٌخأهًٍ خلاي اٌخؼىع ٌىادذ او اوزش ِٓ ِٓ 
اٌخأهًٍ اٌطبً ، اٌخأهًٍ اٌذشفً واٌٍّىبٍٔىً ، اٌخأهًٍ وِٕهب  

اٌىظٍفً ، اٌخأهًٍ إٌفسً ، اٌخأهًٍ واٌخأهًٍ .اٌشٌبػً 
 .وغٍشهب ِٓ بشاِج اٌخأهًٍ الاجخّبػً 



ببلإطبببث واٌخأهًٍ   اٌذٍىٌت حشابؾ اٌٍّىبٍٔىب   

 :ٌمكن ربط مواضٌع الإصابات والتأهٌل مع المٌكانٌكا الحٌوٌة من خلال

لتحلٌل حركة    الباٌومٌكانٌنتمنٌات باستخدام  (      :(Biomechanical Analysis)حركة الجسم تحلٌل  -1

هذا التحلٌل ٌساعد فً تحدٌد مواطن الضعف أو . الأنشطة الحٌاتٌة الٌومٌة والتمارٌن الرٌاضٌةخلال   الجسم والمفاصل 

 .الإصابات وٌوجه برامج التأهٌل لتحسٌن هذه المناطك

، وتحسٌن التواصل بٌن فً الجسمنماط التحكم الحٌوٌة ٌمكن تحدٌد برامج التأهٌل من خلال :   التحكمنماط تحدٌد  -2

 .الجهاز العصبً والعضلات لتعزٌز التحكم الدلٌك فً الحركة

 الذكٌة، التحكم أنظمة مثل الحدٌثة، التحكم تمنٌات تكامل فً دورًا تلعب الحٌوٌة المٌكانٌكا : التحكم تمنٌات تكامل3.

 .التأهٌل عملٌات أثناء الحركة وفعالٌة دلة لتحسٌن

 الحركة نطاق وتحسٌن العضلٌة الموة لتعزٌز مخصصة تمارٌن تصمٌم ٌمكن : فع الة مٌكانٌكٌة تمارٌن تصمٌم .4•

 .التأهٌل أهداف لتحمٌك المناسب

 تحسٌن تستهدف تمارٌن تطوٌر فً ٌساعد أن ٌمكن للمفاصل الحٌوٌة المٌكانٌكا فهم : والتوازن الاستمرار تحسٌن5.

 .التوازن وتعزٌز المفاصل استمرار

 فً الحٌوٌة المٌكانٌكا استخدام ٌمكن البارزة، الإصابات أو الإعالة حالات فً : مساعدة تكنولوجٌا تمدٌم .6•

 .المشً فً المساعدة الأجهزة أو المتمدمة الصناعٌة الأطراف مثل مساعدة، تكنولوجٌا  تصمٌم





ًأعٍٛب افؼً ػٍٝ اٌحظٛي ِٓ ٔرّىٓ  ا١ٌّىا١ٔى١ح اٌمٛا١ٔٓ ٚذطث١ك  اٌحشواخ ترح١ٍ 

 اٚ اٌش٠اػ١ح اٌٍؼثح لٛاػذ ِغ اٌرح١ًٍ ٘زا ٠طاتك اْ ٠ٚجة  ،اٌّٙاسٞ ٌلأداء ذى١ٕه ٚأِصً

   .اٌلاػث١ٓ ٠إد٠ٙا اٌرٟ اٌّٙاسج
 

ٚفائذج أ١ّ٘ح الأٌؼاب ٌش٠اػٟ اٌحشوٟ الاداء ذح١ًٍ ػٕذ 

 ٌُ اٌرٟ الاِٛس ِٓ اٌىص١ش وشف ػٍٝ ذؼًّ اْ ِّىٓ وث١شج

 ٠خض ف١ّا اٌّؼاٌج ٚاٌطث١ة اٌّذسب حغاتاخ فٟ ذىٓ

 اٚ اٌرذس٠ة اشٕاء اٌلاػث١ٓ ٌٙا ٠رؼشع اٌرٟ الاطاتاخ

  ، إٌّافغاخ

الاصابات اسباب عن الكشف ٌتم التحلٌل خلال من 

 من نتمكن وبالتالً اللاعبون بها ٌصاب التً الرٌاضٌة

   . العلاج طرٌمة تحدٌد



 التعويضي الطرف استعمال محددات

   ػ١ٍٕا ذفشع ٚاٌرٟ الاػرثاس تٕظش ذإخز اعاع١ح ِحذداخ ذٛجذ    

 ــ : ٔماؽ ػذج فٟ اجّاٌٙا ٠ّٚىٓ آخش دْٚ شىً اعرخذاَ

 .(الأصشٚتِٛرش٠ح اٌم١اعاخ) اٌثرش ِٚىاْ اٌثرش ِٛاطفاخ -2 

 اٌفؼا١ٌح ً٘) ا١ٌّىا١ٔى١ح إٌاح١ح ِٓ اٌفؼا١ٌح ِٚرطٍثاخ ششٚؽ -3

 .(   س٠اػ١ح اٌؼاب  اَ اٌّطاٌٚح اَ اٌغشػح ذطٍة اٌرٟ اٌّغاتماخ ِٓ 

 .اٌرؼ٠ٛؼٟ اٌطشف ذصث١د ؽش٠مح -1



الوزن  فً تحدٌد الباٌومٌكانٌنمساهمات لوانٌن 

 والشكل المناسب للطرف التعوٌضً 

 ػذج ػٍٝ الاجاتح ِٓ لاتذ اٌرؼ٠ٛؼٟ اٌطشف ترظ١ٕغ اٌششٚع لثً

 ـ: اٌجأة ٘زا فٟ ذغاؤلاخ

ٛ٘اٌرؼ٠ٛؼٟ ٌٍطشف إٌّاعة اٌٛصْ ِا . 

ٛ٘اٌرؼ٠ٛؼٟ ٌٍطشف الأغة اٌشىً ِا . 



 ػٍٝ اٌرغاؤي اػلاٖ  ٌٚلأجاتح 

الاٚي ِٓ اٌؼشٚسٞ ِؼشفح ِا ٘ٛ ِمذاس 

 .ذؼ٠ٛؼٗ  اٌٛصْ إٌغثٟ اٌّفمٛد  اٌٛاجة

ٌىً جضء  14اٌجغُ اٌثششٞ ٠رىْٛ ِٓ 

تاٌٛصْ إٌغثٟ ٠ؼشف  جضء ٚصْ خاص 

ٚصْ اٌجضء اٌٛاحذ ٔغثح ٌّجّٛع تم١ح )

اجضاء اٌجغُ اٌرٟ ذّصً تّجّٛػٙا ٚصْ 

 (  اٌجغُ تاٌىاًِ

اٌجصس اٌرٟ اجش٠د ػٍٝ ٚفما ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعاخ 

اٌؼٍّاء  اٌٝ ل١ُ وغُ  ذٛطً  100ٌٚشخض ورٍرٗ 

 فٟ اٌجذٚي  ِث١ٕح ِٓ اجضاء اٌجغُ  ٟٚ٘ ٌٙزٖ اٌىرً 



(   اٌغاػذ ٚوف ا١ٌذ ) وغُ  ٌرؼ٠ٛغ اٌجضء اٌّثرٛس ٚ٘ٛ اٌّشفك  76ورٍرٗ س٠اػٟ اٚ شخض ػادٞ   / ِصاي  ذطث١مٟ 

 فأْ اٌمأْٛ الاذٟ  ٠إدٞ اٌغشع ٚٚفما ٌّا ٠ٍٟ

  

 x   1.600  76ورٍح اٌجضء               xورٍح اٌجغُ                        

 وغُ  1.200= ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    = ورٍح اٌغاػذ  

                                       100                                  100 

 

                     76 x  0.700 

 وغُ   0.500= ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    = اٌىف ورٍح 

                            100  

 

 كتلة الكف   + كتلة الساعد  = وبذلن ٌكون مجموع الكتلة او الجزء المفمود 

 كغم  تمرٌبا 1.700=    0.500+     1.200=                                                    

 

 على ذلك فان كتلة الطرف التعويضي لا تتجاوز الكتلة الوزن النسبي في الجدول اعلاه  بناءا

 وغُ   4.41اٌحً اٚجذٞ ورٍح اٌجضء اٌرؼ٠ٛؼٟ اٌّفمٛد ؟( اٌغاق ٚاٌمذَ ا١ٌّٕٝ ) اٌغاق الا٠ّٓ ٌٚرؼ٠ٛغ اٌجضء اٌّثرٛس ٚ٘ٛ 



 ح١س إٌّاظش اٌطشف فٟ اٌؼؼٍح ٔفظ ِٓ ٚوفاءج لٛج الً اٌؼؼذ ػؼٍح ذىْٛ اْ اٌٝ ٠إدٞ اٌثرش

   ١ِىا١ٔىٟ  :ٚاٌصأٟ          ذشش٠حٟ _ فغٍجٟ  : الاٚي      جأث١ٓ فٟ رٌه ٠رجغذ

ٚاٌرٟ    ٕ٘ان ِثذأ ػذَ لاعرؼّاي ٚالأػشاس إٌاذجح ػٕٗ فأْ  إٌاح١ح اٌفغ١ٌٛٛج١ح ـ اٌرشش٠ح١ح ِٓ 

ِّا ٠مًٍ حجُ أغجح اٌؼؼٍح اٌؼؼٍٟ ٚإٌاذج ِٓ اٌحاٌح غ١ش إٌشطح ٌٍؼؼٍح ذؼشف تاٌؼّٛس 

٠ٕٚخفغ ِغرٜٛ اٌمٛج تشىً وث١ش ٚاٌزٞ ٠مٛد تذٚسٖ اٌٝ حذٚز اٌؼّٛس اٌؼؼٍٟ الاِش اٌزٞ ٠فغش 

 .  ذٕالض حجُ اٌؼؼٍح 

وهً  ٔظبَ اٌشوافغ فً جسُ الأسبْ  فً فٍىّٓ   اٌٍّىبٍٔىً ِٓ ٔبدٍت 
 .اٌّفبطًاٌؼظبَ اٌخً حشحبؾ ببؼؼهب ػٓ ؽشٌك 

 .  ِٓ دٍذ الابؼبد ػٓ اٌّفظً ٌىجىد اٌبخش فأْ حشوٍب اٌؼخٍت سٍخخٍف ؤظشا 
فأْ رساع اٌّمبوِت ٌٍؼخٍت اطبخ ( بسبب اٌبخش)ٌٍىػغ اٌخبص ٌؼؼٍت اٌسبػذ ؤظشا 

الً لىة اٌجسُ ِّب ٌجؼٍهب اطغش بىزٍش ِّب هى ػٍٍه فً اٌطشف إٌّبظش ِٓ 
 . ووفبءة 



المٌكانٌكٌة للأطراف تطبٌك الموانٌن من خلال  للاجزاءالتمرٌبٌة  فً تحدٌد الاوزان مساهمته -1

 التعوٌضٌة 

من عملٌات الشفاء، وٌسرع لم ٌعد تحلٌل الحركة مجرد ملاحظة بالعٌن المجردة، بل تحول إلى علم دلٌك ٌساهم  -5

 .والهندسٌةالصحٌة والرٌاضٌة العلوم مع وٌحسن جودة الحٌاة لفئة ذوي الإعالة، مما ٌجعله ركٌزة أساسٌة 

  النشاط الاجهزة وبمساعدة . الحركً والأتزان (المدم شكل) المدم مسح واجهزة الموة بمٌاس الخاصة الاجهزة استخدام -3 

   .التعوٌضً الطرف تجرٌب والبعدٌةعند المبلٌة المٌدانٌة ولاختبارات الحركات، تحلٌل لبرامج بالاضافة . للعضلات الكهربائً

خلال محاكاة من حركة الطرف الطبٌعً متطورة تحاكً أطراف صناعٌة الإعالة كتصمٌم بتمنٌات وأجهزة ذوي ارتباطه -4

 .الوزنمٌكانٌكا المفاصل وتوزٌع 

واٌخأهًٍ  ببلاطببت اٌببٌىٍِىبٍٔهٔجذ اْ هٕبن دوس وبٍش ٌؼٍُ  ِبحمذَِٓ خلاي 
 اٌطشف اٌخؼىٌؼً وِٓ اهّهب حظٍٕغ وحجشٌب  ِٓ خلاي ؽشق واسبٌٍب 

 دراسة المفاصل من حٌث انواعها والمدى الحركً لها ووسائل علاجها من خلال التمرٌنات العلاجٌة  -2



 شىشا لأطغبئىُ 


