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طرائق الدفاع بكرة الید :

كقاعدة الدفاع اثناء الفریق مدافعو یتخذه الذي الاساسي التنظیم  الدفاع طرائق تعد         
یتبعھا اسالیب مجموعة ھي الدفاعیة فالطرائق ، المطلوبة الدفاعیة الواجبات لاداء انطلاق 
المنافس الفریق لمھاجمي الھجومي الخططي التصور  افشال في النجاح لتحقیق الفریق مدافعو 

المھاریة وقدراتھم المدافعین خبرة مع تتناسب الطرائق من طریقة اي المدرب یختار ان وقبل 
تقلیل تستطیع الدفاعیة الخطط واي المنافس للفریق الھجومیة الخطط معرفة ایضا وعلیھ والبدنیة 
التي الاھداف وعدد الفریق على سجلت التي الاھداف عدد بالاعتبار الاخذ وایضا تأثیرھا 

 : وھناك ثلاث طرائق للدفاع ھي , سجلھا، والزمن المتبقي من المباراة

طریقة الدفاع عن المنطقة .-1

طریقة الدفاع رجل لرجل .-2

 طریقة الدفاع المركب .-3

دفاع المنطقة :

حیث الید، كرة لعبة في استخداما الدفاعیة الطرائق وأكثر أفضل من یعتبر المنطقة دفاع     
وان أمتار، الستة لخط القریبة المنطقة ضمن الدفاع في واحدة كوحدة الفریق افراد جمیع یعمل 

داخل المناسب توقیتھا في الفردیة اللحظیة والمسؤولیات التحركات ھذه تتم أن الأھمیة من 
وأفضلھا شیوعا الطرق أكثر ھو المنطقة دفاع وأن , الدفاعي للتشكیل الجماعیة التحركات 
المدافع لمساعدة فرصة یتیح مما جماعیة الدفاع مسؤولیة ان منھا عدة لمیزات نظرا استخداما 

تحتاج الى ملاحقة دفاعیة بل یتم تسلیم المھاجم الى الزمیل الضعیف ، ولا

ولكي ینجح الاداء الدفاعي للفریق یتطلب ان یقوم المدافع بالواجبات الاتیة:

اتخاذ وضع الاستعداد الدفاعي المناسب .•

تغطیة المراكز الدفاعیة المجاورة باتجاه خط حركة الكرة .•

سرعة العدو والمراقبة مع التحرك والوقوف في مركزه الدفاعي المكلف بھ .•

التحرك بطریقة سلیمة وفي التوقیت المناسب .•

حجز المھاجم واعاقتھ وسد طریق مساره لمنعھ من اداء عملیات القطع او الاختراق .•



والتصدي المارة الكرات وتشتیت قطع وایضا التمریر من لمنعھ المھاجم مھاجمة سرعة •
لعملیات التصویب على المرمى .

الدفاع بالملازمة على المنافس بطریقة تتناسب مع الموقف الھجومي .•

الاھتمام دائما بالمسافات الدفاعیة ، بحیث یحتفظ المدافع بمسافة امان بینھ وبین المھاجم .•

تشكیلات الدفاع عن المنطقة بكرة الید :

أن لابد المھاجم الفریق اعضاء اتجاه الدفاعیة واجباتھم  المدافع الفریق اعضاء یؤدي كي        
حدود على والتعرف وقفتھم تنظیم المدافعون خلالھا من یستطیع ، أساسیة قواعد ھناك تكون 

عدة ھناك لذلك ، المھاجم الفریق خطورة من والحد الدفاعیة جھودھم لتوحید ، مسؤولیاتھم 
 : تشكیلات دفاعیة وھي

اي في للتغییر وقابلة مرنة التشكیلات وھذه ) 1-2-3(و ) 3-3(و ) 2-4(و ) 1-5(و صفر) -6(
مفتوح الدفاع یكون ان یمكن وبھذا ، المھاجمین تحركات لاشكال تبعا المباراة لحظات من لحظة 

الفریق اعضاء وان ، المدافعین بین البینیة الدفاعیة المسافات خلال من ذلك تحدید ویتم مغلق او 
، الخطوط عدد باختلاف الاخرى عن  الواحدة تختلف معینة بتشكیلات  ینتظموا ان علیھم یجب 

) امتار 6اذ یقف فیھا المدافعون حسب بعد او قرب ھذه الخطوط من منطقة الـ (

صفر) وواجبات المدافعین :-6التشكیل الدفاعي (

مدافعو یقف وفیھ ، الاخرى التشكیلات انواع لبقیة الاساس التشكیل ھو التشكیل ھذا یعد         
على یساعد مما م)  6(الـ خط امام متساویة  بمسافاتٍ موزعین  واحد خطٍ على جمیعھم الفریق 
التشكیل ھذا في المدافعین حركة تقتصر ، المرمى منطقة خط امتداد على مساحة اكبر تغطیة 

في المھاجمین حركةِ وتعطیل ، اعاقة على یعمل مما الحرة الرمیة وخط المرمى دائرة خط بین 
وبخطوات تلقائیة المدافعین تحركات جمیع تكون ان التشكیل ھذا في ویفضل المنطقة ھذه 

دائرة على اللعب یجیدون مھاجمین تمتلك التي الفرق ضد فعال التشكیل وھذه ، وسریعة قصیرة 
المرمى 

 : وتتحدد واجبات المدافعین ضمن ھذا التشكیل بالاتي

 :اولا : واجبات المدافعین في الأجنحة 



مسار أو طریق بحجز وذلك ، للداخل تحركھ ومنع الجناحین منطقة في المھاجم إعاقة -  1
تقدمھ 

 - الدفاع ضد التحركات الھجومیة التي تنفذ من مراكز الأجنحة ومنع التصویب منھا.2

 - مساعدة الزمیل المجاور عند نقل الھجوم إلى المركز المجاور لھ.3

 - التحرك الجانبي السریع للداخل في اتجاه الوسط عند انتقال ثقل الھجوم إلى الجناح الأخر.4

 :ثانیا : واجبات المدافعین في منطقة الوسط 

لاعبي أو الخلفیین سواء المھاجمین احد عن لحظة كل في مسؤول مدافع كل یكون أن -  1
الدائرة ، وتبعا لمواقف اللعب.

للانقضاض استعداد على الوقت نفس وفي المرمى، منطقة خط أمام مدافع كل یكون أن -  2
السریع ومھاجمة منافسھ ناحیة الذراع الرامیة لحظة استحواذه على الكرة.

 - منع المھاجم من التصویب، وإرباكھ خلال التمریر أو محاولة قطع الكرة عند تمریرھا لھ.3

ثم للكرة، مھاجمھ تمریر بعد التشكیل في الأصلي الموقع إلى مباشرة المدافع رجوع  -  4
التحرك مع المدافعین نحو الاتجاه الذي تحركت إلیھ الكرة حتى یزید من الكثافة الدفاعیة.

 - محاولة التغطیة لزمیلھ المجاور الذي تحرك لمواجھة المھاجم المستحوذ على الكرة.5

 - التعاون مع المدافعین المجاورین والتنسیق في عملیة تسلیم وتسلم المھاجم.6

صفر) وھي كالاتي :-6ایجابیات وسلبیات التشكیل الدفاعي (

اولا : الایجابیات :       

الحد من خطورة المھاجمین الامامیین (لاعبي الدائرة ) وتعطیل حركتھم  .

یندر وجود ثغرات دفاعیة نتیجة لتماسك الدفاع ، وتغطیتھ للدائرة تغطیة كاملة .

الوضوح الكبیر في تحدید اماكن تحرك المدافعین.

یمكن متابعة تحركات المھاجمین بسھولة .

ثانیا : السلبیات :

التصویب مجال ویعد البعید التصویب یجیدون الذین الخلفیین المھاجمین خطورة من یحد  لا
مفتوحا امامھم .

ثم ومن ، اطول لمدة بالاحتفاظ الاھداف من قلیل بعدد الفائز المنافس للفریق فرصة یعطي 
الاحتفاظ بفارق الاھداف والفوز.



یحتاج الى تعاون وتفاھم كبیرین بین المدافعین ولاسیما الموجودین في الوسط .

) وواجبات المدافعین  .1-5 التشكیل الدفاعي (

، واحد مدافع الامامي الخط في یقف حیث دفاعیین خطین في المدافعون یقف التشكیل ھذا في 
منطقة خط على ویتوزعون ، الخلفي الدفاعي الخط في فینتظمون ، الخمسة المدافعین بقیة اما 

المنطقة في الدفاعیة القوة یزید التشكیل بھذا المدافعین وقوف ان من الرغم وعلى المرمى 
فأن لھذا ، وضعیفة قلیلة تكون الجناحینِ منطقةِ في التغطیة ان الا الوسط ومنطقة ، الخلفیة 
في الجید التنسیق على كبیر حد الى یتوقف التشكیل ھذا تحت المنطقة دفاع في الفریق نجاح 
القوة تعزیز في تعاونھم مدى وعلى الخلفیین المدافعین واعمال ، الامامیین المدافعین عمل 

 الدفاعیة في منطقة الجناحین

 

واستنادا لاماكن المدافعین في ھذا التشكیل یكون تحدید واجباتھم الدفاعیة على الشكل الاتي:

اولا : واجبات المدافع الأمامي:

الخطرة المنطقة ھذه لاستغلال یأتي مھاجم أي ضد الأمامیة الدفاعیة المنطقة حمایة -  1
والمواجھة للھدف .

من والحد وارباكھ ، الكرة على المستحوذ المھاجم لمھاجمة م ) 4-1(بحدود للأمام یتحرك -  2
من الكره تحول عند حالا، م)  7(الـ خط أمام مكانھ إلى العودة ثم المنطقة، ھذه ضمن حركتھ 
واللعب الھجومیة خططھ من للتغییر المھاجم الفریق یلجأ عندما أو ، الجانب إلى الوسط منطقة 

بلاعبي ارتكاز على الدائرة .

 - العمل على إعاقة التصویب من المنطقة الدفاعیة المتقدمة (الاجنحة) .3

 - العمل على منع المھاجمین الخلفیین من الاختراق وقطع تمریراتھم للاعبي الدائرة.4

مباشرة الھجوم ھذا لتنظیم الجناحین مساعدة أو الخاطف بالھجوم للقیام تام بشكل الاستعداد -  5
بعد استعادة السیطرة على الكرة من قبل فریقھ المدافع.

 وھي كالاتي  :)1-5ایجابیات وسلبیات التشكیل الدفاعي (



اولا : الایجابیات 

الھدف وسط وھي الا منطقة اھم وفي ، المنافس الفریق على كبیر تأثیر لھ المتقدم المدافع 
حیث یعیق عملیة التمریر والاستلام والتصویب ، والتعاون بصورة عامة .

یساعد في بناء الھجوم الفردي والجماعي بسھولة وسرعة. 

في ھذه الطریقة یمكن الحد من خطورة اھم مھاجمي الفریق المنافس .

ثانیا : السلبیات 

قبل من الثغرة ھذه سد الضروري من اصبح الامام الى الوسط مدافعي احد لتقدم بالنظر 
المدافعین وبصورة خاصة الاجنحة مما یجعلھا نقطة ضعف في الفریق .

یجیدون الذین المھاجمین من لعدد المنافس الفریق امتلاك حالة في فعال تأثیر ذو یكون لا 
 اللعب على الدائرة .

 : )2-4التشكیل الدفاعي (

اثنین،  في ھذا التشكیل یقف المدافعون في خطین دفاعیین حیث یقف في الخط الامامي مدافعین
, یستخدم ھذا التشكیل عادة من قبل  اما بقیة المدافعین الاربع فینتظمون في الخط الدفاعي الخلفي

الفرق ذات المستوى العالي من الناحیة البدنیة والمھاریة وضد الفرق التي تمتلك لاعبین یجیدون 
التصویب من خارج التسعة امتار

ومن ممیزات ھذا التشكیل : 

- اعاقة التصویب البعید للفریق المنافس .1

-منع صانع الالعاب من القیام بدوره على الشكل الاكمل .2

- یمكن استثمار المدافعین المتقدمین في عملیة الھجوم الخاطف .3



اما عیوبھ فتتمثل بـ :

الضعف الواضح في منطقة الاجنحة-1
كثرة وجود الثغرات في منطقة الوسط .-2

 یمكن حجز المدافعین في منطقة الوسط بسھولة .-3


