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.الدفاع

التصويب بكرة اليد



لمباراة، ان نوعية وكفاءة التصويب تقرر الفوز والخسارة في ا-١

ب من كافة لذا يجب على اللاعبين الاستمرار بالتدريب على التصوي

اماكن الملعب ومختلف المسافات والاوضاع مع التركيز على

التصويب من وسط الملعب وذلك لاتساع زاويه التصويب

-:هناك عدة نقاط مهمة حول مهارة التصويب وهي

ب في اثناء تسلم المهاجمين للكرة عليهم ان يحاولوا الاسراع في التصوي-٢

صار خطوات قصيرة وسريعة او بدونها ويجب اختباخذحال وجود ثغرة سواء 

ة تعطي حركة الاستعداد للتصويب قدر الامكان لان الفترة التحضيرية الطويل

لأعاقةة الوقت الكافي للمدافعين وحارس المرمى للتفكير واخذ الاوضاع الجيد

.دخول الكرة الى الهدف



ن اللاعبين بما ان كرة اليد الحديث تتميز بالسرعة والحركة وتغيير المراكز المستمر بي-٣

ركيز على النقاط فيجب على اللاعبين جميعا التدريب على اداء التصويب بتكرار كبير مع الت

.الاساسية لكل نوع ومحاولة تصحيح الاخطاء للوصول الى الاداء المتقن

ه وذلك لدوره حركة رسغ اليد خلال تعليم التصويب والتدريب عليتاكيديجب -٤

ق قريبة الكبير في توجيه الكرة وخاصة في حركات التصويب من القفز ومناط

.  من المرمى



الة حين يترك مرماه ويخرج او في حالمرمى على اللاعبين سرعة استغلال خطأ حارس -٦

كازه في حالة ارتاو اللمهاجمالوقوف الخاطئ في المرمى او التقدم السريع تجاه اللاعب 

على احدى القدمين اذا يجب استغلال هذه الحالات بذكاء ومهارة والتصويب على الهدف

.  بدقة 

من ان نجاح التصويب خلال اللعب يعتمد على السرعة وعلى مفاجأة حارس المرمى و-٥

المفضل التصويب لحظة وجود مدافع بين حارس المرمى واللاعب الذي يصوب لان

.المدافع يحجب الرؤية عن الحارس



.الآخر يحتاج لعقوبة حرمان من مباراة لكي يتم ردعه
شكرا وسوف نكمل معكم بقية انواع التصويب في جزء ثاني

وفي امان الله..... لكم 

وسوف نكمل معكم 

انواع التصويب 

جزء في السوطي  

.....ثاني شكرا لكم 

وفي امان الله


