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:السوطية من مستوى الحوض والركبةالمناولة 
قوم لاعب عندئذ يلاتستخدم هذه المناولة عندما يكون هناك منافس امام 

اصة المنافس بحيث يصعب اعاقتها خاللاعبجانبمنالكره بمناولة 

م ثالمناولة من مستوى الراس استخدام كتمويه حركةاذا سبق اداءها 

اويل المناولة للزملاداءينخفض الذراع الى مستوى الحوض والركبة 

.التصويبتستخدم هذه المناولة كنوع من انواع 



: كبةالمناولة من مستوى الحوض والر لمهارة الاداء الحركي تسلسل  
القدم ) منلاعب الأيلاالقدم اليسرى بالنسبة تقدم تبدأ ب/ المرحلة التحضيرية 

ذع ناحية الجميلانوبخطوة واسعة مع انثناء الركبتين (المعاكسة للذراع الرامية 
حضيرية مرجحة الذراع الرامية بالكرة خلفا  في حركة تتصاحبهاالذراع الرامية 

توى الركبة  حيث تساهم هذه النقاط مجتمعة بأداء الحركة الاعداد المناولة الكرة بمس
الى ف من الخلبمرجحة الذراع الحاملة للكرة لاعب لايقوم / المرحلة الرئيسية 

فق  بحيث الامام والاسفل  لتنطلق الكرة نحو الزميل ويلاحظ انثناء المفصل المر 
وتوجيهها ولزيادة التحكم بالكرةللارضيكون عضد الذراع الحاملة للكرة موازيا 

بدقة مستفيدا من حركة الرسغ والاصابع 
لف الكرةخحركه الذراع الرامية التكميلية الى الامام تستمر / المرحلة الختامية 



يل للزمانطلاق الكرة حتى الحاملة للكرة ورجوعها للخلف والذراعوان  حركة 

ون دائرة تقريبا بدنصف قوس او حركة مستمرة وعلى شكل تكون يجب ان 

لغرضوذلك في الحركة أي تتم بانسياب حركي زوايا او حدوث اي تقطع 

ن للاعب ان ويمك. في اعطاء قوة اضافية للكره التحضيرية ة الفترالاستفادة من 

د من اعلى الجذع تقريبا مما يمنح المناولة المزياستقامهيؤدي هذه المناولة من 

ة المفاجاعنصر 

ة كبيرة الحركة على قوة الذراع بدرجاذا اعتمد اللاعب للقوة هذه المناولة  تفتقر 

ن لايكسبها القوة هذه المناولة مع  ميل الجذع ناحية الذراع الرامية  وعند اداء 

مما يؤدي الى حدوث الذراع إضافة الى حركة يستخدم حركة الجذع اللاعب 

الذراع  لتوليد قوة رمي اكبرالى النقل الحركي من الجذع عملية 





للجانبمناولة الدفع 
يرة   السريعة  التي تستخدم  للمسافات القصالمناولاتهذه المناولة من تعد 

رة اداء هذه المناولة عندما يستطيع اللاعب من السيطرة على الكلاعب ليمكن 

واحدةبيد 

قرب المهاجمون غالبا عند تبادل نقل الكرة فيما بينهميستخدمها اللاعبون 

خط الرمية الحرة للمنافس  



المهاريداء للاالتسلسل الحركي 

في مهه سجالكرة وتمكنه من السيطرة عليها امام لاعب لاتسلم بعد يبدء

فل الاسالى وضع الامان  يمسكها بيد واحدة ثم يقوم بمرجحة الذراع 

الكره نحو الارض  وتستمر مرجحة الذراع امام الجسم الى وتتجه 

ة بمفصل الزميل  ثم تدفع الكرنحوالكرةمع قلب الكف لتواجه جانب ال

ر الذراع الحزام ثم تستمبمستوئعلى ان يكون مستوى الرمية الرسغ  

ن الى وانتقال مركز ثقل الجسم مللارضبحركتها الى الجانب موازية 

القدم اليسرى  بعد ان كان على القدم اليمنى خلال اداء المناولة  

وجيه تعتمد هذه الرمية بدرجه كبيره على حركه الرسغ اليد والاصابع في ت

الكرة الى الزميل 



:المرتدةالمناولة 
عب قطع الكره من المنافس الذي يقف بين الالتفادي تستخدم هذه المناولة 

كما في مناولة من مستوى الراس ىدؤتالمستلم وزميلههالذي لديه الكره 

نحو الارض  يكونتوجيهه الكرة ولكن تقريبا  

الراس  الى مستوى الكتف وليسالكرةتصل عندما تبدء التحضيرية الفترة 

تلم وان الزميل المسالى لترتدالرئيسية وهي رمي الكرة باتجاه الأرض  لتبدء

دا أفضل مكان ملامسة الكرة للأرض هو اقرب مكان  الى قدمي المنافس  وبعي

لامسة ميكون عن قدمي الزميل  و تقسم المسافة بين الرامي والمستلم  بحيث 

.بع توجه الكرة برسغ اليد ونهايات الأصاالكره الارض بعد ثلثي المسافة 





المناولة الرسغية

درجة بمهارة اللاعب والارتفاع بمستوى بانواعهاالرسغيةتسهم المناولة 

فقط كبيرة وتستعمل هذه المناولة بعد حركة الخداع وللمسافات القصيرة

وتكتسب هذه المناولة قوتها نتيجة انثناء الساعد على اعلى الذراع

:ومن اهمهاالرسغيةللمناولة وهناك عده انواع 

من خلف الراس الرسغيةالمناولة -1

من خلف الظهرالرسغيةالمناولة -2

الى الخلف الرسغيةالمناولة -3



ثم ترفع للاعب الايمنبالنسبة اليد اليمنى الكرة مسك تؤدى بعد المناولة هذه 

ستوى الى مستوى الراس تقريبا  وكان المهاجم ينوي اداء المناولة السوطية من م

لة الذراع لمناوثم تتأرجح الراميةالراس مع دوران الجذع قليلا ناحية الذراع 

مد بحركة تعت( على الجهة اليسرى)الكرة من خلف الراس الى الزميل المجاور

اشرةمباساسا على الساعد ورسغ اليد والاصابع التي توجه الكرة الى الزميل 

:المناولة الرسغية من خلف الراس-1



:المناولة الرسغية من خلف الظهر-2

سكة االمبمرجحة الذراع لاعب ليقوم افي هذا النوع من المناولة •

ن لمناولة الكرة مالذراعوالممتدة الى الاسفل بحيث تتجه كرة لل

اليسرى بالنسبة للاعب الجههمن قريبالخلف الظهر للزميل 

فع وذلك بثني الذراع من المرفق تجاه الزميل المستلم ثم دالأيمن

الكرة بالرسغ والاصابع 

ليه عهذه المناولة تكمن في صعوبة اعاقتها  من المدافع  كما يصعب وميزة 

.واتجاههاروية الكرة 



:الى الخلفالرسغيةالمناولة -3
هذه المناولة الى الزميل الموجود في الخلف دون عب لااليودي 

اتجاهه الحاجة الى دوران الجسم او الراس 

حو او المهاجم بالتقدم نلاعب لاعند قيام الفترة التحضيرية تبدء

لزميل المدافع او الخداع بالقيام بعملية التصويب  ثم مناولة الكرة ل

الموجود في الخلف



ف الذراع الحاملة للكرة الى الخلمرجحة تتم مناولةلاوخلال 

سم يتم انثناء في المرفق وبمجرد تخطيها لمستوى الجايدون 

الرسغ  الاصابع تليها حركة ثني قليل فيباطرافدفع الكرة 

ظر وارتفاعها وعدم النوقوتهاتوقيت اداء هذه المناولة يعدو

ا من الى الزميل المستلم  امور مهمه تساهم في صعوبة اعاقته

المدافع



:ةالاخطاء الشائعة في المناولات الرسغي

المبالغة في الفترة التحضيرية-1

مسك الكرة بتوتر بالاصابع-2

تذهب المبالغة بدفع الكرة بالرسغ والاصابع  ف-3

الكرة عاليا بعيدا عن الزميل المستلم

لةعدم اتقان حركة الخداع التي تسبق المناو-4



لأصغائكمشكرا  


