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 التربوي وعمم النفس البحث في عمم النفس  ناهجم 
منيا،  البعض يمكن ان نستعرضو ، التربوي وعمم النفس  العام البحث في عمم النفسق ائتنوّعت مناىج وطر    

 :وكالآتي
 بغرض ظل ظروف وعوامل بيئية معينةىي المشاىدة والمراقبة الدقيقة لسموك ما أو ظاىرة معينة في  لملاحظة:ا 

ة وقابمية الباحث وتعتمد الملاحظة عمى خبر . الظاىرةتمك السموك أو  ذلكت دقيقة لتشخيص الحصول عمى معموما
 وتعد مورداً ميماً لممعمومات اذا اتصفت بالآتي:طويمة لتسجيل المعمومات،  مدةفي الصبر ل

الوصف الدقيق وتسجيل المعمومات المتعمقة بالسموك او الظاىرة تسجيلًا و المسبق اليادف الضبط والتخطيط  -1
 .منظماً 

وما يقولو عامة لا تتأثر بميول الباحث وعواطفو وانحيازاتو وأفكاره السابقة ، أي ان تتصف بالموضوعية -2
 الناس.

    .ذاتيايمكن أن يعيدىا باحثون آخرون ويصمون إلى النتائج  أييمكن التحقق من صحتيا،  -3
                                                                                              

 عن  يكشف، و لمظاىرة موضوع الدراسة دقيق ييدف ىذا المنيج الى جمع معمومات ووصف :المنهج الوصفي
أي أنو يقدم تفسيرا لمظواىر التي ودراسة علاقتيا مع ظواىر اخرى، ، يامتغيراتبعض العلاقات الوظيفية بين 

 :ويعتمد طريقتين، وكالآتي يدرسيا.
عبر لدى فرد او جماعة محددة في ىذه الطريقة يتتبع الباحث الظاىرة موضوع الدراسة  : ةيلالطريقة الطو  - أ

فإن عميو ملاحظة ، الزمن، فمو كان الباحث يبحث في النمو المعرفي لدى الطفل من الميلاد إلى خمس سنوات
تدرس نفس الافراد  لأنياوبذلك فيي تمتاز بالدقة والضبط ، المدة طوال ىذهلدى نفس الطفل المعرفي  نموالتطور 

كما قد يتعرض الباحث او المبحوث الى ، والمال الجيد والصبر والوقت لكثير مناتطمب انيا ت، الا واتلسن
كما ان تركيزىا عمى عدد محدد من الدراسة، اكمال الموت او المرض او السفر وحتى الممل مما يؤثر سمبا عمى 

  .عميم نتائجيا في أغمب الأحيانلا يعطي فرصة لت -عينتيا قميمة–الافراد 
 

إلى الزمنية المراد تتبع الظاىرة عبرىا،  المدةم يقستيمجأ الباحث إلى ي ىذه الطريقة ف :المستعرضةالطريقة  - ب
وبذلك فان ، محددةعمرية فئة كل عينة تمثل  -افراد مختمفين -عيناتعدد من ال، ثم يأخذ عمرية يحددىا ئاتف

 لأنيا  ،السابقةالا ان الدقة والضبط فييا يكون اقل من الطريقة ، والمال لوقت والجيدا يوافراعتماد ىذه الطريقة 
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تدرس افراد مختمفين وليس نفس الفرد وىنا يكون التباين بينيم واضحاً لانتمائيم لبيئات اجتماعية واقتصادية 

 مختمفة.

، وضح متطمبات الدراسة وفق الطريقة الطولية، الذكاء لدى اطفال المرحمة الابتدائيةاراد باحث دراسة نمو  :فكر
  المستعرضة؟الطريقة و 

 

 ظروف أو شروط محددة تخضع لسيطرة الباحثيعتمد التجربة وفق  الذيالمنيج ىو  : المنهج التجريبي 
 :الآتي والتجربة تتكون منويتطمب ىذا المنيج تحديد المشكمة، وصياغة الفروض، وتحديد المتغيرات، .
 كالآتي:وىي المتغيرات:  -1
  .و المتغير الذي يبحث أثره في متغير آخر، ولمباحث إمكانية التحكم فيوى :المتغير المستقل -أ

أثر )إذا أراد الباحث أن يدرس  :يقوم الباحث بقياسيا، مثال التي أو النتيجة ستجابةالاىو  :المتغير التابع -ب
  .، يكون الذكاء ىو المتغير المستقل، والتحصيل ىو المتغير التابع(التحصيل مستوى الذكاء في

. غير مرغوب فيو تأثيرافي نتائج البحث او في المتغير التابع  ؤثرىي المتغيرات التي تالمتغيرات الدخيمة:  -ج   
فطريقة التدريس تعتبر المتعممين، معرفة تأثير طريقة تدريس ما عمى تحصيل  أو الباحث مثلًا إذا أراد المعمم

وذكاء المتعممين...(  والاضاءة،المتغير المستقل، والتحصيل الدراسي المتغير التابع، والظروف العامة )حرارة الجو، 
 المتغيرات الدخيمة. 

وتكون مجموعتين عمى الأقل لإجراء أي دراسة، تسمى إحداىما المجموعة الضابطة  وىي العينةالمجموعات:  -2
 لأخرى التجريبية، وكالآتي: وا

 المجموعة الضابطة: ىي المجموعة التي لا تتعرض لممتغير التجريبي.
المجموعة التجريبية: ىي المجموعة التي تتعرض لممتغير التجريبي او المتغير المستقل لمعرفة تأثير ىذا المتغير 

 فييا.
العمر ات التي يمكن قياسيا مثل العديد من المتغير تعتمد ىذه الطريقة عمى تكوين مجموعتين متكافئتين في اذ     

بع ثم يت ،لممجموعتين اختبار قبمي يتم اجراء، و ...الخى التحصيل الدراسيمستو و  السنة الدراسية،و الجنس، و الزمني، 
 طريقة جديدة في التدريس، ىذه  ففي مثالنا السابقحدى المجموعتين عمى إ يتم ادخالوذلك تحديد المتغير الذي س

                                                                                                        (21) 



 
تعتمد طريقة التدريس المعتادة المجموعة الثانية  تبقىفي الوقت نفسو و  المجموعة تعرف باسم المجموعة التجريبية

عن التي قدمت ، و الزمنية التي حددىا التصميم التجريبي المدة، وبعد انتياء تسمى المجموعة الضابطةو  نفسيا
طريقة جديدة لممجموعة التجريبية، وفي الوقت الذي استمرت فيو  باعتمادفعاليات تدريسية أنشطة و  طريقيا

، فيخرج بدرجات لكل فرد يأسموب التدريس المعتاد نفسو، يجري الباحث اختبارا بعد باعتمادالمجموعة الضابطة 
المجموعتين يطمق عمييا اسم الدرجات الخام، وبعد ذلك يخضعيا لممعالجة الإحصائية ليستكشف ما إذا كان من 

  .دلالة إحصائية لصالح أي من المجموعتين ت ذاتبين أداء المجموعتين عمى الاختبار البعدي فروقا
 
 وأيستيدف ىذا المنيج تشخيص وعلاج من يعانون من مشكلات سموكية  ي:المنهج الإكمينيكي أو العياد 

يستعين الباحث الإكمينيكي في عمميات التشخيص والتوجيو والعلاج النفسي و  .انحرافات خمقية وأاضطرابات نفسية 
 الأساليب الآتية:ب

الجسمي، والتكيف  يا ما يرتبط بالنموجمع البيانات المتعمقة بالحالة، واىمتيدف الى  دراسة الحالة: - أ
والتوافق النفسي أي دراسة حالة الفرد  المدرسي، والعلاقات الاسرية، والقدرات العقمية، والاىتمامات الخاصة،

 من جميع جوانبيا.
 

غايتيا العمل  -صاحب المشكمة -ىي محادثة تتم وجياً لوجو بين الباحث والمبحوث المقابمة الشخصية: - ب
 والاسيام في تحقيق توافقو. يواجياعمى حل المشكلات التي 
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