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 التطور التاريخي لعمـ النفس 

 -وافلبطوف  -سقراط-ميداف الفمسفة ونيل مف آراء الفلبسفة الأوائل نشأ عمـ النفس وترعرعت جذوره الاولى في      
طبيعة  عففي البحث  اشتير، ومنيـ )ابف سينا( الذؼ المسمميفالعرب اخذ الكثير مف آراء الفلبسفة و وأرسطو، 

بيف اف الفرد يممؾ استعدادات موروثة لا يمكف لمتربية  الذؼ)الغزالي( والنفس وتصنيفيا، والعلبقة بيف الفكر والمغة. 
)ابف خمدوف( كما كاف لػ  صيغة، ازالتيا، ولكف يمكف اف تعمل عمى توجيييا وتقميل آثارىا السيئة او توظيفيا بأفضل

في عصر الفمسفة الحديثة ومف ثـ ظيرت  .العمـ والتعمـبيف  متعددة في التربية وأسسيا النفسية وفي العلبقاتآراء 
الى اف سجمت  (، و)جوف لوؾ(، و)ىيوـ(.مف ابرز فلبسفتيا)ديكارتقد كاف النيضة الاوربية وتميزت بتحولات و 

( عندما انشا العالـ )وليـ فونت( اوؿ مختبر لعمـ النفس 9879في عاـ)كعمـ مستقل بذاتو  الحقيقيةعمـ النفس ولادة 
الظواىر النفسية دراسة عممية منظمة باعتماد المنيج العممي شأنو التجريبي في جامعة )لايزرج( في المانيا لدراسة 

 في ذلؾ شأف العموـ الطبيعية.
 

 

 

 عمـ النفس مفيوـ  Psychology  
 ىو العمـ الذي يدرس السموؾ والعمميات العقمية. ويتضمف ىذا التعريف المصطمحات الاتية:

 :عمى منيج عممي موضوعيعتماد لابا الذؼ انتجو العمماءالمنظـ المحتوػ المعرفي ىو  العمـ.  
 :ىو أؼ نشاط يصدر عف الكائف الحي سواء اكاف عقمي اـ جسمي اـ انفعالي اـ اجتماعي. السموؾ 
 :كما يشير الى التفاعل بيف الفرد وبيئتو  ،عقمي الذؼ يحقق لمفرد تكاممو ووحدتوالنشاط التتمثل ب العمميات العقمية

  مثل)الانتباه، والادراؾ، والذاكرة، والتفكير، والتخيل، والتوقع...الخ(.
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 الآتي ومنياعمـ النفس أىمية كبيرة في حياة الأفراد والمجتمعات المختمفة، ل: اىمية عمـ النفس: 

المينية الأفراد في تنظيـ أنماط حياتيـ مساعدة ل ،في جميع مجالات الحياة الإنسانيدراسة أنواع السموؾ  -9
 .المعيشيّة المختمفةو 
بناء علبقات قائمة عمى الاحتراـ المتبادؿ بيف الأفراد وبالتالي  ،تحقيق التكيف مع الذات والآخريف -2

  والجماعات.
 . المناسبةالتفكير وانواع ق ائمساعدة الأفراد في انتقاء طر  -3
إذا كانت تحتاج فيما محاولة تعديميا للنفسية، وتفسيرىا، والتنبؤ بيا، دراسة القوانيف التي تؤثر في الظواىر ا -4

 تعديل. ل
 

 اىداؼ عمـ النفس 
 وصياغة حقائق ومفاىيـ ومبادغعف السموؾ يتطمب تحقيق ىذا اليدؼ جمع المعمومات  :والتفسير الوصف -1

التي أدت  والعوامل ، فضلًب عف معرفة الدوافع والاسبابالظاىرة النفسيةعف  لمتوصل الى صورة دقيقة
الطمبة في المدرسة، فنبدأ بجمع بعض لدػ  غير السوؼ سموؾ لمتعرؼ عمى ال لحدوثيا لتفسيرىا. فمثلب

نفترض اف وفق المعمومات بنحو دقيق ومنظـ، و وتسجيميا  لدييـ غير السوؼ  السموؾ جوانبالمعمومات عف 
يرجع الى اعتماد اساليب التنشئة الخاطئة، واذا ثبت مف مراجعتنا لمدراسات السموؾ غير السوؼ قد سبب 

والبحوث اف اعتماد اساليب التنشئة الخاطئة تقود الى ظيور السموؾ غير السوؼ لدػ الابناء فاف ىذا 
 )التنبؤ بالسموؾ(.   لتحقيق اليدؼ الثاني يجعمنا ننتقل

 

ظاىرة معيّنة في زمف معيف، بناءً عمى المتغيرات المُتاحة قبل حدوثيا، سموؾ او ىو توقّع حدوث  :التنبؤ -2
فمعرفتنا بطبيعة العلبقة بيف اساليب التنشئة الخاطئة والشخصية غير السوية تبصرنا بالتنبؤ بشخصية الفرد 

 مستقبلًب اذا ما تمت معاممتو عمى وفق ىذه الاساليب. 
 

تمؾ يمكف اف تقودنا الى السيطرة عمى  اوالعوامل المؤثرة فيي ،الظاىرةاف المعرفة بطبيعة  :والتحكـ الضبط  -3
فمعرفتنا باف الشخصية غير السوية تنتج بسبب أساليب التنشئة عف طريق التحكـ بتمؾ العوامل،  الظاىرة

الاباء والاميات توعية مثلًب  الخاطئة تمكننا مف السيطرة والتحكـ بيا عف طريق تغيير تمؾ الاساليب
 .بأساليب التنشئة السميمة، لأجل بناء شخصية سوية

                                                                                                           (2) 



 
 فروع عمـ النفس 

  كالآتي:ذكر البعض منيا، و سيرد و  بيقيتطنظرؼ و  في اتجاىيف مـ النفس فروع عديدة يمكف تصنيفيالع 

 الاتجاه النظري                                             

تساعد في فيـ وتفسير السموؾ بنحو عاـ مف دوف التي  القوانيفموصوؿ الى لييدؼ  :عمـ النفس العاـ -1
 .لطفل او الحيواف او السموؾ الشاذالخوض في تفسير سموؾ ا

 

فضلًب عف اسباب ىذه  ،التباينات السموكية الموجودة بيف الافراد يختص بدراسة عمـ النفس الفارؽ: -2
فيو يدرس الفروؽ بيف الجنسيف في الذكاء او القدرات الخاصة او الشخصية الى جانب دراسة  التباينات،

الفروؽ في تمؾ المتغيرات او غيرىا في مراحل العمر المختمفة، وكذلؾ الفروؽ بيف البيئات والاجناس 
  البشرية في مختمف المتغيرات النفسية.

 

وبيف سموؾ  ،المقارنة بيف سموؾ الانساف وسموؾ الحيواففي نتائج العمـ  يبحث ىذا :مقارف مـ النفس الع -3
فرد في المراحل العمرية نتائج المقارنة بيف سموؾ الو ، )غير الاسوياء( الافراد الأسوياء وسموؾ الافراد الشواذ

  .المختمفة
 

المتتابعة مراحل الى الممات مروراً بال منذ الإخصابيختص بدراسة سموؾ الكائف الحي  نفس النمو:مـ ع -4
، كالنمو الجسمي، همظاىر جميع )مرحمة ما قبل الميلبد، والطفولة، والمراىقة، والرشد، والشيخوخة( في منمول

 .والعقمي، والانفعالي، والاجتماعي
 

سموؾ الفرد في الجماعة، وتأثير الجماعة عمى سموؾ الفرد، وعلبقة  ةسادر ييتـ ب عمـ النفس الاجتماعي:  -5
  ا.التنشئة الاجتماعية وأساليبيو الجماعة مع بعضيا البعض، 

 

 الاتجاه التطبيقي  
ىي المجالات التي تيدؼ إلى تطبيق القوانيف والنظريات النفسية التي توصل إلييا عمماء النفس في         

      الآتي: ىامف أبرز ، و حل المشكلبتمياديف الحياة بيدؼ 
فػادة سػعى إلػى الإي، و التربويػة المواقػف جميػع فػي الإنساني لمسموؾ العممية الدراسة ىو عمـ النفس التربوي: -6

  .نحو الأفضل يةميعممية التعمالوتسخيرىا لفيـ وتوجيو والطرائق النظرية والتجريبية مف المفاىيـ والمبادغ 
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يدرس السموؾ الذؼ يؤثر في النشاط الجمعي لمجماعة المنتظمة ويجعميا توجو  عمـ النفس الإداري: -7

 .نشاطيا نحو ىدؼ معيف وييتـ بأنماط الإدارة المختمفة وآثارىا في العلبقات وفي العمل والإنتاج
  

ـ بالإعلبف تييدرس سموؾ المستيمؾ وحاجاتو واتجاىاتو نحو السمع ونحو البائع، وي عمـ النفس التجاري: -8
 .يدرس سموؾ البائع، كما وكيفية تصميمو وعرضو

 

ىو الفرع الذؼ يعمل عمى دراسة وتشخيص وعلبج السموؾ غير السوؼ  ـ النفس الإكمينيكي أو العيادي:عم -9
أؼ المشكلبت والأمراض السموكية والنفسية. والأخصائي النفسي الإكمينيكي يخضع لتدريب مكثف 

وأكثر المشكلبت شيوعاً التي يتعامل معيا الأخصائي الإكمينيكي  لتشخيص وعلبج مشكلبت نفسية متعددة.
 .تشمل القمق والاكتئاب والخوؼ والوسواس

  

 ـكانت دوافع نفسية أأيدرس ىذا الفرع أسباب الجريمة والدوافع الكامنة وراءىا سواء  عمـ النفس الجنائي: -11
وكذلؾ ييتـ بالبحث  .وجنوح الأحداثيدرس سبل مكافحة الجريمة والانحراؼ الاجتماعي كما اجتماعية، 

صلبحو وعلبجو مف أجل الحد مف حدوث الجريمة  .عف أفضل الطرائق لتأىيل المجرـ وا 
  

 ارس عمـ النفسمد 

في تفسير السموؾ  اً خاص اً فس التي كاف لكل واحدة منيا منيجازدىرت اربع مدارس رئيسة في عمـ الن        
 كالآتي:وىي  الانساني،

. والمقصود مف دوف الاىتماـ بالسموؾ اىتـ عمماء ىذه المدرسة بدراسة الشعورية: انبطالاستالمدرسة  -1
ىو اف يتـ تحميل الفرد لما يمتمؾ مف خبرات عندما يستثار ببعض حسب )تيتشنر( بمنيج الاستبطاف 

ور ولذا ينبغي اف يكوف اىتماـ عالـ النفس منصب عمى ملبحظة محتويات الشعالحوادث او الامور، 
 الفروؽ الفردية.السموؾ و بطريقة موضوعية منظمة. وقد اىممت ىذه المدرسة 

 

، ويعني اىتماميا بتحميل ما يقوـ بو الفرداكثر مف  الفرد وظائفبىذه المدرسة  اىتمت المدرسة الوظيفية: -2
 الى ذلؾ.الوظيفة عمـ نفس العمميات العقمية كالتفكير والتصور والابداع والابتكار والتخيل وما مصطمح 

 )وليـ جيمس( و)جوف ديوؼ(. ومف ابرز عمماء ىذه المدرسة واتبعت الطريقة الموضوعية في البحث
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اىتمت ىذه المدرسة بالسموؾ الصريح والملبحع لمكائف الحي عف طريق المثير  المدرسة السموكية: -3

اىممت السموكية دور  وقد المدرسة.)جوف واطسوف( مؤسس ىذه  والاستجابة. ويعد عالـ النفس الاميركي
 الغرائز والوراثة وتؤمف بتأثير البيئة عمى الفرد.

 

)ليفيف( )ماكس فرتيمر( وومف ابرز رجاليا )كوىمر( و)كوفكا( وظيرت في المانيا  المدرسة الكشتالتية: -4
الاساس الذؼ وتعتمد ىذه المدرسة عمى دراسة العلبقات القائمة بيف عناصر الموضوع وتداخميا، والمبدأ 

لا يساوؼ الكل. وكانت زائو، واف مجموع الاجزاء جتقوـ عميو ىذه المدرسة ىو اف الكل يختمف عف مجموع ا
بداية دراستيا في عمـ نفس الادراؾ ثـ توسعت دراستيا بعد ذلؾ لتشمل التعمـ والجوانب الاخرػ مف الحياة 

  العقمية كالتفكير وحل المشكلبت ...الخ.
 

  وأىميتو لمعممية التعميمية النفس التربوي مـ عمفيوـ 

والميمة الأساسية ليذا ، تدريب المعمميف في كميات التربيةيعد عمـ النفس التربوؼ مف المقررات الأساسية ل        
يعد عمـ النفس التربوؼ مف العموـ و  العمـ ىي تزويد المعمميف بالمبادغ الصحيحة التي تتناوؿ التعمـ المدرسي.

وتحصيل المتعمميف التعميمية التعممية التي تؤثر في عمل المعمـ  والعمميات كونو ييتـ بدراسة الظواىرالميمة 
يجاباً، وبما يُ لاسابيـ الميارات، وبناء االمعرفي، واك سيـ في تجاىات، وتنمية التفكير ...وغيرىا مف المؤثرات سمبا وا 

بالعممية التعميمية، ولتسميط الضوء عمى ىذا العمـ نجد مف الضرورؼ أف نتعرؼ عمى مفيوـ عمـ النفس  الارتقاء
 .التربوؼ، وأىميتو

 

  سعى إلػى ي، والتربوية المواقف جميع في الإنساني لمسموؾ العممية الدراسة ىو :التربوي  النفس عمـمفيوـ
نحػػو  يػػةميعمميػػة التعمالوتسػػخيرىا لفيػػـ وتوجيػػو والطرائػػا النظريػػة والتجريبيػػة فػػادة مػػف المفػػاىيـ والمبػػادئ الإ

  .الأفضل
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  ولا سػػيما  ،الػػنفس التربػػوؼ القػػائميف عمػػى العمميػػة التعميميػػةيُسػػاعد عمػػـ : لممعمػػـ أىميػػة عمػػـ الػػنفس التربػػوي

 الآتي: ومنيا ،في الكثير مف المجالات المعمميف
صػحيح، وبالتػالي  بنحػووتصػنيفيـ  المتعممػيففيـ الأسس الصحيحة لعممية قيػاس قػدرات  فيمساعدة المعمـ  -9

 التعميمية المناسبة لكل فئة منيـ.والطرائق تقديـ الأساليب 
لقػػدرة سػػموكيـ، واو  فيػػـ حاجػػاتيـل، المتعممػػيفمرحمػػة عمريػػة يمػػر بيػػا  المتعمقػػة بكػػلتقػػديـ المعمومػػات الميمػػة   -2

 مة. عاعمى حل مشكلبتيـ بطريقة ف
تجنب في جميع المواقف الصفية، فضلًب عف  السميمةيُسيـ في تنمية ميارات المعمـ وتأىيمو لاتخاذ القرارات  -3

لاكتشػاؼ  ةالتقػويـ الػذاتي، ومراجعػة الاجػراءات التربويػ عػف طريػق اعتمػاد الصػفيالممارسات المعوقة لمتعمـ 

 .مية وتحديد العوامل والمتغيرات المؤثرة في السياؽ التربوؼ اعاكثرىا ف

عػف طريػػق اكسػاب المعمػـ ميػارات البحػث العممػػي  لػيس صػػحيحا حػوؿ العمميػة التربويػة كػل مػا ىػواسػتبعاد  -4

ستبعاد الآراء التربوية التي تعتمد التربوية الجديدة وتفسيرىا بطرائق عممية، واالتي تساعده عمى فيـ الظواىر 

تفػق دائمػا يلا  ذؼة والفيػـ العػاـ الػالأحكػاـ الذاتيػتمؾ التػي تعتمػد عمػى  ولا سيماعمى ملبحظات غير دقيقة، 

  .مع الحقائق العممية

والدافعية والفروؽ  مجالات التعمـ المختمفة فيوالنظريات النفسية والمبادغ المفاىيـ إكساب المعمـ  -5
بعاد العشوائية  ،...الخالفردية لفيـ عمميات التعميـ والتعمـ والتقييـ والاستعانة بيا في أداء ميامو المختمفة وا 

 في العمل.
 

 الاىداؼ التربوية   

  تحقيقيا التي تسعى العممية التعميمية الىمنتاجات التعميمية المخططة وصف ل :ةؼ التربوياىدالأمفيوـ 
 .في سموؾ المتعمميف
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 مف ابرز المصادر التي تشتق منيا الاىداؼ التربوية الآتي: :مصادر اشتقاؽ الاىداؼ التربوية 

 وما فيو مف قيـ واتجاىات. ،الثقافي وتراثتمع وفمسفتو التربوية واحتياجاتو، و المج -9
خصائص المتعمميف، واحتياجاتيـ وميوليـ ودوافعيـ ومشكلبتيـ ومستوػ نضجيـ وقدراتيـ وطريقة تفكيرىـ  -2

 وتعمميـ.
 طبيعة المعرفة ومتطمباتيا، فالأىداؼ الموضوعة لمادة الحاسوب تختمف عف اىداؼ مادة المغة العربية. -3
 بية والتعميـ.وجيات نظر المختصيف في التر  -4
مع المستجدات العممية والمعموماتية بغية مواكبة التطور العممي والتكنولوجي، اذ ينبغي اف تنسجـ الاىداؼ  -5

                                                                                                          المتغيرات العالمية. 
 

  كالآتي:ة والتحديد الى مستويات ثلبث، و تقسـ الاىداؼ مف حيث العمومي :التربويةمستويات الاىداؼ 
ىي اكثر المستويات عموميػة، ويحتػاج تحقيقيػا الػى مػدة زمنيػة كبيػرة، ويشػترؾ فػي وضػعيا العامة:  الاىداؼ -1

بفمسػػػفة التربيػػػة فيػػػي المحصػػػمة النيائيػػػة لعمميػػػة التربيػػػة والتعمػػػيـ ومػػػا يعػػػرؼ وزارات وىيئػػػات متعػػػددة بالدولػػػة. 
 والتعميـ.
  ؿ:امث

 اعداد الانساف المؤمف الصالح
 الاسياـ في تكويف البصيرة العممية لمفرد

 السعي لكي يكوف الحاسوب لمجميع
 

مػػف المسػػتوػ واكثػػر تحديػػد اقػػل عموميػػة  تشػػتق مػػف الأىػػداؼ العامػػة وتكػػوف الاىػػداؼ المرحميػػة التعميميػػة:  -2
وضػػػعيا خبػػػراء فػػػي التربيػػػة رتبط بمرحمػػػة تعميميػػػة معينػػػة، أو بسػػػنة دراسػػػية كاممػػػة، ويشػػػترؾ فػػػي بق، اذ تػػػالسػػػا

 والتعميـ، وتحتاج الى وقت أقل مف سابقتيا.
 بالحاسوب.المتعمقة والعمميات الأساسية والمبادغ إدراؾ المفاىيـ  ؿ:امث
 

أكثر تحديػداً، وتمثػل النشػاطات التعميميػة وتشتق مف الأىداؼ المرحمية التعميمية، وتكوف الأىداؼ السموكية:  -3
 لمطمبة والمراد تحقيقيا فييـ، ويسيل ملبحظتيا وقياسيا، ومدة تحقيقيا أقل بكثير مف المستوييف السابقيف.

 (7)                                     .مف دوف خطأ أف يعدد الطالب خصائص الحاسوبمثاؿ: 



 

 بنياميف صنف  :تصنيف الاىداؼ التعميمية( بموـBloomالاىداؼ التعميمية الى ثلبثة ابع ) كالآتي:اد، و 
يتضػػػمف سػػت مسػػػتويات )التػػذكر، والفيػػػـ، والتطبيػػق، والتحميػػػل، والتركيػػب، والتقػػػويـ(  البعػػد المعرفػػػي: -اولاا 

 ( يوضح ذلؾ.9متدرجة لمعمميات العقمية، تبدأ بالبسيط وتنتقل الى المعقد، وشكل)
 

 

 ( Bloomالبعد المعرفي وفق تصنيف بموـ )( مستويات 9شكل)
 

 يشمل القدرة عمى استدعاء المعمومات مف الذاكرة او التعرؼ عمييا.  المعرفي: مستوى التذكر -
 مثاؿ: اف يعدد الطالب مكونات الحاسوب مف دوف خطأ.

 

فيػـ نػوع مػف اليشػمل القػدرة عمػى امػتلبؾ معنػى المػادة، وىػذا المسػتوػ يشػير الػى  )الفيػـ:: مستوى الاستيعاب -
واعػػػػادة صػػػػياغة المعمومػػػػات بنحػػػػو   عمػػػػى الشػػػػرح والتمخػػػػيص، والادراؾ لممػػػػادة المتعممػػػػة بحيػػػػث تسػػػػاعد المػػػػتعمـ

 مثاؿ: اف يشرح الطالب تطبيقات الحاسوب في مجاؿ الصناعة.. مختمف
 

رياضػية حػل مسػائل كمػا فػي عمى مواقػف جديػدة  مبادغقدرة عمى تطبيق مفاىيـ او اليشمل  مستوى التطبيا: -
 مثاؿ: اف يستعمل الطالب جياز الحاسوب في رسـ المربع ومتوازؼ الاضلبع. او رسـ خرائط واشكاؿ بيانية.

 

قػػدرة عمػػى تفكيػػؾ المػػادة الػػى مكوناتيػػا واجزائيػػا مػػف اجػػل فيػػـ بنيتيػػا، ويضػػـ ىػػذا اليشػػمل  مسػػتوى التحميػػل: -
 العلبقات والتفاعلبت فييا.يل العناصر المتضمنة في مادة ما وتخ المستوػ التعرؼ عمى

 (.RAM) ( وبيف ذاكرة الوصوؿ العشوائيROM) مثاؿ: اف يقارف الطالب بيف ذاكرة القراءة فقط
 

عمػػى التػػأليف بػػيف العناصػػر والأجػػزاء لتكػػويف كػػل أو مركػػب جديػػد سػػواء أكػػاف قػػدرة اليشػػمل  مسػػتوى التركيػػب: -
 ( وتطورىا.Windowsمثاؿ: اف يعد الطالب تقريراً عف انواع انظمة الػتشغيل ) مادياً اـ فكرياً اـ معنوياً.

 

 يشمل القدرة عمى اصدار الاحكاـ عمى الاشياء او اتخاذ القرارات وفق معايير محددة. مستوى التقويـ: -
 (8)                                        (.Windows 10قيـ الطالب نظاـ التشغيل )مثاؿ: اف يُ 



 

 يتضمف الاىداؼ والنتاجات التي تدؿ عمى المشاعر والاتجاىات. ثانياا: البعد الوجداني:

يػارات اليدويػة والجسػمية يتضػمف الاىػداؼ والنتاجػات التػي تشػير الػى تعمػـ الم )الميػاري:: النفس حركي : البعدثالثاا 
  المختمفة، مثل الكتابة والطباعة واستعماؿ الاجيزة المختبرية.

 

  كلاوسماير وكودويف وفا انموذج فاعمية العممية التعميميةالعوامل المؤثرة في(Klausmeier and Goodwin: 

نمػا  التعميـ والتعمـعممية  تعد       محور عمـ النفس التربوؼ. إلا أف دراسة ىذه العممية ليست غايػة فػي حػد ذاتيػا، وا 
العوامػل التػي تػؤثر  )ودويفكػكلبوسػماير و )وسيمة لتحقيق الأىػداؼ التربويػة والتعميميػة المرجػوة، ولقػد لخػص كػل مػف 

 :تيوكما يأ ،في سبع عوامل رئيسة فياىداأ تحقيق  ، وبالتالي فيالتعميميةعممية الفي فاعمية 

 خصػائص المػتعمـ مػف أىػـ العوامػل التػي تقػرر تعػد  :  Characteristics  Learner'sخصػائص المػتعمـ -أولاا 
وذلػػؾ لأف المتعممػػيف يختمفػػػوف عػػف بعضػػيـ بعضػػػاً فػػي مسػػتوػ قػػػدراتيـ العقميػػة والحركيػػػة  ،لتعميميػػػةعمميػػة افاعميػػة ال

 .وصفاتيـ الجسدية، كما يختمفوف في قيميـ واتجاىاتيـ وتكامل شخصياتيـ

 تتأثر بدرجة كفاءةاف شخصية المتعمـ وما يتعممو  :Teacher's Characteristics  خصائص المعمـ -ثانياا
 .فاعمية العممية التعميمية ، وبالتالي تؤثر خصائص المعمـ فيوذكاء وقيـ واتجاه وميوؿ وشخصية المعمـ

 

بيف سموؾ المعمـ  المستمر اف التفاعل :Teacher and Learner Behavior  سموؾ المعمـ والمتعمـ -ثالثاا 
 المناسبةتدريس الق ائطر اختياره لترتبط شخصية المعمـ الواعي الذكي ب لؾالمتعمـ يؤثر في نتاج التعمـ، لذوسموؾ 

 .التفاعل خمق ىذاقائمة عمى أساس ال
 

ترتبط فاعمية :  l Characteristics Of the SchoolEnvironmenta  الصفات الطبيعية لممدرسة -اا رابع
مف فر التجييزات والوسائل التعميمية الضرورية المتعمقة بمادة التعمـ. فلب يمكف مثلًب تعمـ السباحة اتو  قدارالتعمـ بم

وتكوف درجة فاعمية تعمـ المغة الإنجميزية مف دوف وجود بيانو، ولا يمكف تعمـ العزؼ عمى البيانو ، مياهدوف وجود 
 .فر فييا مثل ىذا المختبر وىكذااالتي لا يتو فر فييا مختبر لمغة مف المدارس اأفضل في المدارس التي يتو 

 

بطبيعتيـ إلى مواد دراسية معينة بينما  المتعمميفيميل بعض  : Subject Matter   المادة الدراسية -خامساا 
الدراسية المختمفة،  يختمف في الموادقد أف تحصيل المتعمـ الواحد  نلبحع ولذلؾينفروف مف مواد دراسية أخرػ، 

تحصيمو في المغات أفضل مف تحصيمو في الرياضيات أو العموـ، إلا أف التنظيـ الجيد، والعرض  متعمماً نجد مثلًب ف
 .الواضح لمادة الدراسة يزيد مف فاعمية التعمـ
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يتألف الصف المدرسي مف مجموعة مف الأفراد  :Group Characteristics  صفات المجموعة -اا سادس
فضلًب عف الحركية وصفاتيـ الجسدية، كما يختمفوف في اتجاىاتيـ وميوليـ وقيميـ. فوف في قدراتيـ العقمية، و يختم

 العممية التعميميةوليذا فإف فاعمية  طبقات اجتماعية واقتصادية مختمفة،في خبراتيـ السابقة لانتمائيـ إلى  اختلبفيـ
التبايف والتجانس في التركيبة  كما تتأثر بمدػ ،تتأثر بالتركيبة الاجتماعية التي يتكوف منيا الصف المدرسي

 .الاجتماعية لممدرسة
 

يقصد بالقوػ الخارجية تمؾ العوامل التي تؤثر في موقف المتعمـ : External Factors  القوى الخارجية -اا سابع
 وصفاتوالبيئة الثقافية التي يعيش فييا المتعمـ مف العوامل الميمة التي تحدد التعمـ المدرسي، فالبيت والجيرة تجاه 

نظرة المجتمع إلى المدرسة مف أىـ العوامل الخارجية التي كما تعد الشخصية ونمط سموكو داخل غرفة الصف. 
تتوقع مف المدرسة أف تعمل عمى تطوير شخصية  عيةاجتمالاالفئات . فبعض العممية التعميميةتؤثر في فاعمية 

فر لأبنائيا فرص الدراسة والتحصيل، االمتعمميف فكريا واجتماعيًّا وجسديا وانفعاليا، وفي سبيل تحقيق ىذا اليدؼ تو 
لا تشجع أبناءىا عمى بذؿ الجيد خمص مف مشاكميـ داخل البيت و أخرػ ترسل أبناءىا لممدرسة لمت فئاتفي حيف أف 

  .وبالتالي لا تستطيع المدرسة أف تقدـ ليـ الشيء الكثير في سبيل تعمميـ وتعميميـ ،اصلالمتو 
 )كلبوسماير وكودويف(. ( يوضح العوامل المؤثرة في فاعمية العممية التعميمية وفق انموذج9ومخطط )     

 

 

 )كلبوسماير وكودويف( ( العوامل المؤثرة في فاعمية العممية التعميمية وفق انموذج9مخطط )
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 التربوي وعمـ النفس البحث في عمـ النفس  ناىجم 
منيا،  البعض يمكف اف نستعرضو ، التربوؼ وعمـ النفس  العاـ البحث في عمـ النفسق ائتنوّعت مناىج وطر    

 :وكالآتي
 بغرض ظل ظروؼ وعوامل بيئية معينةىي المشاىدة والمراقبة الدقيقة لسموؾ ما أو ظاىرة معينة في  لملاحظة:ا 

ة وقابمية الباحث وتعتمد الملبحظة عمى خبر . الظاىرةتمؾ السموؾ أو  ذلؾت دقيقة لتشخيص الحصوؿ عمى معموما
 وتعد مورداً ميماً لممعمومات اذا اتصفت بالآتي:طويمة لتسجيل المعمومات،  مدةفي الصبر ل

الوصف الدقيق وتسجيل المعمومات المتعمقة بالسموؾ او الظاىرة تسجيلًب و المسبق اليادؼ الضبط والتخطيط  -9
 .منظماً 

وما يقولو عامة لا تتأثر بميوؿ الباحث وعواطفو وانحيازاتو وأفكاره السابقة ، أؼ اف تتصف بالموضوعية -2
 الناس.

    .ذاتيايمكف أف يعيدىا باحثوف آخروف ويصموف إلى النتائج  أؼيمكف التحقق مف صحتيا،  -3
                                                                                              

 عف  يكشف، و لمظاىرة موضوع الدراسة دقيق ييدؼ ىذا المنيج الى جمع معمومات ووصف :المنيج الوصفي
أؼ أنو يقدـ تفسيرا لمظواىر التي ودراسة علبقتيا مع ظواىر اخرػ، ، يامتغيراتبعض العلبقات الوظيفية بيف 

 :ويعتمد طريقتيف، وكالآتي يدرسيا.
عبر لدػ فرد او جماعة محددة في ىذه الطريقة يتتبع الباحث الظاىرة موضوع الدراسة  : ةيلالطريقة الطو  - أ

فإف عميو ملبحظة ، الزمف، فمو كاف الباحث يبحث في النمو المعرفي لدػ الطفل مف الميلبد إلى خمس سنوات
تدرس نفس الافراد  لأنياوبذلؾ فيي تمتاز بالدقة والضبط ، المدة طواؿ ىذهلدػ نفس الطفل المعرفي  نموالتطور 
كما قد يتعرض الباحث او المبحوث الى ، والماؿ الجيد والصبر والوقت لكثير مفاتطمب انيا ت، الا واتلسن

كما اف تركيزىا عمى عدد محدد مف الدراسة، اكماؿ الموت او المرض او السفر وحتى الممل مما يؤثر سمبا عمى 
  .عميـ نتائجيا في أغمب الأحيافلا يعطي فرصة لت -عينتيا قميمة–الافراد 

 

إلى الزمنية المراد تتبع الظاىرة عبرىا،  المدةـ يقستيمجأ الباحث إلى ي ىذه الطريقة ف :المستعرضةالطريقة  - ب
وبذلؾ فاف ، محددةعمرية فئة كل عينة تمثل  -افراد مختمفيف -عيناتعدد مف ال، ثـ يأخذ عمرية يحددىا ئاتف

 لأنيا  ،السابقةالا اف الدقة والضبط فييا يكوف اقل مف الطريقة ، والماؿ لوقت والجيدا يوافراعتماد ىذه الطريقة 
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تدرس افراد مختمفيف وليس نفس الفرد وىنا يكوف التبايف بينيـ واضحاً لانتمائيـ لبيئات اجتماعية واقتصادية 

 مختمفة.

، وضح متطمبات الدراسة وفق الطريقة الطولية، الذكاء لدػ اطفاؿ المرحمة الابتدائيةاراد باحث دراسة نمو  :فكر
  المستعرضة؟الطريقة و 

 

 ظروؼ أو شروط محددة تخضع لسيطرة الباحثيعتمد التجربة وفق  الذؼالمنيج ىو  : المنيج التجريبي 
 :الآتي والتجربة تتكوف مفويتطمب ىذا المنيج تحديد المشكمة، وصياغة الفروض، وتحديد المتغيرات، .
 كالآتي:وىي المتغيرات:  -1
  .و المتغير الذؼ يبحث أثره في متغير آخر، ولمباحث إمكانية التحكـ فيوى :المتغير المستقل -أ

أثر )إذا أراد الباحث أف يدرس  :يقوـ الباحث بقياسيا، مثاؿ التي أو النتيجة ستجابةالاىو  :المتغير التابع -ب
  .، يكوف الذكاء ىو المتغير المستقل، والتحصيل ىو المتغير التابع(التحصيل مستوػ الذكاء في

. غير مرغوب فيو تأثيرافي نتائج البحث او في المتغير التابع  ؤثرىي المتغيرات التي تالمتغيرات الدخيمة:  -ج   
فطريقة التدريس تعتبر المتعمميف، معرفة تأثير طريقة تدريس ما عمى تحصيل  أو الباحث مثلًب إذا أراد المعمـ

وذكاء المتعمميف...(  والاضاءة،المتغير المستقل، والتحصيل الدراسي المتغير التابع، والظروؼ العامة )حرارة الجو، 
 المتغيرات الدخيمة. 

وتكوف مجموعتيف عمى الأقل لإجراء أؼ دراسة، تسمى إحداىما المجموعة الضابطة  وىي العينةالمجموعات:  -2
 لأخرػ التجريبية، وكالآتي: وا

 المجموعة الضابطة: ىي المجموعة التي لا تتعرض لممتغير التجريبي.
المجموعة التجريبية: ىي المجموعة التي تتعرض لممتغير التجريبي او المتغير المستقل لمعرفة تأثير ىذا المتغير 

 فييا.
العمر ات التي يمكف قياسيا مثل العديد مف المتغير تعتمد ىذه الطريقة عمى تكويف مجموعتيف متكافئتيف في اذ     

بع ثـ يت ،لممجموعتيف اختبار قبمي يتـ اجراء، و ...الخػ التحصيل الدراسيمستو و  السنة الدراسية،و الجنس، و الزمني، 
 طريقة جديدة في التدريس، ىذه  ففي مثالنا السابقحدػ المجموعتيف عمى إ يتـ ادخالوذلؾ تحديد المتغير الذؼ س
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تعتمد طريقة التدريس المعتادة المجموعة الثانية  تبقىفي الوقت نفسو و  المجموعة تعرؼ باسـ المجموعة التجريبية

عف التي قدمت ، و الزمنية التي حددىا التصميـ التجريبي المدة، وبعد انتياء تسمى المجموعة الضابطةو  نفسيا
طريقة جديدة لممجموعة التجريبية، وفي الوقت الذؼ استمرت فيو  باعتمادفعاليات تدريسية أنشطة و  طريقيا

، فيخرج بدرجات لكل فرد ؼأسموب التدريس المعتاد نفسو، يجرؼ الباحث اختبارا بعد باعتمادالمجموعة الضابطة 
المجموعتيف يطمق عمييا اسـ الدرجات الخاـ، وبعد ذلؾ يخضعيا لممعالجة الإحصائية ليستكشف ما إذا كاف مف 

  .دلالة إحصائية لصالح أؼ مف المجموعتيف ت ذاتبيف أداء المجموعتيف عمى الاختبار البعدؼ فروقا
 
 وأيستيدؼ ىذا المنيج تشخيص وعلبج مف يعانوف مف مشكلبت سموكية  ي:المنيج الإكمينيكي أو العياد 

يستعيف الباحث الإكمينيكي في عمميات التشخيص والتوجيو والعلبج النفسي و  .انحرافات خمقية وأاضطرابات نفسية 
 الأساليب الآتية:ب

الجسمي، والتكيف  يا ما يرتبط بالنموجمع البيانات المتعمقة بالحالة، واىمتيدؼ الى  دراسة الحالة: - أ
والتوافق النفسي أؼ دراسة حالة الفرد  المدرسي، والعلبقات الاسرية، والقدرات العقمية، والاىتمامات الخاصة،

 مف جميع جوانبيا.
 

غايتيا العمل  -صاحب المشكمة -ىي محادثة تتـ وجياً لوجو بيف الباحث والمبحوث المقابمة الشخصية: - ب
 والاسياـ في تحقيق توافقو. يواجياعمى حل المشكلبت التي 
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 السموؾ والعوامل المؤثرة فيو 
 جتماعي أو انفعالي( نتيجة لتفاعمو : كل ما يصدر عف الفرد مف نشاط )جسمي أو عقمي أو ايعرؼ السموؾ بانو

 مع البيئة المحيطة بو.
 

 :وكالآتي، السموؾ بالوراثة والبيئةيتأثر  العوامل المؤثرة في السموؾ: 
تعني انتقاؿ بعض الخصائص الجسمية أو العقمية بنحو مباشر مف الآباء )الأب والأـ( الى الابناء او الوراثة:  -1

لقصر مباشر مف الاجداد أو الأعماـ أو الاقارب. وقد تكوف ىذه الخصائص جسمية كالطوؿ أو ابنحو غير 
أو عقمية كالذكاء أو بعض الاستعدادات الخاصة كالاستعداد الرياضي أو الفني  أو لوف البشرة أو لوف العيف

أو المغوؼ وما إلى ذلؾ. كما اف الخصائص قد تكوف سوية أو غير سوية كالتخمف العقمي. وتنتقل ىذه 
 الصفات أو الخصائص عف طريق الجينات التي تتجمع مع بعضيا البعض مكونة ما يسمى بػ

 )الكروموسومات(.
منذ لحظة  ...الخمادية أو اجتماعية أو ثقافيةخارجية تتمثل البيئة بكل ما يحيط بالفرد مف مؤثرات لبيئة: ا -2

 تكوينو وحتى مماتو.

اف كل مف الوراثة والبيئة يشتركاف في تشكيل كل صفة مف صفات الفرد، لاف كل منيما تشكلبف قدرات الفرد       
تييء الإمكانات لمسموؾ أما البيئة فتحدد الشروط لإطلبؽ ىذه الامكانات، ومياراتو وخصائصو النفسية. فالوراثة 

فالطالب قد يممؾ استعداد عقمي عالي )ذكاء( ولكف ىذه الامكانات يمكف اف تعاؽ بعوامل بيئية غير مواتية، 
  .وبالتالي فاف ىذا يؤدؼ الى انخفاض مستوػ الذكاء

 

 التعمـ 

فبالتعمـ يكتسب  ،عمـ النفس المعاصر، ولا سيما في ميداف عمـ النفس التربوؼ يشغل التعمـ موقعاً مركزياً في     
ليناسب بيئتو وما يستجد فييا مف اوضاع او أو يتخمى عنو )اطفاء السموؾ(،  الفرد معظـ خبراتو، ويعدؿ سموكو

 شروط. 
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  :التي تحدث نتيجة السموؾ في  عممية حيوية ديناميكية تتجمى في جميع التغيرات الثابتة نسبياا مفيوـ التعمـ
 الآتي:ونلبحع اف التعريف قد ركز عمى  الممارسة.

 اؼ اف التغيير يكوف جزئي وليس كمياً وقد يكوف ايجابياً او سمبياً. :التغيير -9
 ىو أؼ نشاط يصدر عف الكائف الحي سواء اكاف عقمي اـ جسمي اـ انفعالي اـ اجتماعي. السموؾ: -2
 أؼ انو لا دائـ ولا سريع التغير)ليس مطمقاً(. ثابت نسبياا: -3
   وليس عف طريق الصدفة. -تكرار في السموؾ -أؼ ناتج عف التدريب أو المراف ناتج عف الممارسة: -4

 

 التدريب، والدافعية وأومف ىذه العوامل الاستعداد والنضج، والذكاء، والممارسة  :في التعمـ المؤثرة عوامل ال:  
 

 اف يكوف ويقصد بالاستعداد العاـ قبل تقديـ خبرات التعمـ، لابد اف يتوافر الاستعداد العاـ  :والنضج الاستعداد -1
كما لابد مف المتعمـ مستعداً استعداداً عضوياً لمنجاح في تأدية الميمات التي يتوقع مصادفتيا في المدرسة، 

أف كل خبرة تعمـ جديدة تتطمب  الخبرات السابقة، اذر افيتحدد بتو الذؼ  الاستعداد الخاص لدػ المتعمـ توافر
ورية لتعمـ الخبرة الجديدة، لذلؾ عمى المعمـ أف يتقصى توافر ىذه الخبرات عند خبرات سابقة أو مفاىيـ ضر 

  .المتعمـ قبل تقديـ الخبرة الجديدة
العصبي أو  كنضج الجياز عمتتاب نحوب النمو يحدث مف تمقاء نفسو بضرب مف ضرو اما النضج فيو 

عدـ الوصوؿ الى مستوػ فعممية رئيسة لحدوث التعمـ ويساعد عمى اتقانو وسرعتو،  ويعد النضجالانفعالي، 
تتناسب ، لذا ينبغي اف مـ أؼ ميارة يعوؽ التعمـ ويحبطوعند تعمثلًب  )العقمي( المعرفيمناسب مف النضج 

اؼ اف التغيرات التي ترجع الى النضج ىي تغيرات  المعمومات المقدمة لممتعمـ مع مستوػ نضجو المعرفي.
 سابقة عمى الخبرة والتعمـ.

 

، فكل فرد يستطيع أف يتعمـ بالقدر الذؼ يسمح لو بو ذكاؤه، الذكاء عامل ميـ مف عوامل التعمـ الذكاء: -2
  وبالمقابل فاف التعمـ   والمحيط الغني بالخبرة عوامل تعيف عمى نمو الذكاء وازدىاره.

 

الذؼ يقوـ بو المتعمـ لتحقيق التعمـ أو لظيور المخرجات  النشاط بو تكرار اسموبيقصد  التدريب: وأالممارسة  -3
وىنا يكوف تكرار الموقف شرطاً لمحكـ عمى تحسف الاداء  .مع تعزيز موجو السموكية المعبرة عف حدوث التعمـ

عندما يستمع إلى الطرح  جيد تعمـ عمميةلا يستطيع أف ي متعمـفال عمى اف يصاحبو تعزيز السموؾ المرغوب،
لحل مسائل  تولممعمـ وباستمرار ممارس لا بد وأف يجرؼ بنفسو عدة عمميات معتمدا عمى فيمو بلشرح المعمـ 

 .يكتسب ميارة في ىذا المجاؿمع التعزيز  الطرح
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الى غاية أو ىدؼ يرضيو وىذه القوػ لا  في آف واحد فيي تحرؾ السموؾ ىي قوػ محركة موجية :الدافعيػػة -4
 يمكف ملبحظتيا مباشرة بل نستدؿ عمييا مف الاتجاه العاـ لمسموؾ الصادر عف الفرد في المواقف المختمفة.

                                                                                                 

نحو تحقيا ىدؼ أو غرض حالة داخمية تستثير سموكاا ما لدى الفرد وتوجو  عمى انيا: وتعرؼ الدافعية 
  معيف.

                                                                                           

 التعرؼ عمييا ودراستيا فقد صنفت الى توجد انواع متنوعة ومختمفة لمدوافع البشرية، ولغرض  :تصنيف الدوافع
 :الآتي منيا، و انواع

(، وىي الدوافع التي ترتبط بالتكويف ، البيولوجيةتسمى ايضاً بالدوافع )الاولية، العضوية الدوافع الفطرية: -1
والعطش  مثل دافع الجوعالفسمجي لمفرد ولا تحتاج الى تعمـ وتظير عمى شكل حاجات تمح عمى الاشباع 

وتكوف ىذه الدوافع مشتركة بيف الافراد جميعاً وتتصف بالثبات ويتطمب اشباعيا بنحو  مباشر  .الجنسيفع والدا
 فالعطشاف مثلًب لا يطفئ ظمئو إلا الماء. 

 

الدوافع التي يتعمميا الفرد عف ب وتتمثل تسمى ايضاً بالدوافع )الثانوية، الاجتماعية، النفسية( الدوافع المكتسبة: -2
طريق تعاممو مع البيئة سواء اكاف بطريقة مقصودة اـ غير مقصودة. مثل الحاجة الى الحب والانتماء، والحاجة 

                                                والثقافة التي يعيش فييا.الفرد الى التقدير الاجتماعي وغيرىا، وتتأثر ىذه الدوافع بخبرات التعمـ التي يتمقاىا 
 

يُقدِـ عمى التعمـ مدفوعاً برغبة داخمية  اذ، (نفسو )مصدرىا المتعمـ تنبع مف المتعمـ دوافعىي  داخمية:ال دوافعال -3
و لارتفاع مستوػ طموحو وحب ،لإرضاء ذاتو، وسعياً وراء الشعور بمتعة التعمـ، او لإشباع حاجتو لممعرفة

 لبستطلبع.ل
 

التي يكوف مصدرىا خارجياً كالمعمـ، أو إدارة المدرسة، أو أولياء الأمور، أو الدوافع ي ى :الخارجية وافعلدا -4
إرضاءً لوالديو وكسب حبيما أو لمحصوؿ او  المعمـ لكسب رضاحتى الأقراف. فقد يُقبِل المتعمـ عمى التعمـ سعياً 

مصدراً آخراً لمدافعية بما تقدمو مف حوافز مادية عمى تشجيع مادؼ أو معنوؼ منيما. وقد تكوف إدارة المدرسة 
 ـ.ومعنوية لممتعم
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 لا يمكف أف  ، اذىاـ في عممية التعمـ الفرد شيء لدػدافع الوجود  يعد التعمـ: عممية دور الدافعية في
ىو تغيير في السموؾ ينتج عف نشاط يقوـ بو الفرد ولاشؾ أف الفرد لا  سابقاً تحدث بدونو، ذلؾ أف التعمـ كما عرفنا 

. اؼ اف وجود الدافع لمتعمـ يعد شرطاً أساسياً لحدوث التعمـ الجيد وبدونو يصبح التعمـ يقوـ بنشاط مف غير دافع
 حققت كونيا، لوث التعمـفي حدفاعلًب تمعب الدافعية دوراً شيئاً ثقيلًب، مما يستمزـ مف المتعمـ جيداً مضاعفاً، اذ 

 :وكما يأتي ،رئيسة شروطثلبث لممتعمـ 
 تحرؾ وتنشط السموؾ بعد اف يكوف في مرحمة مف الاستقرار أو الاتزاف النسبي. -1
وجية معينة مف دوف اخرى. اي اف الدافعية تساعد الفرد عمى اختيار الوسائل توجيو السموؾ نحو  -2

 لتحقيا حاجاتو.
  .طالما تبقى الحاجة قائمة وديمومة السموؾالحفاظ عمى استمرارية  -3

                                                                                                                    
اشباعيا  فالدافعية ليا علبقة وثيقة بيف النشاط الذاتي لممتعمـ في العممية التعميمية والحاجات التي يرغب في     

افعية واذا استطاع المدرس اف يدرؾ ىذه العلبقة فانو سوؼ لف يواجو مشكمة في اثارة دافعية المتعمميف، وتشير الد
المتعمـ تدفعو الى الانتباه لمموقف التعميمي والاقباؿ عميو بنشاط موجو والاستمرار في  لمتعمـ الى حالة داخمية لدػ

                                                                                                     ىذا النشاط حتى يتحقق التعمـ.
 
 :وتتمثل بالآتي: الوظائف التعميمية لمدافعية 

عرفنا اف الدافع يستثير الفرد لمقياـ بسموؾ أو نشاط ما، ولكل نوع مف أنواع الوظيفة الاستثارية لمدافعية:  -1
المدرسي مستوػ معيف مف الاستثارة، وقد اثبتت الدراسات اف التعمـ يعمل الى اقصى درجات الكفاية النشاط 

حيث تكوف الاستثارة بدرجات متوسطة، اذ اف زيادة الاستثارة تولد القمق لدػ الطمبة الذؼ يعد احدػ العوامل 
 ابة والممل والتي تعد مف سمبيات التعمـ.المعرقمة لجيود المتعمـ، كما اف نقص الاستثارة يقود الى حالة مف الرت

 

المؤقت باف ناتجاً ما سوؼ ينجـ عف سموؾ معيف، ولكف قد  يقصد بالتوقع الاعتقاد الوظيفة التوقعية لمدافعية: -2
لا يتفق الناتج بالضرورة مع التوقع. ىذه الوظيفة تتطمب مف المدرس اف يختار اىدافاً تعميمية تناسب مدخلبت 

يستطيعوف تعمميا وممارستيا في  وميارات معارؼميمة اكتسابيـ ل ابمياتيـ، لأجل تسييلسموؾ الطمبة وق
رة مستوػ الطموح وجد اف ىنالؾ مجموعة مف العوامل عمى علبقة مباشالوظيفة التوقعية و الواقع، وفيما يتعمق ب
 ، وكالآتي:بتحديد مستوػ الطموح
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المتكرر يعمل عمى تشجيع الطمبة وتكويف توقعات مسبقة لمنجاح لدييـ، ، اذ اف النجاح خبرات النجاح والفشل -
وبالتالي يزيد مف مستوػ طموحيـ، اما الفشل المتكرر فيعمل عمى خفض المطامح لدييـ نتيجة خمق توقعات 

 مسبقة لمفشل.
 ، فمستوػ الطموح في مادة ما قد يختمف مف مادة الى اخرػ.طبيعة المادة الدراسية -
 مثل دافع الانجاز، والميوؿ.  ل الشخصيةبعض العوام -
 كعدـ الشعور بالأماف. بعض العوامل الانفعالية -
 التي ينتمي إلييا الفرد، ولا سيما الاسرة وجماعة الرفاؽ)الاصدقاء(.  ضغط الجماعة -

 

مع  تقترف لسموؾ وتحركو نحو غاية ما عندما يقصد بالبواعث الاشياء التي تثير ا الوظيفة الباعثية لمدافعية: -3
المدرس لتحقيق زيادة في حيوية المتعمـ مثل المدح  أو ىي اىداؼ موضوعية أو رموز يعتمدىامثيرات معينة 

والتشجيع والتأنيب، كما اف المنافسة والتعاوف يعداف مف انواع البواعث في التعمـ الصفي الا اف الآثار البعيدة 
د اف التنافس الشديد عمى علبقة مع حوادث الغش في المدػ لمتنافس غير مرغوب فييا اجتماعياً، فقد وج

 الامتحانات واثارة القمق ومشاكل التكيف المدرسي. أؼ اف الطمبة المتعاونيف أفضل مف الطمبة المتنافسيف.
   

العقاب مؤثر سمبي يسعى الفرد الى التيرب منو، واف الوظيفة التيذيبية تتطمب  الوظيفة العقابية التيذيبية: -4
الثواب والعقاب معاً لتحقيق أفضل النتائج أؼ اعتماد العقاب لإطفاء السموؾ غير المرغوب مف المدرس اعتماد 

 لدػ المتعمـ ثـ يثاب بعد تركو لذلؾ السموؾ.
                                                                                                            

 توجد عدد مف الاستراتيجيات الاساسية في استثارة دافعية  :استراتيجيات استثارة دافعية الطمبة نحو التعمـ
 الطمبة نحو التعمـ، وكالآتي:

 .الاساليب المناسبة لقدراتيـ وميوليـ وخبراتيـ السابقة اتباعو  طمبةالفروؽ الفردية بيف ال ةمراعا -9
 .بالتغذية الراجعة المنتظمة طمبةتزويد ال -2
 .عبارات الثناء والتشجيع المفظي عماؿستا -3
 اعتماد الدرجات والامتحانات القصيرة، والتعميق عمى اجوبة الطمبة الامتحانية التحريرية والشفيية. -4
عف طريق خمق مواقف تثير الدىشة والشؾ  طمبةاللدػ استثارة التشويق والاكتشاؼ وحب الاستطلبع   -5

 العممي. 
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 عدـ المجوء الى اعتماد العقاب البدني او التيكـ والسخرية في حالة الفشل. -6
 والطمأنينة.اعطاء الطالب فرصة لمتعبير عف افكاره ومشاعره وآرائو بحرية وبجو مفعـ بالدعـ  -7
 تشجيع اسيامات الطمبة الفعالة في تحقيق اليدؼ كالمساىمة في اعداد وتقديـ جزء مف الدرس. -8
طرح اعماؿ وافكار واحداث عممية ، فضلًب عف تقديـ بعض الفوائد العممية غير المتوقعة لموضوع معيف -9

 .معاصرة
 قييد بحرفية الكتاب المدرسي.  الابتعاد عف كل ما يضعف دافعية الطمبة كتفضيل البعض منيـ أو الت -91
        

 صور عالـ النفس)ماسمو( الدوافع عمى نحو ىرمي عمى اساس الاىمية النسبية :التنظيـ اليرمي لمدوافع 
 ىذا اليرـ تعمل الدوافع المختمفة فيو عمى وضمف .(نظرية تدرج الحاجاتػ )ب عمييا يطمقىي ما لمحاجات و 

 وكالآتي:، تشبع بنحو متدرج حاجات وقد حدد )ماسمو( سبع شكل علبقة ديناميكية.
 

 ، وتشمل التنفس،تقع في قاعدة اليرـ وىي اقوػ الحاجات واكثرىا الحاحاً الى الاشباع الحاجات الفسيولوجية: -1
 اشباعوالجنس...الخ(، ويعد اشباع ىذه الحاجات ضرورياً لمحفاظ عمى بقاء الفرد. واف  والحرارة،والطعاـ،  والماء،
 في المستوػ الثاني اف تظير في سموؾ الفرد. لمحاجات الاخرػ  الحاجات بحد مقبوؿ يمكف ىذه

 تعني الحاجة الى التحرر مف الخوؼ واف يكوف الفرد مطمئناً عمى صحتو حاجات الشعور بالأمف والسلامة: -2
 لتأميف عف طريق سعييـ الافرادوحقوقو ومركزه الاجتماعي، وتظير ىذه الحاجة في سموؾ  وعائمتو وعممو ومستقبمو

 والبرودة الشديدة...الخ. والحرارة الأخطار س والمسكف وتجنبالممب
 ىي حاجة الفرد الى تكويف علبقات محبة وتعاطف ومودة مع اعضاء اسرتو وجيرانوحاجات الحب والانتماء:  -3

                                                                                                    كما اف الفرد ،بالعزلة والانطواءفيشعر  الفرد اشباع ىذه الحاجة سينعكس عمى سموؾ عدـ والعامميف معو لاف

 بالأمف والتقدير الاجتماعي كما يزداد اعتزازه بنفسو حيف ينتمي الى القبوؿ الاجتماعي، ويزداد شعور الفرد بحاجة

    يتقمص شخصيتيا ويوحد نفسو بيا.الى جماعة قوية 
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 ىي حاجة شعور الفرد باف لو قيمة اجتماعية، واف وجوده وعممو لازماف للآخريفالذات:  )تقدير: حاجات احتراـ -4
 بالحاجة الى الشعور باعتبار الذات وتقديرىا مف الآخريف. فيي حاجات ترتبط

 

 وفير ترتبط ىذه الحاجة بالتعمـ وتظير في الرغبة في الكشف ومعرفة حقائق الاموالحاجة الى المعرفة والفيـ:  -5
 دافعوالتنظيـ والربط وايجاد العلبقات بيف الأشياء والاستزادة مف المعرفة عف شيء ما واف  الرغبة في التحميل

 الاستطلبع يشبع ىذه الحاجة. 
 

 تظير ىذه الحاجة في ميل الفرد الى مختمف الاشياء مف دوف الاخرػ سواء اكاف :الذوقيةالحاجات الجمالية  -6
 في القيـ والعادات، فالأفراد مختمفيف في تفضيميـ لأنواع الطعاـ والألواف المشرب أـكالمأكل و  في الجوانب المادية
 مف الناس ينتقد عادات واتجاىات معينة في حيف يعتبرىا البعض الآخر مف الملببس والبعض والأشكاؿ المختمفة

 ومقبولة. جميمة
  ،تعني حاجة الفرد الى اثبات وجوده وسط الجماعة التي يعيش معيا او في وسط الاسرةحاجات تحقيا الذات:  -7

 ذاتو، فالفرد يرغب اف يقوـ بالأعماؿ التي يحبيا،وجوده في المجتمع بالصورة التي يرػ فييا  الفردبمعنى اف يحقق 
 والافصاح عف شخصيتو.    تدفع الفرد الى التعبير عف الذات فيي طموحاتو لأنو يحقق فييا ذاتو وترضي

 ( يوضح ىرـ )ماسمو( لمحاجات. 2وشكل )

 
                                ( ىرـ ماسمو لمحاجات2شكل)   

                                                                                                 (12) 



                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 الانتباه والادراؾ الحسي 

ؼ ىذه البيئة حتى يتسنى تطمب منو أولًا وبالضرورة أف يعر إفّ تعامل الإنساف الدائـ مع بيئتو وتفاعمو معيا ي       
. والشرط الأوؿ ليذه المعرفة ىو أف ينتبو إلى ما ييمو مف ، وحماية نفسو مف أخطارىاالو التكيف ليا، واستغلبلي

يدركو كي يستطيع أف يؤثر فييا، ويسيطر عمييا. فالانتباه والإدراؾ الحسي ىما الخطوة الأولى  ومف ثـىذه البيئة، 
ىما الأساس الذؼ تقوـ عميو سائر العمميات العقمية الأخرػ، فمولاىما ما و يفو ليا، في اتصاؿ الفرد ببيئتو وتك

أف  نبغيفيو. فمكي نتعمـ شيئاً أو نفكر فيو ياستطاع الفرد أف يعي شيئاً أو يتذكره أو يتخيمو، أو يتعممو، أو يفكر 
 .الانتباه يسبق الادراؾ ويميد لواؼ اف ندركو.  لكيننتبو إليو 
 

 كممة الانتباه مف الالفاظ  الشائعة الاستعماؿ في المحيط المدرسي. فكثير ما يعمل المعمـ  :مفيوـ الانتباه
 بو مف تعميـ في الدرس، وكثيرا ما يوجو المعمـ كممةبعدـ انتباىيـ الى ما يقوـ العممي  لمتعمميفاضعف بعض 
الذيف يقوموف بحركات لا يتطمبيا الموقف التعميمي او ينظروف الى خارج الصف. المتعمميف بعض )انتبو( الى 

وشعوره نحو موضوع معيف بحيث يصبح  المتعمـ اف يوجو احساسووالمقصود في كممة انتبو اف المعمـ يطمب مف 
مكف يلذلؾ الموضوع. ولذلؾ  واستيعاب ي بؤرة اىتمامو واحساسو مف اجل اف يحصل لديو ادراؾوع فىذا الموض

 اف نعرؼ الانتباه بالآتي:

ويمثل الانتباه بؤرة  لاحظتو أو أدائو أو التفكير فيوتوجيو الشعور وتركيزه في شيء معيف لم الانتباه:مفهوم 
 .الشعور وما عداه يكوف في ىامش الشعور

 

 عف طريقو يستطيع ، اذلدػ الفرد المعرفيالنمو  في ىاماً  تمعب دوراً  التيالانتباه مف أىـ العمميات العقمية  يعد     
تغيير )الميارات وتكويف العادات السموكية الصحيحة  سابتساعد عمى إك التيالمنبيات الحسية المختمفة  يأف ينتق

ضرورؼ جداً أف يتقف لذلؾ مف ال، مع البيئة المحيطة بوبما يحقق لو التكيف  (موؾ في الاتجاه المرغوب فيوسال
إذا  ،، وجذب انتباىيـ لمميمات التعميمية وموضوعات التعمـ الجديدالمتعمميفستثارة اىتماـ اللبزمة لا اتميار الالمعمـ 

  .فالانتباه مفتاح التعمـ والتفكير والتذكر ما أراد إحداث التعمـ،
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 خواص الانتباه 
اكثر الاشياء  –نبو واحد لمدة طويمة مف الزمف الانتباه عممية متنقمة )متحولة(، فميس مف الممكف الانتباه الى م -9

الانتباه المتنقمة فاف الانتباه يتجو الى ناحية معينة مف الشيء لمدة قصيرة ثـ يتحوؿ الى ونظراً لطبيعة  -معقدة
 النواحي الاخرػ.

لاف الانتباه ينتقل  ،لعدد مف الاشياء في مرة واحدة لا يمكف الانتباه لأكثر مف شيء واحد في آف  واحد. فالانتباه -2
 عمى عجل مف شيء الى آخر.

ىذه الحدود تزداد  مدة طويمة، ولكفل. فالأطفاؿ يعجزوف عف الانتباه لشيء واحد نتباهستمرارية الاتوجد حدود لا -3
  .مع تقدـ العمر

اف الطبيعة الجوىرية للبنتباه ىي الاستطلبع او الاستكشاؼ فنحف عف طريق الانتباه نستطيع اكتشاؼ محيطنا  -4
  وايجاد الاشياء ذات الاىمية لفعاليتنا الآنية.

 

 انواع الانتباه 
 

اف المنبو يفرض نفسو عمى حواسو فرضاً قسرياً اذ تباه الذؼ يحصل رغماً عف الفرد، اؼ الانالانتباه القسري:  -1
. وفي المجاؿ التعميمي يعمد المعمموف الى عنيف غير متوقعكما ىو الحاؿ في الانتباه الى صوت انفجار 

أو يعمد الى اية  المتعمميفعالياً باسـ احد  اعتماد ىذا النوع مف الانتباه فيطرؽ المعمـ عمى السبورة أو يصيح
 عمى الانتباه قسراً الى ما يريده منيـ. المتعمميفوسيمة فييا شيء مف الشدة التي تحمل 

 

 إلػىنتبػاه لاعمد بإرادتنا توجيو انتباىنا إلى شيء ما، كاحينما ن الطوعييحدث الانتباه لانتباه الطوعي)الإرادي:: ا -2
بمػا يبذلػو مػف جيػد فػي  المػتعمـ ي ىػذا الحػاؿ يشػعرفػف ،حديث جاؼ يدعو إلى الضػجرإلى  محاضرة أوأو درس 

أو الخػوؼ  ، إذ لابػد لػو أف ينتبػو بحكػـ الضػرورة أو التػأدباؼ يتطمب منو مجيوداً ذىنياً  حمل نفسو عمى الانتباه
العػادة، إذ لػيس لػدييـ  ، وىذا النوع مف الانتباه لا يقدر عميو الأطفاؿ فػيمف المعمـ أو لمحصوؿ عمى الاستحساف

مف قوة الإرادة والصبر والقدرة عمى بذؿ الجيد، واحتماؿ المشقة الوقتية في سبيل ىدؼ أبعػد مػا يمكػنيـ منػو، لػذا 
 ، أو ممزوجة بروح مف المعب .وشيقةدروس التي تقدـ إلييـ قصيرة أف تكوف ال ينبغي

 

لا يبذؿ في سبيمو جيداً، بل يمضي  وبالتاليىو انتباه الفرد إلى شيء ييتـ بو ويميل إليو، نتباه التمقائي: الا  -3
يكوف  متعمـ، فالينبعث عف اىتماـ حقيقي في الشيء اكثر انواع الانتباه اقتصاداً وكفاءة، وذلؾ لأنو يعدو  ،سيلبً 

)اىتماـ  لمتعمـ ميتـ بعممو المدرسي حقيقة وانو لا يقوـ بو بسبب الخوؼ أو العقوبة بل بسبب الدافعية العالية
                                                                         نابع عف طموحو(. 
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 الانتباه العوامل المؤثرة في : 
الموقف  ، وظروؼتنقسـ العوامل المؤثرة في الانتباه إلى قسميف: قسـ يتصل بخصائص المنبو الموضوعية    

بشخصية الفرد ودوافعو وميولو واىتماماتو، وكثيراً ما والسياؽ الذؼ يرد فيو، وقسـ يتعمق بالعوامل الذاتية التي تتصل 
، طلببوستثارة انتباه لامف ىذه العوامل  فيدستطيع المعمـ الماىر أف يُ اذ ي .عل ىذاف النوعاف مف العوامل معاً يتفا

 :وىذه العوامل كالآتي حقق الإثارة والمتعة والفائدة.بنحو يوتركيزه وتوجييو نحو أىداؼ التعمـ المنشودة 
 )الموضوعية: ةالعوامل الخارجيأولاا: 

 

دوف غيره مف المنبيات الأقل شدة، فالأضواء مف منبو مف شأنيا أف تجذب الانتباه إليو الشدة  : شدة المنبو -1
والروائح  ،الزاىية والأصوات العالية والروائح النفاذة أجذب للبنتباه مف الأضواء الخافتة والأصوات الضعيفة

 المعتدلة.

، لذلؾ ولكف الرتيب الذؼ عمى وتيرة واحدة لا يمفت الانتباه ،يؤدؼ التكرار إلى جذب الانتباه :المنبوتكرار  -2
 .تكرار الفكرة في إطار مختمف لتجنب المملينبغي عمى المعمـ 

 وا عمـتغير إيقاع صوت المفالمنبيات المتغيرة والمتحركة تجذب الانتباه اكثر مف الساكنة،   :غير المنبوت -3
  .، وكمما كاف التغير فجائياً زاد أثرهالمتعمميفيساعد عمى انتباه  الموقف التعميميأسموب المخاطبة في 

. فاذا كاف عما يوجد في محيطو يجذب الانتباه ختلبفا كبيراً اكل شيء يختمف  الاشياء غير المألوفة: -4
فة )الاحمر، والازرؽ، والاخضر( المألوؼ في الكتابة عمى السبورة بالموف الأسود فاف اعتماد الواف مختم

تجذب الانتباه، كما اف عرض الدرس باعتماد وسائل ايضاح متطورة تجذب الانتباه الييا اكثر مف الكتابة 
 عمى السبورة.

تتأثر درجة الانتباه بحجـ المنبو، فالأشياء الأكبر حجماً أكثر إثارة للبنتباه مف الأشياء الصغيرة  حجـ المنبو: -5
ىو الحاؿ في الإعلبنات الكبيرة، والكممات المكتوبة بحروؼ كبيرة أكثر إثارة للبنتباه مف  في حجميا كما

 الكممات المكتوبة بحروؼ صغيرة.

 :لذاتية)ا لداخميةالعوامل اثانياا: 
 

أىمية كبيرة في توجيو انتباىو إلى الأشياء والمواقف ذات المختمفة  الفردحاجات  تعد :الحاجات الاساسية -1
الملبئمة لإشباعيا، فالجائع في طريق عاـ يكوف أكثر انتباىاً إلى لافتات المطاعـ وروائح الأطعمة،  والأحداث

  .والعطشاف أكثر انتباىاً إلى الماء والمشروبات الأخرػ التي تروؼ ظمأه
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الذؼ يمتمؾ رغبة راىنة في متابعة الدرس يكوف اكثر قدرة  المتعمـفي توجيو الانتباه، فالرغبة : تتحكـ الرغبة -2
 عمى الانتباه لمدرس مف غيره.

 مػػتعمـلىتمػػاـ افا ،تعددا تمتمامدداف تد دديتا ممٌددمهم  مددا لمدد  تهعمتمددت تهات  ٌدد  ه  ت ددا  الاىتمامػػات والميػػوؿ: -3
 .ينتبو الى الكتب واماكنيا اكثر مف غيرىا وحبو ليا تجعموالمطالعة ب

  

بينما المتفائل يرػ النجاح  فالمتشائـ لا يرػ غير الفشلتؤثر في توجيو الانتباه، الانفعالات أو الحالة المزاجية:  -4
 والمستقبل الزاىر.

الذؼ يتطمع لاف  ذؼ علبقة بيذه التصورات، فالمتعمـ تؤثر في توجيو الانتباه الى أؼ شيء تصورات الفرد: -5
يكوف شخصية جذابة مثقفة يدفعو ىذا التصور الى الانتباه والاقباؿ عمى التعمـ، لكي يجعل تمؾ الخبرات 

 المتصورة ممكنة التحقق. 
 

 شرود الذىف -عدـ الانتباه- 
أىـ أسباب  ػأحد يىو  ،في المجاؿ التعميمي المتعمميفمشكمة شائعة لدػ الكثير مف  شرود الذىفظاىرة عد ت     

منتبو الى موضوع الدرس، لاف  كدليل عمى انو لممتعمـفلب يمكف الاعتماد عمى المظير الخارجي  معوقات التعميـ.
يتابع المدرس والحقيقة انو قد يبدو مف مظيره وجمستو عمى انو  المتعمميفالانتباه ىو حالة داخمية، فكثيراً مف 

ويكوف انتباىو منتقل مف امور ماثمة امامو الى امور اخرػ سواء اكانت داخل الصف أـ خارجو. ؾ بذل يتظاىر
 كالآتي: شرود الذىفوبذلؾ يمكف اف نعرؼ 

إلى أمور أخرى قد تكوف بعيدة عنو ولكنيا  وأمور ماثمة أماممف المتعمـ نتباه اانتقاؿ مفيوـ شرود الذىف: 
 في بؤرة اىتمامو.

 

   لممدرس اعتماد طرائق ووسائل مختمفة تعمل عمى الحد مف ىذه الظاىرة، وكما يأتي:ويمكف    
 لمتعمـ. المتعمميفالتي تجذب انتباه المتنوعة  الوسائل التعميميةتوظيف  -1
فكمما زادت كإتاحة الحديث وطرح الاسئمة وتوسيع دائرة المناقشة  ،في التفاعل الصفي المتعمميفشراؾ ا -2

  .ساعد ذلؾ عمى تركيز انتباىيـ المتعمميفمشاركة 
تبسيط المعمومة وجعميا اف الابتعاد عف طرائق الشرح الروتينية التي تدعو الى الممل وصرؼ الانتباه، كما  -3

  . المتعمميفمحسوسة يساعد عمى تركيز انتباه 

 (24)                                                تهمط مب م م  تلا ت ا  تهٌه. تثاية امت ع تهط     حم تهممضمع -4



 
 

  والاحساسالادراك 
 

 توجيػو  لنػتمكف مػف ،تساعدنا في فيػـ وتفسػير مػا يحػيط بنػامعرفية  ذىنيةعممية يعد الادراؾ : الادراؾ
الوسػػيمة التػػي  سػموكنا نحػػو السػػواء وتجنػب العوائػػق والاخطػػار التػي قػػد تيػػدد حياتنػا، فضػػلًب عػػف كونػو

يقوـ الإنساف بمعرفة دلالات الأشياء ومعانييػا والتعػرؼ  اذ عف طريقو .ناعمى اشباع حاجات ناتساعد
عمػى تفسػيرىا  عمى عالمو الخارجي بيا، وىذا يتـ عف طريق تنظيـ وترتيب المثيػرات الحسػية والعمػل

مػف مخػزوف مػف الخبػرات والتجػارب  عمػى مػا لديػو معتمػداً فػي ذلػؾ وصػياغتيا لتكػوف ذات معنػى لػو
 كالآتي: وبذلؾ يمكف اف نعرؼ الادراؾ السابقة،

 

  .مف الأشياء ي عالمنا الخارجييزودنا بمعمومات عما فتأويل الإحساسات تأويلا عممية ىو  :الإدراؾمفيوـ  
 
 :لمعمميػػات المعرفيػػة مصػػدر معرفتنػػا عػػف العػػالـ وعػػف طريقيػػا تتػػوافر المػػادة اللبزمػػة  اتالإحساسػػ تعػػد الاحسػػاس

يػق اعصػاب يف تقػرع المنبيػات الحسػية حواسػنا ينتقػل اثػر ىػذه التنبييػات عػف طر . فحػومنيػا الادراؾ الأكثػر تعقيػداً 
ىػذه الاثػار الػى حػالات شػعورية  تفسػر، وىنػاؾ الى مراكز عصبية خاصػة فػي المػخ واردةخاصة ىي الاعصاب ال

ىػػو الاثػر النفسػي الػػذؼ ينشػأ مػف انفعػػاؿ حاسػة او عضػػو  الاحسػاسفنوعيػة بسػيطة ىػػي مػا تعػرؼ بالإحساسػػات. 
مػػذاقات والحػػرارة والبػػرودة الاصػػوات والػػروائح والو فػػي الػػدماغ مثػػل الاحسػػاس بػػالألواف مراكػػز الحػػس  وتػػأثرحػػاس 
 ويمكف اف نعرؼ الاحساس كالآتي: .طوالضغ

  

 .الدماغ في الحس مراكز وتأثر حسي عضو تنبيو عف مباشرة ينشأ الذي النفسي الأثر ىو :الإحساسمفيوـ 
 

 وتنقسـ الاحساسات بوجو عاـ الى :
الممس أو (، وحاسة والذوؽ  ،والشـ ،معوالس ،البصرتتمثل بالحواس الظاىرة )حاسة  :احساسات خارجية المصدر .1

حاسة الحركة والحاسة الدىميزية أو ، فضلًب عف )التلبمس، وشدة الضغط، والدؼء، والبرودة، والألـ(س جسمية الح
 .حاسة التوازف التي تخبر الانساف بالحركة والتوجيو لكل مف الرأس والجسـ بالنسبة للؤرض

 والكميتػػيف ،والرئػة ،والامعػػاء ،المعػدةلاعضػػاء الداخميػة كتوجػد عمػػى جػدراف معظػـ ا احساسػات حشػػويو المصػدر: .2
 وغير ذلؾ.الغثياف  واالعطش  والجوع وتعطينا اشارة عند ا

تزودنػا بمعمومػات عػف ثقػل اذ ، والعظػاـ ي العضػلبت والاوتػار والمفاصػلف تتمركز :احساسات عضمية او حركية .3
الاشياء او ضغطيا وعف وضع اجسامنا وتوازنيا وعف مػدػ مػا نبذلػو مػف جيػد ومػا نمقػاه مػف مقاومػة ونحػف نحػرؾ 

     الاشياء او نرفعيا او ندفعيا.
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 ىػو انطبػاع يحصػل لإحػدػ حواسػنا نتيجػة مثيػر خػارجي، غيػر أف  الإحسػاس :الفرؽ بيف الاحسػاس والإدراؾ

ىو فالفرؽ بينيما  .الإدراؾ يطمق عمييا اسـ مباشرةسطة عممية أخرػ تأتي بعده ىذا الانطباع لا يأخذ معناه إلا بوا
 اف الإحساس عبارة عف استجابة أولية لأعضاء الحس بينما الإدراؾ ىو الطريقة التي نفيـ بيا الموضوع.

 
 :العوامل المؤثرة في الاحساس والادراؾ 
 العوامل الخارجية )الموضوعية: :ولاا أ
فالوسػيمة  الانتبػاه تمييػداً لعمميػة إدراكيػا أكثػر مػف المثيػرات السػاكنة،المثيػرات المتحركػة تجػذب التغيير والحركػة:  -1

  .اكثر مف الوسيمة التعميمية الثابتة المتعمميف وتعمل عمى توجيو ادراكيـ لياالتعميمية المتحركة تجذب انتباه 
 

لواف الزاىيػػة تجمػػب ، فػػالأتعػػد شػػدة المثيػػر احػػدػ العوامػػل الميمػػة لجػػذب الانتبػػاه وتوجيػػو الادراؾ الشػػدة والتضػػاد: -2
جػػػذب الانتبػػػاه وتوجيػػػو الػػػى انتباىنػػػا وتعمػػػل عمػػػى توجيػػػو ادراكنػػػا أكثػػػر مػػػف الألػػػواف الغامقػػػة، كمػػػا يػػػؤدؼ التضػػػاد 

ومػػف ثػػـ  كػػل شػػيء يختمػػف اختلبفػػاً كبيػػراً عمػػا يوجػػد فػػي محيطػػو مػػف الأرجػػح أف يجػػذب الانتبػػاه إليػػوفالادراؾ، 
 كظيور الضوء في الظلبـ، ووجود شخص طويل وسط أقزاـ.  ادراكو، 

تميػػل الأشػػياء التػػي تقػػع فػػي مجموعػػات طبيعيػػة أو فػػي ترتيػػب معػػيف الػػى جػػذب الانتبػػاه وتوجيػػو  العػػدد والترتيػػب: -3
فالضوضػػػاء رغػػػـ سػػػماعيا إلا انيػػػا لا الإدراؾ أكثػػػر مػػػف الأشػػػياء التػػػي تتواجػػػد كيفمػػػا وجػػػدت مػػػف دوف ترتيػػػب، 

كمػا يتوقػف عػدد الأشػياء اىنا وتكوف أقل ادراكاً مف النغمات والالحاف لانيا ذات ترتيب معيف. تستحوذ عمى انتب
التػي نػدركيا حينمػا ننتبػو إلػػى شػيء مػا عمػى الوقػػت المسػموح بػو لمملبحظػة وكػػذلؾ عمػى عػدد الأشػياء المنفصػػمة 

 .المقدمة
تنظػيـ  لػذلؾ فػافنحػف نميػل الػى ادراؾ الاشػياء المنظمػة أكثػر مػف الاشػياء المضػطربة،  نظيـ عناصر الموقف:ت -4

مػػػف العوامػػػل التػػػي تيسػػر عمػػػى المػػػتعمـ اف يجػػػد معنػػػى لعناصػػػر الموقػػػف وشػػػكل يعػػػد  عناصػػر الموقػػػف التعميمػػػي
لمضػطرب ، مما يسيل عميو ادراكو لمموقف التعميمػي ككػل عمػى عكػس الموقػف التعميمػي االقائمة بينياالعلبقات 

 غير المنظـ.
 
 :الذاتية الداخمية العوامل: ثانياا 

لذلؾ مف تفق مع ميولو واىتماماتو، ويدرؾ الاشياء التي ت الفردعادة ما ينتبو  :والاىتمامات الميوؿ والاتجاىات -1
باىتمامات وميوؿ  لميمات التعميمية وموضوعات التعمـ الجديدا الى ربطالمعمـ  يعمدالضرورؼ جداً أف 

  .إذا ما أراد إحداث التعمـ ،المتعمميف
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في  اً او ايجاب اً التي مر بيا الفرد وىي تؤثر سمب يعتمد الادراؾ عمى الخبرة والتجارب السابقة :السابقة الخبرة -2
فخبرة المدرس تجعمو يدرؾ الظاىرة السموكية الغير مرغوب بيا اكثر واسرع مف ادراؾ الفرد لممواقف والظواىر، 

 .الميندس
 

فإف الفرد لا يرػ إلا  إذا كاف ىناؾ توقع محددفتوقع الفرد وتييؤه ذىنياً يؤثر في ما سينتبو اليو ويدركو،  :التوقع-3
 كاف يمثل الحقيقة أـ لا. أما توقعو سواء 
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 الذاكرة والنسياف 
 :عالجة الأحداث يتـ ماذ ترتبط بالحاضر والمستقبل، كما وثيق،  بنحو  ترتبط الذاكرة بحياة الإنساف  الذاكرة

ومف دوف الذاكرة  .تكلباتخاذ القرارات وحل المشفي اضر في الوقت الح ستعمالياوالمعمومات مف الماضي لا
فيي المحور الاساس ذو الاىمية الكبيرة لجميع العمميات العقمية، انيا يصبح التفكير الانساني محدوداً لمغاية، 

ذلؾ اف النشاط يستمزـ حفظاً وخزناً لممعمومات تساعد الفرد عمى القوة التي تكمف وراء كل نشاط نفسي وعقمي، 
مومات التي فيـ وتمثيل المعمومات التي تتوافر لو في مواقف أخرػ وعمى نتائج عممية إقامة الروابط بيف المع

 لا يتحقق النمو الانساني.يكتسبيا في المواقف اللبحقة ومف دوف ىذه العممية العقمية 
 

 ىي عممية عقمية يتـ بيا تسجيل وحفع واسترجاع الخبرات الماضية. مفيوـ الذاكرة:
 

فيو، لكي يتـ استرجاعيا  الخبراتالمخزف الذؼ يتـ تجميع ووفق التعريف السابق فاف الذاكرة تعد بمنزلة        
تمعب الذاكرة دوراً ميماً في العممية التعميمية، لاف  لذلؾ ،عممية تعرؼ باسـ التذكر عف طريق الييا الحاجة عند

ولمتذكر  ،ذلؾ انو اذا لـ يتبقى شيء لدينا مف خبراتنا السابقة فمف نتعمـ شيئا ،ارتباطا شديدا بالتذكريرتبط التعمـ 
أىمية خاصة فاف تفكيرنا مرتبط الى حد كبير بما نتذكر مف حقائق كما اف استمرار الإدراؾ في حد ذاتو إنما 
يتوقف عمى استمرار ذاكرتنا فنحف نستطيع اف ندرؾ العلبقات بيف الماضي والحاضر ونقوـ بعمل تنبؤات عف 

  .يالى حضور ذاكرتنا وقوتيا ومرونتالمستقبل ويرجع ذلؾ كمو ا
 
 الذاكرة المصمـ مف قبل)اتكنسوف وشيفريف وفق انموذج  ثلبثة أنواعيمكف تقسيـ الذاكرة الى  :نواع الذاكرةا

Atkinson &Shiffren) ، ،وكالآتي:الذؼ يعد احدػ نماذج النظرية المعرفية  

اذ  مرتبطة بمختمف الحواس،تمثل الذاكرة الحسية المرحمة الاولى في معالجة المعمومات وىي  الذاكرة الحسية:-1
انيا نتيجة أؼ منبو حسي يترؾ  اؼتتضمف اشكالًا فرعية مثل الذاكرة البصرية والسمعية والممسية والشمية والذوقية، 

، فالمعمومات في ىذه الذاكرة تفقد بعد ربع ووظيفتيا الاحتفاظ بالمعمومات في الذاكرة لمدة قصيرة جدا انطباعاً حسيا،ً 
لييا وحاوؿ فيـ معناىا، مما يؤدؼ الى انتقاليا الى مخزف معمومات مؤقتاً اذا انتبو الفرد إحفع الويمكف ، ثانية

 الذاكرة قصيرة المدػ.

حفع وخزف المعمومات ذات الاستعماؿ اليومي المتواصل او وىي الذاكرة المسؤولة عف  الذاكرة قصيرة المدى:-2
 95التي يعييا الفرد في وقت محدد بصفة مؤقتة )وىي المعمومات المعمومات ذات العلبقة بالحياة اليومية لمفرد 

ثانية(، وتعمل ىذه الذاكرة عمى التخزيف المؤقت لممعمومات، فضلًب عف نقل المعمومات والخبرات الى الذاكرة طويمة 
  بل يتـ فرز المدػ وسحب المعمومات مف اجيزة الذاكرة المختمفة. الا اف عممية نقل المعمومات لا تكوف بنحو  آلي
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بالعمر ولا  تتأثر. وىذه الذاكرة لا المعمومات المفيدة التي يرغب اف يحتفع بيا والمعمومات التي يراد التخمص منيا 
 بالتربية ولا مستوػ القدرات، فيي ميكانزـ بدائي للبحتفاظ بالمعمومات لمدة قصيرة مف الزمف. 

وىي الذاكرة المسؤولة عف حفع وخزف المعمومات التي يبمغ مداىا الزمني اياـ وأشير او  الذاكرة بعيدة المدى:-3
زمنية  مدةر بعض الأمور التي حدثت منذ كتذكر بعض إحداث الطفولة او تذك ،سنيف وربما عمر الإنساف كمو

المعمومات لتعامل مع ىذه يتطمب نقل المعمومات مف الذاكرة قصيرة المدػ الى الذاكرة طويمة المدػ ا ولذا 1طويمة
بعمق عف طريق اعتماد وسائل حفع جيدة تيسر فيـ المادة )اضفاء المعنى عمييا( وربطيا بمعمومات وأفكار 

 موجودة فعلًب في المخزف طويل الامد.

 (Atkinson &Shiffrenانموذج )اتكنسوف وشيفريف  انواع الذاكرة وفق ( يوضح 3ومخطط )
 

 المعمومات الواردة
 

 
                                                          

 
  كلا                                                                                  

 
  

  نعـ 
 
 

   
                     تعامل                                    
 لا تعامل ضعيف                                   

 

 
                                            
    

                       تعامل عميا                                             
 

                                 

 :Atkinson &Shiffren:           (29انواع الذاكرة وفا انموذج )اتكنسوف وشيفريف : 3مخطط)                

 الذاكرة الحسية

هل ينتبه 

الفرد الى 

 المعلومات

المدىالذاكرة قصيرة   

 الذاكرة طويمة المدى

كيفية 

التعامل 

مع 

 المعلومات

 تنسى المعمومات بعد ربع ثانية

ثانية 15تنسى المعمومات بعد  تحفع المعمومات في الذاكرة قصيرة  
 المدى لوقت اطوؿ



 
 العوامل المساعدة عمى التذكر 

 )الداخمية: أولاا: العوامل الذاتية

يضمف حصوؿ التذكر بنحو  أدؽ، فالطالب الذؼ يعتريو  اف اعطاء الفكر فرصة العمل بيدوء الاسترجاع: -9
 الارباؾ ساعة الامتحاف قد لا يتذكر المعمومات بالمستوػ الذؼ يكوف عميو بعد خروجو مف الامتحاف. 

أؼ استعداد الفرد وتأىبو لمقياـ بنشاط معيف، فالطالب ينسى المعمومات بعد اداء الامتحاف  التييؤ الذىني: -2
 .ساه قبل الامتحاف وىو في حالة تييؤ شديد لاسترجاعيااكثر بكثير مما ين

اف ارتباط المواقف بحاجات الفرد وميولو ورغباتو تعد احدػ العوامل الميمة  حاجات الفرد وميولو ورغباتو: -3
 التي تسيل عمى الفرد استرجاع المواقف وتذكر جوانبيا، فالفرد الجائع يتذكر صنف الطعاـ وشكمو ومذاقو.

 انفعاؿ الفرد في موقف ما قد يترؾ آثاراً نفسية تجعمو لا ينساىا بسيولة. الفرد:انفعالات  -4
 

 الموضوعية)الخارجية:ثانياا: العوامل 

الخبرات التي تتكرر عمى الفرد يتذكرىا بسيولة، فرؤية شخص مف الاشخاص لمرة واحدة غير  اف التكرار: -1
تجعل أمر تذكر بعض خصائصو الجسمية سيلًب والتعرؼ رؤيتو المتكررة كافية لتذكره تذكراً دقيقاً، ولكف 

  عميو اسيل.
اف الخبرات او الاشخاص او المواقف التي يمر بيا الفرد حديثاً قد يكوف تذكرىا أسيل مف تذكر  الحداثة: -2

 مثيلبتيا التي مر بيا في الماضي.
لأنيا تترؾ آثاراً نفسية تتلبحـ مع  الاحداث العنيفة والمواقف المتطرفة يتذكرىا الفرد أكثر مف غيرىا، الشدة: -3

 غيرىا.
وتعد احدػ العوامل المساعدة عمى التذكر، فاليوـ الأوؿ الذؼ يدخل فيو الطالب الى  الخبرات الأولى: -4

 الجامعة يتذكره أكثر مف سائر الاياـ.
 

 

 النظريات التي فسرت الذاكرة 
منيا ما تدعي تكوف تغييرات تركيبية أو تشريحية وتتضمف عدد مف النظريات، : : النظريات الفسيولوجية اولاا 

أو وظيفية في تشابكات الجياز العصبي ومنيا ما تدعي تولد مواد كيمياوية جديدة في الطرؽ العصبية التي 
 تحفع الذكريات عمى نحو تركيب كيمياوؼ.
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ة لمتعمـ اف وجية نظر السموكية تؤيد تفسير الذاكرة عمى انيا عممية ناتجة او تابع ثانياا: النظرية السموكية:

  :تيةالآ اىيـوتفسر وفق المف
  الاستجابات او المخرجات -ج           التخزيف - ب         المثيرات او المدخلبتالمتغيرات او  - أ

 

عممية الادراؾ الحسي  طريق عفاف الذاكرة يمكف تفسيرىا  (Tulving  تولفنؾ)يرػ : شتالتكال يةنظر  ثالثاا:
ذاكرة ال رأييا لتفسيرشتالت كتطرح ال. و تمؾ الظاىرة العقمية المعرفية التي تعد نقطة التقاء المعرفة بالواقع

ستقباؿ المعمومات قبل تخزينيا مؤكدة عمى عمميات يضميا المصطمح ) الادراؾ اعتبارىا عممية ادراكية تيتـ باب
 كالآتي: وىي، الحسي (

  الوعي -ج          عممية الانتباه -ب       عممية الاحساس -أ
 

الترميز، ) عمومات وفق جوانب رئيسة ثلبثانيا سرياف الموتفسر الذاكرة عمى رابعاا: النظرية المعرفية: 
، اذ اىتمت بدراستيا بجانب الاستعادة او الاسترداد اكثر مف الجانبيف الآخريف، كما (والتخزيف، والاستعادة

حددت سبل استعادة المعمومات عف طريق عممية الاسترجاع، والتعرؼ، وا عادة التعمـ. وقد ضمت ىذه النظرية 
 ف النماذج المعاصرة لتفسير الذاكرة ومنيا انموذج )اتكنسوف وشفريف( الذؼ تـ توضيحو سابقاً.الكثير م

 
 

 النسياف 

اثر عف العمماء اف الفلبسفة والعمماء عمى مر العصور قد لفتو النظر الى مشكمة النسياف وأثرىا في التعمـ وقد      
عالـ النفس الالماني و . الذؼ يصيب المتعمميف ىو النسياففة العمـ النسياف( بمعنى اف المرض آالمسمميف مقولة )

الذؼ يدؿ عمى اف ف رسـ منحنى الاحتفاظ او التذكر كما انو اوؿ م ،كمي بنحو)ابنجياوس( أوؿ مف درس النسياف 
 . ثـ يبدأ بالتباطؤ مع مرور الأياـمباشرة، التدريب اعقاب النسياف يكوف سريعا في 

ىو عجز الفرد او فشمو في استعادة واسترجاع المعمومات والأفكار والخبرات التي سبا تعمميا  :النسياف مفيوـ
  ، وىذا العجز قد يكوف كمي أو جزئي دائـ أو مؤقت.في وقت سابا مف حياتو

 

 فالنسياالتي فسرت نظريات ال 
 

عمماء النفس التربوييف ظاىرة النسياف في محاولة لمتعرؼ عمى أسبابيا وفيـ طبيعتيا ، ولاسيما درس العمماء     
 ،في المدرسة تحصيميـو  المتعمميفومعرفة العوامل المؤدية الييا مف اجل تقميل أثارىا السمبية الكبيرة عمى 

 ، وكالآتي:نظريات لتفسير ىذه الظاىرةعدد مف الوضع  ىفتوصموا ال
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بنجياوس ا)منحى  ويمثميا اصدؽ تمثيل عممي، يضاً بنظرية الإىماؿ أو الاضمحلبؿوتعرؼ أ: التاكلنظرية اولاا: 

في خزف الذاكرة الحسية والذاكرة قصيرة  الذؼ يرد تفسيره الى تآكل المعمومات. وتمؾ الظاىرة تحدث لمنسياف(
ترػ ىذه النظرية اف التعمـ ىو نتاج الممارسة أو الاستعماؿ. بينما النسياف ىو عممية تحدث في فترات المدػ. و 

 الاحتفاظ عندما تكوف المعمومات موضع الاىتماـ ميممة غير مستعممة، وعمى ىذا فإف الإىماؿ يسبب النسياف.
 

ى إعادة تنظيـ مديناميكية بحيث تعمل عطبيعة الذاكرة تمتاز ب تفترض ىذه النظرية اف ر الأثر:ثانياا: نظرية تغي
نى معينا او يؤدؼ وظيفة تساؽ والتكامل ويعطي معالذؼ يمتاز بالا محتوػ الخبرات لتحقيق ما يسمى الكل الجيد،

الفرد المستمرة، فاف بعض الخبرات ربما تتغير أو  لبتتفاع وفقيات إعادة تنظيـ محتوػ الخبرات معم واثناءما. 
يطرأ  واف كل تغيير .اىية تذكر مذا بالتالي يزيد مف صعوبة عمىتدمج مع خبرات أخرػ، و  نياا او أيتفقد بعضاً من

 الآتية:  المبادغعمى ما سبق اف رآه الفرد يعتمد عمى 
 أؼ الميل الى اغلبؽ شكل مفتوح. الاغلاؽ: -
 أؼ الميل الى كماؿ الشكل. الشكل الحسف: -
 أؼ الميل الى توازف الشكل. التناسب: -

 

استبعاد الحوادث والأشياء المؤلمة او  اويقصد بيالكبت نظرية ايضاً بعرؼ وت نظرية النسياف عف دافع:ثالثاا: 
بعادىا الى مجاؿ اللبشعورالمخيفة او غير السارة مف مجاؿ الوعي والشعور  وذلؾ لاف بقاء ىذه الأشياء غير  ،وا 

وفق أؼ اف النسياف  ،السارة في مجاؿ الوعي يسبب الالـ والحزف للئنساف كاستبعاد ذكرػ مؤلمة او مشيد محزف 
لكي يتاح لو  مف الذكريات مفيوـ ىذه النظرية عممية انتقائية ليا وظيفة حيوية ىي حماية الفرد مما ينغصو ويؤلمو

  .اف يتفرغ لما ىو أىـ
 

  : ، وكالآتينوعيف اف تفسير نظرية التداخل يكوف عمى نظرية التداخل:رابعاا: 

وىو اف تعمـ جديد يمكف أف يعوؽ القدرة عمى استرجاع تعمـ سابق، أؼ انيا  :أو الكف الرجعي التداخل القبمي -1
قديمة، ولكف يقل اثر الكف الرجعي اذا كانت الانطباعات القديمة  تعطي تأثيراً رجعياً لتعرقل أو تكف معمومة أخرػ 

  .باعثة عمى الارتياح ومدعمة بقوة

مى استدعاء تعمـ لاحق، ويظير اثره عندما ق وتأثيره عوىو تداخل تعمـ ساب التداخل البعدي أو الكف التقدمي:-2
 المراد تعمميا متشابيتيف. تكوف المادتيف
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 العوامل المؤثرة في عمميتي التذكر والنسياف 

يوجد عدد مف العوامل المؤثرة في عمميتي التذكر والنسياف التي ينبغي السيطرة عمييا حتى يسيل حفع       
 نسيانيا، ويمكف تصنيفيا كالآتي:  دوف مف ستذكارىا والحيمولة لا المعمومات وثباتيا

كرة، االتأثير عمى الذىي العوامل التي تتعمق باستقباؿ المعمومات، والتي تعد الاساس في : أولاا: عوامل الاستقباؿ
 ومنيا الآتي:

فالدوافع  ،السموؾ لا يكوف مف دوف دافع، والدوافع تختمف في قوتيا ونتائجيا: دافع الوصوؿ الى النجاح -1
 ىدفوالمتعمقة بكياف الفرد وشخصيتو تكوف أقوػ أثراً عمى دفع السموؾ واستمراره، ولذلؾ فاف الطالب الذؼ 

لوجود  )زيادة القدرة عمى التذكر طموحو ىذا الى بذؿ الجيد والاستمرار بالتعمـوالتفوؽ سوؼ يدفعو لنجاح ا
 . )تحقيق اليدؼ( منجاحدافع( مف اجل الوصوؿ ل

ويمثل الانتباه بؤرة الشعور وما عداه توجيو الشعور وتركيزه في شيء معيف لملبحظتو أو أدائو أو التفكير فيو ويقصد بو : الانتباه -2
مف اجل ضماف  )فيـ المعنى( اذ يقوـ الانتباه بتييئة الفرد وتحفيزه للئدراؾويعد احدػ العوامل الميمة، يكوف في ىامش الشعور. 

، المتعمميفماـ لذلؾ مف الضرورؼ جداً أف يتقف المعمـ ميارات استثارة اىتنقل المعمومات لمذاكرة طويمة المدػ للبحتفاظ بيا، 
  .فالانتباه مفتاح التعمـ والتفكير والتذكر إذا ما أراد إحداث التعمـ، ،وجذب انتباىيـ لمميمات التعميمية وموضوعات التعمـ الجديد

 

 ،بعدد مف العوامل المتعمقة بالمادة الدراسية والنسياف التذكر تتأثر عمميتي: ثانياا: عوامل تتعما بالمادة الدراسية
 ومنيا الآتي:

 أؼيؤدؼ وضوح معنى المحتوػ الذؼ يتعممو الطالب إلى تسييل الحفع : المعنى في المادة الدراسية وضوح -1
العامة أسيل  بالمبادغتمؾ التي ترتبط  لا سيماعاـ، إذ أف المفاىيـ واضحة المعنى و  نحوتسييل عممية التعمـ ب

ولقد أكدت ىذه الحقيقة كثيراً مف  نسيانيا يكوف سريعاً. فإف )الغامضة( في حفظيا مف التفاصيل غير المفيومة
 .الدراسات التي أجريت عمى التعمـ في المدرسة

 

 فاظ بو( ومف ثـ استرجاعو، فالمتعمـمحتوػ المادة المنظـ المترابط يسيل تعممو )الاحت: تنظيـ المادة الدراسية -2
موضوعات التي لا تعطي ة اسيل مما يتذكر اليتذكر الموضوعات التي ارتبطت فيما بينيا وكونت وحدة مفيوم

معيناً، وىذا السبب الذؼ يجعل المربيف يؤكدوف عمى الربط بيف الخبرات والموضوعات  عند قراءتيا مفيوماً 
  المدرسية وتكويف وحدات دراسية متكاممة.
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جما تقت ع اما ٌؤاي تع مه تهى تش اع مٌتع   تهطاهب  مقف تقصي : ارتباط المادة بميوؿ واتجاىات الطمبة -3

تهمفض   لم ممتٌاته ته اص ،  تهمع مماف تهتً تحتاجما تهعا ه عض مٌمهه محاجاته،  اهطاهب ٌتع   تهكثٌي ما 
 جا  عض تهط    ٌمٌ ما تهى ممتا معٌ   مٌجاما سممه   ً تع مما متستذكايما  ً حٌا لا  مع ى مذت تلاساس

  ذهك  حاج  ما حاجاف تهفيا ته فسٌ .لايت اط  ، ٌمتمما لم ٌ فقما  ممتا ت يى
 

، ةلفظي ػ ر اخو  ةفكري لابد اف يتضمف جوانباف تعمـ اؼ ميارة حركية : لمفظيةالميارات الحركية والميارات ا -4
لذلؾ نجد اف الميارات لاحتفاظ بيا جيداً عند الانساف، اف الاستجابات الحركية يتـ االى وقد توصمت الدراسات 

، فالطالب الذؼ يجرؼ تجربة معينة ويوضحيا مقارنة بالمواد المفظية الحركية ىي الاكثر في التذكر والاحتفاظ
                               أفضل، لاعتماده عمى اكثر مف حاسة واحدة. بصوتو يكوف تعممو أؼ تذكره ليا

                                                         

في عمميتي التذكر والنسياف، اختيارىا لدراسة المادة الطريقة التي يتـ  تؤثر: ثالثاا: العوامل المتعمقة بطرائا التدريس
 ومنيا الآتي:

راءة الموضوع المراد تعممو كمو مرة بعد اخرػ الى اف قيقصد بالطريقة الكمية : الطريقة الكمية والطريقة الجزئية -1
يتحقق حفظو، اذ تساعد ىذه الطريقة عمى تكويف معنى عاـ أو اطار مرجعي عاـ لمموضوع المراد تعممو، 

 أو بتتابع منطقي. وتتصف بوحدة طبيعية قصيرةمجدية حينما تكوف المادة وتكوف 
 

بنحو منفصل وبعد اتماـ قراءة كل جزء منيا مف ثـ ضوع المراد تعممو و الطريقة الجزئية فتعني تجزئة المو اما      
تساعد عمى التعمق في و  مجدية حينما تكوف المادة طويمة أو صعبة. حفظو، يتـ الانتقاؿ لمجزء الآخر. وتكوف 

 .صيل الجزئية لمموضوعاالتف
  وللئفادة مف مزايا الطريقتيف يكوف مف الانسب الجمع بينيما.     

 

يقصد بالطريقة المكثفة استمرار نشاط المتعمـ حتى يتـ حفع المادة، وتكوف : الموزعةوالطريقة  المكثفةالطريقة  -2
مفيدة مع المواد التي تتطمب حل مسائل. أما الطريقة الموزعة فتعني وجود فترات راحة ما بيف جمسات التعمـ 

مف حالة فى المتعمـ تعبو في ىذه الفترات ويتخمص والحفع، وقد دلت التجارب عمى فائدة ىذه الطريقة، اذ يتلب
الممل والسأـ وفتور الرغبة في الاستمرار بالنشاط، فضلًب عف تلبفي حصوؿ ظاىرة التداخل بيف عناصر 
الخبرات ببعضيا مع البعض الآخر عند استمرار التعمـ مدة طويمة، وقد ايدت ذلؾ التجارب التي اجريت في 

رت اف تكرار الشعر مرتيف في كل يوـ ولمدة ستة اياـ متوالية افضل مف تكراره عممية حفع الشعر، اذ اظي
 اثنتي عشر مرة ولمدة يوـ واحد.
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في أعقاب التعمـ مباشرة قد  )ترديدىا( طريق تسميعيا عممية استذكار المادة المتعممة عفأف : طريقة التسميع -3

 يمكف إبقاؤه عمى مستوػ مرتفع عفبالمعمومات الاحتفاظ فتقمل مف النسياف السريع الذؼ يحصل في العادة. 
إلى أنيا تساعد عمى تثبيت  ىذه الطريقةوترجع أىمية ، ة باعتماد طريقة التسميعطريق حسف توزيع المراجع

فالطالب الذؼ يتعمـ المادة ويعرؼ اف عميو اف يسترجعيا في اعقاب ذلؾ فاف ىذا يجعمو يقرأىا  .المادة المتعممة
 بنشاط ويقظة مما يؤدؼ ذلؾ الى احتفاظ اكثر.

 

عمى التعمـ والاحتفاظ  في القدرةاحدػ العوامل المؤثرة الفروؽ الفردية  تعد: رابعاا: عوامل تتعما بالمتعمـ نفسو
، وىذه الفروؽ تكوف بيف الافراد، كما تظير عند الفرد الواحد، اذ نلبحع البعض يتعمـ المغة ويحفع بالمعمومات

الاستعداد معموماتيا اكثر مف تعممو لمرياضيات أو العكس. ويمكف اف ترجع ىذه الاختلبفات الى اسباب كثيرة منيا 
واتجاىاتو وميولو، وما يمتمكو مف خبرات سابقة )الخبرات الصحيحة تكوف ، (العقلكي أـ ضعيف )ذ العقمي لممتعمـ

قاعدة لاستلبـ معمومات جديدة وتسيل حفظيا اما الخبرات الخاطئة فتعرقل عمميات التعمـ الجديدة(، فضلًب عف 
  الخصائص المزاجية والانفعالية لممتعمـ والمستوػ الاقتصادؼ والاجتماعي.

 ح العوامل المؤثرة في عمميتي التذكر والنسياف.( يوض4ومخطط )
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 العوامل المؤثرة في عمليتي التذكر والنسيان

 

 عوامل الاستقبال

عوامل متعلقة 

 بالمتعلم نفسه

عوامل متعلقة 

 بطرائق التدريس

عوامل تتعلق 

 بالمادة الدراسية



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل الخامسال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 الفروؽ الفردية 

يتبايف أفراد النوع الواحد في صفاتيـ، ويتبايف البشر في جميع صفاتيـ، فالبشر يتباينوف فػي أشػكاليـ، وألػوانيـ،     
، فمػػػنيـ العػػػادؼ، والموىػػػوب، وفػػػييـ القصػػػير، وأسػػػاليب اسػػػتجاباتيـق وأسػػػاليب تفكيػػػرىـ، ومسػػػتويات فيميػػػـ، ائػػػوطر 

والطويل، والبػديف والنحيػف، وفػييـ الأسػود والأبػيض، كمػا ومػنيـ مػف يسػتجيب بسػرعة، وآخػر بػبطء، ومػف ىػو ميػتـ 
 لػدػد فحسػب، بػل توجػد الفػروؽ حتػى بموضوع، وآخر ميتـ بموضػوع آخػر،... ولا يقتصػر وجػود الفػروؽ بػيف الأفػرا

الفػػرد نفسػػو. فبػػالرغـ مػػف أف الشػػخص الواحػػد لػػو سػػماتو، وخصائصػػو، ومميزاتػػو التػػي تميػػزه عػػف غيػػره، إلا أف قدراتػػو، 
مػػف وقػػت  عمػى التكيػػف، وفػػي التعامػل مػػع المواقػف الحياتيػػة المختمفػةواسػتجاباتو متباينػػة كػذلؾ. فمػػثلًب، تتبػايف قدرتػػو 

ف الأفػػراد يختمفػػػوف فػػػي قػػدراتيـ عمػػػى الػػػتعمـ، وحػػػل بػػػأ ؤكػػد عممػػػاء الػػػنفسيكمػػػا و . لآخػػر، ومػػػف موقػػػف وظػػرؼ لآخػػػر
ق وأسػػاليب اسػػتجاباتيـ لممواقػػف ائػػالمشػػكلبت، واكتسػػاب المغػػات والعػػادات السػػموكية والمعرفيػػة، كمػػا يختمفػػوف فػػي طر 

وؿ الطعػػاـ، والنػػوـ، ا، وتنػػالاسػػتطلبعتيـ الأخػػرػ، كحػػب المختمفػة، مثػػل مواقػػف الخػػوؼ، والسػػموؾ العػػدواني، ونشػػاطا
، والانفعاليػػػػةوتشػػػػمل تمػػػػؾ الفػػػروؽ النػػػػواحي الجسػػػػمية، والعقميػػػة، والنفسػػػػية، والكلبـ...إلػػػخ مػػػػف النشػػػػاطات المتنوعػػػة. 

نمػا مػف الناحيػة الفسػيولوجية أيضػا،  عمػى ىػذه النػواحيولا تقتصر الاختلبفات والسموكية الأدائية.   فػي أؼفحسػب، وا 
حتػػى و تغييػػرات فسػػمجية،  أو ف الإنسػػاف مػػف سػػموؾ، أو فعػػل،عػػرصػػدىا فيمػػا يصػػدر  أوكػػل خاصػػية يمكػػف قياسػػيا، 

 ويمكف اف نعرؼ الفروؽ الفردية كالآتي: .تكوينية في الخَمق

سػمات وقػدرات معينػة، كػالفروؽ فػي التػي نلاحظيػا بػيف الأفػراد فػي  الاختلافاتىي تمؾ مفيوـ الفروؽ الفردية:  
 العقمية، وىي فروؽ في الدرجة، لا في النوع.القدرات 

        

 تنبػػع أىميػػة دراسػػة الفػػروؽ الفرديػػة فػػي عمػػـ الػػنفس بوجػػو عػػاـ، وعمػػـ الػػنفس  :أىميػػة دراسػػة الفػػروؽ الفرديػػة
 الآتي: ومف أىميا، ذلؾ لأجل تحقيق العديد مف الأىداؼ التربوؼ بوجو خاص،

ة في تشكيل مدػ ما بػيف الأفػراد مػف فروقػات فرديػة، ومػف ثػـ ر كل مف العوامل الوراثية والبيئلتعرؼ عمى دو ا  -9
وحػل ر بيئة تربوية تنشط فييػا العمميػات المميػزة لمسػموؾ الإنسػاني مػف قػدرة عمػى التفكيػر افتو  الإفادة مف ذلؾ في

ية،... وغيرىػػا مػػف العمميػػات التػػي تجعػػل مػػف ، وسػػمات القائػػد الفعػػاؿ، وعمميػػات تحمػػل الضػػغوط النفسػػالمشػػكلبت
 الفرد متميزاً.

أسػػاليب، ليػػتمكف مػػف مراعاتيػػا باعتمػػاد فػػي التعػػرؼ عمػػى مػػا بػػيف المتعممػػيف مػػف فػػروؽ فرديػػة، مسػػاعدة المعمػػـ  -2
 تناسب كل متعمـ ومستواه، وسرعتو في إنجاز مستوػ معيف مف الأداء.تدريس وطرائق 

(37) 



                                                                                                          

سػػتعداده، لمػػا لكػػل مػػتعمـ تبعػػاً لدرجػػة ا والمينػػي التعميميػػة فػػي التوجيػػو الأكػػاديمي مسػػاعدة القػػائميف عمػػى العمميػػة -3
 والنواحي الميارية، والمزاجية، والشخصية.بيف المتعمميف مف فروؽ في القدرات العقمية، 

 مػع، وتطوير المناىج الدراسية عمى عمل برامج تربوية منظمػة تتناسػب ساعدة القائميف عمى تصميـ، وتأليفم -4
منػػاىج، ومقػػررات  باعتمػػاديػػتـ تقػػديـ الخبػػرات التربويػػة، والتعميميػػة  مختمػػف قػػدراتيـ، اذمسػػتويات المتعممػػيف فػػي 

مكاناتػو، وبمػا يتػيح  د مف فروؽ فردية، فيصلتقابل ما بيف الأفرا كل فرد منيـ إلى أقصػى مػا تؤىمػو لػو قدراتػو، وا 
 التعمـ.في فرصة التعامل مع المبدعيف، والمتوسطيف، ومف يعانوف صعوبات 

 
  الفرديةالعوامل أو الاسباب التي تؤدي الى الفروؽ  

 

بعد دراسات عديدة ومتنوعة عمى أفراد ومجتمعات متعػددة، توصػل العممػاء إلػى حقيقػة أنػو لػيس  البيئة والوراثة: -1
مػػف الصػػواب تحديػػد أييمػػا لػػو التػػأثير فػػي الفػػروؽ الفرديػػة، ذلػػؾ أف الإنسػػاف شػػأنو شػػأف أؼ كػػائف حػػي آخػػر، يحمػػل 

و فػي نفػس الوقػت يعػيش فػي خواص سلبلتو التي تنتقل إليو عبر الأجياؿ بواسػطة الوراثػة، فتػؤثر فػي سػموكو، ولكنػ
مجتمػػع لػػو معالمػػو، ومميزاتػػو المحػػددة، ومػػف ثػػـ فيػػو يخضػػع لتػػأثير بيئتػػو، أو محيطػػو الػػذؼ ينشػػأ فيػػو، ويتػػأثر فيػػو 

عػػف و باسػػتثناء بعػػض الخصػػائص القميمػػة جػػداً مثػػل لػػوف العينػػيف، ولػػوف البشػػرة، التػػي ىػػي وراثيػػة أساسػػاً ومػػع ذلػػؾ 
اف التحكـ ببعض مف ىذه الخواص وتغييرىػا أيضػاً إلػى حػد كبيػر، وتتفاعػل طريق التكنولوجيا الحديثة صار بالإمك

كػل ىػذه المػػؤثرات مػع بعضػيا لتنػػتج إنسػاناً لػػو مميزاتػو وخصائصػو التػػي تميػزه عػػف غيػره. وليػذا فقػػد تحػوؿ السػػؤاؿ 
ف السػػػمات الػػذؼ اىػػػتـ العممػػػاء بالإجابػػػة عميػػػو مػػػف محاولػػػة تحديػػػد الأثػػػر النسػػػبي لكػػػل مػػػف الوراثػػػة والبيئػػػة فػػػي تكػػػوي

النفسػػية، إلػػى محاولػػة معرفػػة إلػػى أؼ حػػد تخضػػع السػػمة النفسػػية المعينػػة لمتغيػػر، وفػػي ظػػل أيػػة ظػػروؼ، يمكننػػا أف 
نتوقع حدوث ىذا التغير؟ وبالرغـ مف أف عامل الوراثة يتدخل بدرجة كبيرة، أو بػأخرػ فػي معظػـ الصػفات، إلا أف 

لا يتػػأتى إلا عػػف طريػػق ضػػبط العوامػػل البيئيػػة، والسػػيطرة إمكانيػػة الػػتحكـ فػػي الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف ىػػذه الصػػفات 
عمييا، فيي القابمة لمتغير، وبذلؾ فإف التأثير في الصفات يتوقف عمى درجة التغيػر الحػادث فػي الظػروؼ البيئيػة، 

 أكثر مف العوامل الوراثية التي يصعب السيطرة عمييا.
 

تزداد الخبرات وتتراكـ مع النمو، لذلؾ تزداد الفروؽ الفرديػة بػيف النػاس مػع زيػادة أعمػارىـ. فػالفرد  اعمار الافراد: -2
مراحػػل حياتػػو يكتسػػب الكثيػػر مػػف المعمومػػات والخبػػرات، فتتغيػػر لديػػو الكثيػػر مػػف المفػػاىيـ، والأفكػػار،  فػػيالطبيعػػي 

دراكػػاً، لػػذلؾ يختمػػف الفػػرد  نفسػػو فػػي عمػػر الطفولػػة عنػػو فػػي الرشػػد وفػػي وكػػذلؾ السػػموؾ، ممػػا يجعمػػو أكثػػر وعيػػاً وا 
لػذلؾ ينبغػي عمينػا اف نراعػي عامػل العمػر عنػد الشيخوخة، ويختمف عف غيره في كل مرحمػة مػف المراحػل، وىكػذا. 

 توزيع الطمبة وفق المراحل التعميمية وعند اختيار مفردات المناىج الدراسية المناسبة لكل مرحمة. 
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النمو يكوف مثلًب أكدت الدراسات المختمفة ذلؾ. ف، وقد الأنوثةلفروؽ الفردية بالذكورة و اتتأثر  الجنس: -3
التجريبية . بينما الذكور يزداد  عند الإناث أعمى منو عند الذكور حتى سف المراىقة كما دلت عميو البحوث العقمي

عند  العقمي ولا سيما الذكاء ي النموعد ذلؾ تتقارب المستويات فبو  النمو لدييـ أكثر مف الإناث في سف المراىقة
، أف ىذه الفروؽ ضئيمة يما تكف الفروؽ في متوسط الذكاء بيف الذكور و الإناث فالحقيقة تشير إلىمو  .الجنسيف

 يتفوقوف في القدرات العددية الذكور، فمستوياتو في بعض المياراتو ف الجنسيف بالتفوؽ بي اتاختلبف كما تظير
 . اختبارات الدقةلقدرات المغوية و افي فيتفوقف الإناث ، اما الميكانيكيةو 
 

 يبػيف منحػى التوزيػع  (3)ييتـ عمـ النفس التربػوؼ بطبيعػة توزيػع الفػروؽ الفرديػة، وشػكل :توزيع الفروؽ الفردية
 الطبيعي في مجموعة كبيرة جداً مف الافراد.

 

 (Normal Distribution( منحى التوزيع الطبيعي)3شكل)

، فنلبحع اف اذ يمكف اف يمثل ىذا المنحى مختمف الصفات الانسانية، فمو اخذنا عمى سبيل المثاؿ الذكاء    
معظـ الأفراد ىـ مف متوسطي الذكاء، (، ويشير ىذا الى اف 996-84% مف الافراد تتراوح نسبة ذكائيـ بيف)68

بينما كمما اتجينا يميف التوزيع دؿ ذلؾ عمى زيادة نسب ذكاء بعض الافراد، اما اذا اتجينا الى يسار التوزيع قمة 
 نسب الذكاء. وتحتسب نسبة الذكاء عف طريق المعادلة الآتية:

 العمر العقمي                    
 911 ×   نسبة الذكاء= 

 (39)                                                                            العمر الزمني                



 

 الطرائك المتبعة لمىاجهة الفروق الفردية في التعليم 
       

عمى أىمية الفروؽ نحف نحتاج إلى معمميف مطمعيف فالفروؽ الفردية.  ةلجمعامة في خطة عاالمعمـ أداة فيعد        
، ليكونوا المتعمميفبالحاجات الفردية يتقبموف الفروؽ الفردية ويعتبروف وجودىا أمرا طبيعيا بيف  الفردية ومتحسسيف

ويمكف اف يكوف ذلؾ عف ، المتعمميفالموجودة بيف جميع  بما يتفق والفروؽ تكييف المنيج الدراسي قادريف عمى 
كما ، و المتعمميف تناسب قدراتلتكييف البيئة المدرسية و ىمية لمفروؽ الفردية تدريسية تعطي أ اعتماد طرائق ق ير ط
                                                                                                                        تي:يأ
ركا وبعض بمداف أوربا إلى تقسيـ يعمدت بعض المدارس في أم :طريقة المجموعة ذات القدرة الواحدة  -1

متجانسيف مف الناحية العقمية في شعبة واحدة، وقد انتقدت  متعمميفبوضع  وذلؾ قدراتيـ العقمية، وفق المتعمميف
بالتمايز، وبالتالي قد ينعكس  المتعمميفىذه الطريقة بشدة عمى أساس أف مثل ىذا التوزيع قد يؤدؼ إلى شعور 

 المتعمميفذلؾ عمى تصورىـ لذاتيـ في حياتيـ الدراسية والاجتماعية، ومثل ىذا التوزيع يؤدؼ أيضا إلى حرماف 
 .زملبئيـ الأذكياءقابميات الأقل ذكاء مف 

 

تقسيما عشوائيا بحيث يضـ الصف الواحد  المتعمميفإلى تقسيـ  تستند ىذه الطريقة  : يقة التقسيـ العشوائيطر  -2
استعدادات ق تدريس تناسب ائطر و ار مناىج ياختيتـ  لمواجية الفروؽ الفرديةو مختمفيف في الاستعدادات  متعمميف

لاف ذلؾ لا  ،درجات الذكاء أو التحصيل وفق المتعمميفتوزيع ينتقد أصحاب ىذه الطريقة اذ  ،متعمـوقدرات كل 
  .تقسيـالالذؼ يسعى إليو المعمـ مف  يضمف التجانس التاـ

 

مف مميزات ىذه الطريقة أنيا بدلا مف الاعتماد عمى معمـ واحد في تدريس موضوع  :ريقة التعمـ الجمعيط -3
التنفيذ يقوموف بمسؤولية التخطيط و  متنوعةباختصاصات  واحد في الصف فإنيا تستخدـ مجموعة مف المعمميف

في بعض  معتمدةويكوف مف المناسب وجود مرشد تربوؼ مع المجموعة وىذه الطريقة ، والتقسيـ لممنيج الدراسي
منيج ال تغيرمع ضرورة  ،ختصاصاتجميع الاميف في البمداف الأجنبية، وتطبيقيا يتطمب وجود معمميف مؤى

  .في المدارس الابتدائية والثانوية ياويمكف تطبيقة، تطمبات ىذه الطريقسي ليتلبءـ مع مدر والجدوؿ الم
 

 
 
 
 

                                                                                                          (41) 



 
 الافراد غير العادييف 
عف الافراد الأسوياء في خاصية أو اكثر سواء اكانت ىذه  واضحةاختلبفات  الافراد الذيف تظير لدييـ ىـ    

 لا تناسبيـ المناىج الدراسية المخصصة لممتعمميف الافراد الذيفبانيـ  نصنفيـالخاصية عقمية أـ انفعالية. وتعميمياً 
 مف الضرورؼ تعديميا لتناسب حاجاتيـ. ويمكف تصنيفيـ كالآتي:  العادييف، لذلؾ

 ذو شخص ذكي نابغفيو ، ىو مف يرتفع مستوػ ادائو عف مستوػ العادييفالمتفوؽ عقمياً  عقمياا:المتفوقوف  -أولاا 
  الذيف ىـ في مثل سنو. مقارنة بغيرهمستوػ متميز في الاداء 

 

  لمتعرؼ عمى المتفوؽ عقمياً يمكف اعتماد الوسائل أو الطرائق الآتية:عقمياا  المتفوؽ طرائا التعرؼ عمى :    
 التحصيمية المقننة أو اختبارات الذكاء.الاختبارات  -9
 قديرات الآباء والاميات.ت -2
 تقديرات الاقراف. -3
 المدرسيف.وتقديرات أحكاـ  -4
  و او نوعية الاعماؿ المدرسية التي يقوـ بيا.نتاجا -5
 .لسجل المدرسي التراكمي المتعمق بمعموماتوا -6

                                                                           
  :تي:الآ مف اىـ الخصائصخصائص المتفوؽ عقمياا 
 .مستوػ الصف الدراسي واء ثروة لغوية بتقدـ مستوػ السف بنابيتميز  -9
 .مو عادات القراءة المستقمة وتفضيل الكتب ذات المستوػ المتقدـن -2
استخلبص المبادغ ، و تذكر لممعمومات المتصمة بالحقائقلإتقاف السريع لممادة المتعممة و االقدرة عمى  -3

 .ةالعام
 الأشياء.حب الاستطلبع الشديد لعدد متنوع مف   -4
 .الاستجابة للؤفكارفي حل المشكلبت و  ةر يكبال ةقدر ال -5
 .لياتؤو الاستعداد لتحمل المسالثقة بالنفس و   -6
 .أكثر ثباتاً مف الناحية الانفعاليةو ، الجديدةيولة التكيف مع المواقف س -7
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  :ومف ىذه الاجراءات الآتي:الاجراءات أو الطرائا المتبعة لتييئة الفرص المناسبة لممتفوقيف عقمياا 

 

ف المرونة في التعميـ الابتدائي أؼ جعل الانتقاؿ مف صف لآخر فيو شيء مالاسراع التعميمي:  -1
 والثانوؼ.

 

ييدؼ إلى أؼ اغناء المناىج الدراسية الاعتيادية بخبرات تناسب المتفوقيف عقمياً، اذ الاثراء التعميمي:  -2
 .أقصى حد ممكف تنمية مياراتيـ العقمية إلىرة النمو العقمي عند المتفوقيف و استثا

 

لمتفوقيف في مجموعات متجانسة يفسػح انطمق مف فرضية أف تجميع ي ا الاجراءىذمجموعات القدرات:  -3
مف و  ،وذلػؾ نتيجػة تقارب قدراتيـ وحاجاتيـ الأساسية وتجانسياليـ، المػجاؿ لتقديـ عنايػة أفضػل 

 لممتفوقيف.فتح صفوؼ أو مدارس خاصة  الاجراءالأساليب الشائعة في ىذا 
 

 ،الدراسيفي التحصيل  ـ العادييف مف نفس اعمارىـعمى مجاراة أقراني يفقادر  غيرىـ افراد  بطيئو التعمـ: -ثانياا 
 ( درجة، وىي دوف المتوسط. 83-68ويرجع ذلؾ الى انخفاض معدؿ ذكائيـ، اذ ينحصر بيف )

 

 اعتماد الوسائل الآتية: طريقعف بطيىء التعمـ  يمكف تشخيص: طرائا التعرؼ عمى بطيىء التعمـ 
 

)ستانفورد بينية(، واختبار (وكسمر) اختبارات الذكاء عمى اف يكوف تطبيقيا بنحو  دقيق، ومف اشيرىا اختبار -9
 .ىي غير موجودة في بلبدناو 
 المدرسيف.وتقديرات أحكاـ  -2
 نوعية الاعماؿ المدرسية التي يقوـ بيا.  -3
 .بمعموماتولسجل المدرسي التراكمي المتعمق ا -4
 مدػ التحصيل العممي في جميع المواد الدراسية. -5

                                                                                                                       

  :الآتي:مف اىـ الخصائص خصائص بطيىء التعمـ 
 العادييف. مقارنة باقرانو تشتت الانتباه، وضعف في التركيز -9
 صعوبة الاحتفاظ بالمعمومات واسترجاعيا عند الحاجة. -2
 صعوبة في عممية نقل الخبرة أو نقل آثار التعمـ مف موقف الى آخر. -3
 العادييف. لتفاعل مقارنة باقرانوالى المبادرة وا الافتقار -4
 ضعف عاـ في الميارات الاساسية لمقراءة والكتابة.  -5
 التفكير المنطقي. التي تتطمب اعتماد ميارات مواقففي التعامل مع ال يجد صعوبة -6
 .بنحو  اقل مقارنة بغيره العادييف الجوانب الجسمية والاجتماعيةفي لديو يظير النمو  -7
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  تدريس بطيئي التعمـعند تييئتيا التي ينبغي الاجراءات 
 

 تكييف اىداؼ المنيج الدراسي، اؼ تعديل مناىج التعميـ العادؼ وفق حاجاتيـ. -9
 لقدراتيـ. اعتماد طرائق واساليب التدريس المناسبة -2
 تقديـ الانشطة العممية الممموسة. -3

 

ممحوظ في مستوػ الأداء العقمي العاـ يصحبو عجز في  التخمف العقمي ىو انخفاض المتخمفيف عقمياا: -ثالثاا 
الميارات الاجتماعية، و الحياة الأسرية، و العناية بالذات، و التواصل، كف مجالات السموؾ التكيفي مجاليف أو أكثر م

ختمف عمماء النفس وقد ا. اديمية الوظيفيةالميارات الأكو الصحة والسلبمة، و التوجيو الذاتي، و الحياة المجتمعية، و 
تشير معظـ الأبحاث والدراسات  اذتحديد أسباب الإعاقة العقمية، وعمماء التربية الخاصة والطب النفسي وغيرىـ في 

واضطرابات في إفراز  ،والأمراض الدماغية ،والإصابات والعوامل الجسدية ،إلى أف الأسباب تتعدد فيما بيف الوراثية
 .واضطرابات الحمل والولادة ،الغدد الصماء

  :الآتي: ومف اىـ الخصائصخصائص المتخمف عقمياا 
 ( درجة.68تأخر النمو العقمي وتدني نسبة الذكاء، اذ تقل عف ) -9
ضعف القدرة عمى التكيف الاجتماعي لدرجة دعت بعض عمماء النفس إلى اتخاذ القدرة عمى التكيف  -2

 .إلى فئات وفق قدراتيـ عمى ىذا التكيف الاجتماعي أساسا في تصنيف المتخمفيف عقميا
يتميزوف بسرعة التأثر أحيانا وببطء الانفعاؿ أحيانا  اذلي وعدـ الاستقرار أو اليدوء، عدـ الاتزاف الانفعا -3

 .أخرػ 
 .أقل قدرة عمى تحمل القمق والإحباط -4
 الاتكالية المفرطة. -5

 

  ومف ىذه الاجراءات الآتي:عقمياا:  لممتخمفيفالاجراءات أو الطرائا المتبعة لتييئة الفرص المناسبة 
 

 .مدارس أو مؤسسات أو صفوؼ خاصة بيـفتح  -1
 إعداد مناىج تعميمية تلبئـ قدراتيـ وحاجاتيـ. -2
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المضطرب انفعالياً ىو الفرد السريع التييج الغميع الطبع  المضطربوف انفعالياا وغير المتكيفيف اجتماعياا: -رابعاا 

 المتكيف اجتماعياً فيو الفرد غير الناضج مف الناحية الاجتماعية العدواني القاسي.غير العصابي، اما 

 توجد كثير مف الصفات او الخصائص :اجتماعياا  صفات)خصائص: المضطربوف انفعالياا وغير المتكيفيف 
ومف أىميا المشتركة للبضطراب الانفعالي وعدـ التكيف الاجتماعي مما يجعل التمييز بينيما غير واضح، 

 الآتي:

 .أسباب عقميةوالتي لا تفسر ب عدـ القدرة عمى التعمـ -9

 .والأقرافعدـ القدرة عمى بناء علبقات شخصية مرضية مع المعمميف الانسحاب الاجتماعي، و  -2

 الحركة الزائدة، والتخريب، والاندفاعية، والعدواف، والعناد. -3

 ، والشعور بالنقص، والخجل وعدـ السعادة.القمق -4

 اضطرابات الكلبـ. -5

 احلبـ اليقظة. -6

 

 اف : اجتماعياا  الاجراءات أو الطرائا المتبعة لتييئة الفرص المناسبة لممضطربيف انفعالياا وغير المتكيفيف
تمييدا لجعميـ متكيفيف وقت ممكف لتعديل سموكيـ  بأسرعىؤلاء الافراد بحاجة ماسة الى مساعدة وتدخل تربوؼ 

 ومف ىذه الاجراءات الآتي: مع الحياة واعضاء صالحيف في المجتمع،
 .والاجتماعية الشخصيةبما يتناسب وحاجاتيـ تكييف اىداؼ المناىج الدراسية  -9

 توظيف طرائق واساليب تدريس متنوعة مناسبة لإمكانياتيـ لتنمية الثقة بأنفسيـ.  -2

 اعداد معمميف قادريف عمى تقبل ىؤلاء الاطفاؿ ومساعدتيـ. -3

 ايجاد بيئة صفية مرنة ومثيرة مف الناحية الدراسية، وبعيدة عف التوتر الانفعالي. -4
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