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 المقدمة 

ن التخبية البجنية ولو مكانة خاصة في ميجا الحياة العامةلتقؾيؼ السيسة في ىؾ مؽ وعائف االانتقاء      
احج السختكدات الأساسية وىؾ ، ساسية في عسميات التجريب الخياضي، إذ ىؾ عامل ميؼ واداة اوعمؾم الخياضة

إذ عيخت الحاجة أليو نتيجة لاختلاف خرائص الأفخاد في القجرات  ،في الؾصؾل إلى السدتؾيات الستقجمة
ذ أن لكل نذاط أو لعبة رياضية متظمبات أو ، اقمية والشفدية وتبعا لشغخية الفخوق الفخديةالبجنية والع

وتدتيجف عسمية  ،مؾاصفات نسؾذجية يجب تؾافخىا في الخياضي حتى يسكشو أن يحقق مدتؾيات متقجمة
ؾصؾل بو الانتقاء في السجال الخياضي برفة عامة اختيار أفزل اللاعبيؽ لسسارسة نذاط رياضي معيؽ وال

افزل  اختياروىحا معشاه ان عسمية الانتقاء عسمية يتؼ مؽ خلاليا  ،إلى مدتؾيات عالية في ىحا الشذاط
 .مخاحل الاعجاد الخياضي السختمفة ، وبشاء عمىاللاعبيؽ عمى فتخات زمشية متعجدة

، لمعسمية التجريبية عسمية انتقاء الشاشئيؽ في فتخات زمشية مبكخة مؽ عسخ اللاعب سيكؾن نجاحا  ان        
يؤدي إلى مسارسة الشاشئ مسا  مؾاصمة الشاشئ بالشذاط الحي يسارسو سيكؾن ىشاك صقل ليحه السؾهبةو 

الشذاط الخياضي الحي يخغب بو فزلا عؽ كؾن ىحه العسمية تديؼ وتداعج عمى تجاوز الرعؾبات والعخاقيل 
، وتحقيق الانجازات السسيدة ر في الؾقت والسالوتؤدي إلى الاخترار في الجيج مؽ السجرب واللاعب الاخترا

أي مؽ الانذظة والالعاب الخياضية، لا امكانيات اللاعب الشاشئ أو السبتجئ في مسارسة  اكتذافإذ أن عسمية 
 ، يتظمب مؽ السعشييؽ ان يتعخفؾا وبجقة عمى العؾامل التي تحجد الؾصؾل الى السدتؾياتسيسا السشاسبة لقجراتو

كي ، وكحلػ الستظمبات الانسؾذجية التي مؽ الزخوري تؾافخىا في اللاعب لعالية الاداء في الشذاط السختار
 .يتسكؽ مؽ تحقيق ىحه السدتؾيات

 الانتقاء في المغة والسرظمح :

 الذيء أي اختاره " . وانتقي، يشتقي انتقاء ....  انتقىيفيؼ مؽ كمسة الانتقاء في المغة " أنيا مؽ الفعل 

وليحا نجج  ،الأفزل اختيار، لا بل ىي مؽ كل ىحا، نخمص الى أن عسمية الانتقاء، ما ىي الا عسمية اختيار
 .ىخ السجروسةالرفؾة الستسيدة في أي مؽ الغؾا اختياران ما يقرج بو الانتقاء ىؾ 
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 السفيؾم والتعخيف :: الانتقاء

، وقج ذكخنا ىشا لقياس والتقؾيؼ والتجريب الخياضيالسعشيؾن باىشاك العجيج مؽ التعخيفات التي تشاوليا         
قاء في الاختبارات السختمفة لقياس متظمبات الانت استعسال، ىي التقؾيؼ لأن اساس عسمية الانتقاءالقياس و 

ختبار والقياس في احجث التكشؾلؾجيات الحجيثة السدتخجمة في الا ، إذ تدتعسلالسيجان الخياضي ومجالاتو
خاصة في مختمف جؾانب  استعجادات، وذلػ بغخض انتقاء أبخز الخياضييؽ الحيؽ يسمكؾن ل الخياضيالسجا
، وخلال إجخاء مختمف الاختبارات يتؼ الاعتساد عمى مختمف التقشيات والاجيدة الحجيثة والستظؾرة  وفي الإداء

أفزل  اختيارعسمية تتؼ مؽ خلاليا  ان الانتقاء "( أبؾ العلا عبج الفتاح)التجريب الخياضي يجج خبخائو ومشيؼ 
بدظؾيدي ، في حيؽ يخاه )مخاحل الاعجاد الخياضي السختمفة ، وبشاء  عمىاللاعبيؽ عمى فتخات زمشية متعجدة

جد كبيخ مشيؼ ان الانتقاء عسمية مدتسخة يتؼ مؽ خلاليا السفاضمة بيؽ اللاعبيؽ مؽ خلال ع (احسج بدظؾيدي
 .طبقا لسحجدات معيشة

أندب العشاصخ مؽ بيؽ الخياضييؽ )لاعبؾن أو لاعبات مسؽ  اختيارىؾ عسمية  :الانتقاء الخياضيو       
مؽ تتؾفخ  اختياروخلاصة ذلػ  ،مع متظمبات نؾع الشذاط الخياضي وقجرات خاصة تتفق باستعجاداتيتستعؾن 

 .لتشبؤ ليؼ بالتفؾق في ذلػ الشذاطلجييؼ الرلاحية ومؽ يسكؽ ا

ىؾ بالتحجيج عسميات اختيار أحدؽ العشاصخ أو اللاعبيؽ مؽ بيؽ  :في السجالات الخياضيةالانتقاء و        
ارات والقياسات بالشاشئيؽ الخياضييؽ وفق أحجى الأساليب الستبعة في الاختيار سؾاء كانت عؽ طخيق الاخت

الشاشئيؽ والحي تتفق مع العمسية أو التظبيقية مؽ اجل كذف ومعخفة الاستعجادات والقجرات الخاصة للاعبيؽ 
متظمبات نؾع المعبة الخياضية أو الشذاط الخياضي، ويسكؽ التشبؤ ليؼ بتحقيق أحدؽ الانجازات الخقسية أو 

 ،السيارية في الألعاب الخياضية السختمفة سؾاء كانت الفخدية مشيا أو الجساعية

 :  الخياضي السجال في الانتقاء اىجاف

 الى وتؾجيييؼ الخياضي والاستعجاد السؾهبة لحوي  السبكخ والاكتذاف ختيارالا الى الانتقاء عسمية تيجف
 السجال في الانتقاء اىجاف تحجيج ويسكؽ واستعجاداتيؼ امكانياتيؼ مع يتساشى الحي الخياضي الشذاط مسارسة

 : يمي بسا الخياضي

 لمتفؾق      الفخد في تؾفخىا يجب التي والحخكية والبجنية السؾرفؾلؾجية والستظمبات السؾاصفات تحجيج .1
 .  الخياضي الشذاط في
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 .  العالية والقجرات الاستعجادات لحوي  السبكخ الاكتذاف .2
 .  واتجاىاتيؼ لسيؾليؼ السشاسبة السجالات الى الخياضة مسارسة في الخاغبيؽ تؾجيو .3
 زمشية فتخات عمى العشاصخ افزل لاختيار الخياضي والاستعجاد السؾهبة ذوي  مؽ عخيزة قاعجة ايجاد .4

 .  متعجدة
 الشذاط ىحا في التفؾق  ليؼ يتؾقع مسؽ الخياضي التجريب عسمية في والسال والجيج الؾقت في الاقتراد .5

 .  مدتقبلا الخياضي
 زيادة.  تحقيقو يشبغي ما ضؾء في لمفخد والقجرات الامكانات وتظؾيخ لتشسية التجريب عسمية تخشيج .6

 التبايؽ عؽ والابتعاد الؾاحجة الافخاد مجسؾعة لسدتؾيات والتجانذ لمتقارب الخياضة لسسارسة الجافعية
 .  بيشيؼ

 . العالية والانجازات السدتؾيات تحقيق لو يتؾقع مؽ وقجرات امكانات لتظؾيخ التجريب عسمية تخكيد .7
 . معيشة مشافدة في فخيق لتكؾيؽ محجد رياضي نذاط في الافخاد افزل اختيار .8

  الانتقـــــــــــــــاءأغخاض 

 : الاطلاع عمى حقيقة السدتؾياتاولا / 

السبتجئيؽ تحجد وبذكل دقيق السدتؾيات الحقيقية والإمكانيات  إن إجخاء الاختبارات الخاصة لمشاشئيؽ أو
 . الؾاقعية لستظمبات الأنذظة الخياضية

 : تحجيج السذكلاتثانيا / 

السدتؾيات ستغيخ نقاط القؾة والزعف في العسمية التجريبية وستغيخ عشجما تشجح الاختبارات في تحجيج 
الفخوق الفخدية وسيجج السجرب نفدو أمام بعض السذكلات الفخدية والجساعية إذ أن لغة الأرقام التي تزعيا 

 .الاختبارات أمامو تجعل السذاكل أكثخ وضؾحا أمام السجرب

 : الاطلاع عمى الفخوق بيؽ الشاشئيؽثالثا / 

يكؾن ىجف الاختبارات في ىحه الشاحية ىؾ معخفة نقاط الزعف والقؾة عشج الشاشئ ذاتو، إذ أثبتت نغخية 
الفخوق الفخدية أن الأفخاد يختمفؾن في قجراتيؼ واستعجادىؼ، وىشا تمعب الاختبارات دورا فعالا في اكتذاف 

يؽ ألاعبيؽ سؾف يجعل الرؾرة واضحة الفخوق الفخدية، إذ أن معخفة السجرب واطلاعو عمى الفخوق الفخدية ب
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أمامو ويكؾن ترخفو مبشيا عمى وفق ىحه القابميات وستكؾن العسمية التجريبية أكثخ دقة وقجرة عمى تحقيق 
 الأىجاف السؾضؾعة مدبقا

 : تقؾيؼ العسمية التجريبية والسشياج التجريبيرابعا / 

يخظؾ بخظؾات متدمدمة عمى وفق الأسمؾب العمسي  أن السجرب بحاجة إلى الاطسئشان إلى عسمو التجريبي وانو
الرحيح الحي يعسل عمى تظؾر الشاشئيؽ وتقجم الفخيق ولا يؾجج سبيل أفزل مؽ الاختبارات لتقؾيؼ العسمية 
التجريبية، إذ تعج الاختبارات والقياسات إحجى الظخائق العمسية التي يسكؽ أن تبيؽ مجى صلاحية أي مشيج 

 جاميا وسائل تقؾيسية في السجالات الخياضية السختمفةتجريبي مؽ خلال استخ

 : زيادة التذؾيق والجافعيةخامدا / 

تعج الاختبارات أداة فاعمة لديادة التذؾيق وتعسل عمى الاستسخار بالجج والسثابخة في التجريب وكحلػ فأن عشرخ 
 .بأكسموالتذؾيق والجافعية لمشاشئيؽ يكؾن قؾي لتحديؽ مدتؾاه وىحا يذسل الفخيق 

 : الكذف عؽ السؾىؾبيؽسادسا / 

وىشا تمعب الاختبارات دورا  كبيخا في الكذف عؽ ىحه الفئة العسخية برؾرة عمسية صحيحة لسا تؾفخه عسمية 
 ػ الاقتراد بالؾقت.للاكتذاف الرحيح مؽ جيج ومال وكحا

 

 أنؾاع الانتقاء 

، لاسيسا اللاعبيؽ العسميات الانتقائية لمخياضييؽؽ يتفق البعض مؽ الكتاب والباحثيؽ عمى ثلاثة أنؾاع م
 الشاشئيؽ السؾىؾبيؽ مشيؼ ، وىي :

 . الانتقاء بغخض التؾجيو نحؾ نؾع الشذاط أو المعبة الخياضية السشاسبة لمشاشئ السؾىؾب 
  الانتقاء لتذكيل الفخق الستجاندة ، وفي ىحا الشؾع يتحتؼ اجخاء بعض القياسات الشفدية لشاشئ

 خياضة .الفخق ال
 . الانتقاء لمسشتخبات الؾطشية والقؾمية مؽ بيؽ اللاعبيؽ الشاشئيؽ السؾىؾبيؽ ذوي السدتؾيات العالية 
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ولؼ يقف الأمخ عشج ىحا ، وانسا ىشاك مؽ يجج ان مؾضؾعة تقديؼ انؾاع الانتقاء يتؼ عمى أساس اخخ في 
 السزسؾن ، إذ يتؼ بآليات إجخائية ، مشيا :

 الانتقاء الظبيعي : .1

فعمية للأنذظة وقج يظمق عميو ) الانتقاء التمقائي ( وذلػ لأنو يتؼ في مخحمة تدبق السسارسات ال       
ومثل ىحه السخحمة تتزسؽ الكذف عؽ اىؼ ، بل عسمية الاعجاد الخياضي لمشاشئ، أي قوالالعاب الخياضية

، وىحا سيداعج حتسا  عمى اسبة والجيجةزلا  عؽ الغخوف السشالامكانيات التكؾيشية )السؾروثة( الستؾافخة لجيو ف
عيؾر السيل والاىتسام بالخياضة  مؽ الانتقاء يبجأ مبكخا   أي مشحأن ىحا الشؾع  ،ء  حخكيا  عاليا  تحقيق إدا

رك فييا السبتجئ لتكؾيؽ فكخة ، والسباريات الحخة التي يذااثشاء التجريب الفخدي العذؾائي( وذلػ في )السعشية 
 مقارنتو بأقخانو أو الشساذج الخياضية السثالية السعخوفة.، وبالتالي عشو

التكؾيشية والخارجية  -مؽ ىحا نجج ان الانتقاء الظبيعي يعؾّل عمى السؤثخات والعؾامل الجاخمية الؾراثية 
 البيئية( والتي تؤثخ بذكل طبيعي عمى الافخاد مسا يتظمب ان يكؾن البحث عؽ السؾىؾبيؽ مشيؼ مشغسا  ودقيقا  )

 لانتقاء التجخيبي :ا .2

، وتتؼ مؽ ميا العجيج مؽ السخبيؽ التخبؾييؽوطخيقة الانتقاء التجخيبي واحجة مؽ الظخائق التي يدتعس       
 -خلال البحث العمسي أو التقييؼ التجخيبي إذ أن التجخيب يداعج السخبي لكي يقارن قجرات الشاشئ السؾىؾب 

وقج يقؾم  ،اربا  لولعمو يكؾن مق -ربسا يكؾن ىحا الانسؾذج عالسيا   -قج يكؾن تمسيحا  مبتجأ بقجرات الانسؾذج 
ىحا الشؾع مؽ الانتقاء عمى أساس ما يجخي عمى السبتجئيؽ مؽ تلاميح السجارس الشاشئيؽ مؽ اختبارات 

ية ومقاييذ عمسية مقششة لتأشيخ السدتؾيات والقابميات الحخكية والقجرات البجنية والسؤشخات )السحجدات( الجدس
 الحقيقة ، التي يتستعؾن بيا .

السعارف العامة  استعسالان ىحا الشؾع مؽ الانتقاء يجخي في الغالب عمى السلاحغة التخبؾية البديظة مع 
 التجخيبية للأفخاد السؾىؾبيؽ حخكيا  .

 أما أىؼ مسيدات ىؤلاء الأفخاد الشاشئيؽ )السؾىؾبيؽ( فيـي . كالاتي:

 الحفظ الدخيع، والقجرة عمى الاداء الحخكي بذكميو البديط والسعقج.الامكانية العالية عمى  -1

 القجرة عمى التكيف بتدايج الحسل التجريبي .  -2
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 القابمية عمى فيؼ واتقان الخظط العالية  -3

 درجة البشاء العالية وفق متظمبات السيارة . -4

 القجرة عمى اعظاء انجاز أكبخ وعمى وفق تجاوبو مع مدتؾيات التجريب . . -5

أما في الالعاب الفخقية ، فيتؼ الانتقاء عمى أساس ما يدسى بشسط اللاعب السؾىؾب إذ ىشاك معاييخ تجخيبية 
 (: Trappلابج مؽ الاخح بيا ، ومشيا حدب )تخاب 

 مدتؾى الانجاز• 

 سخعة نسؾ قجرة التخدد والاتدان الحخكي .• 

 ثبات الانجاز• 

 الانتقاء التخرري : .3

مؽ الانتقاء )السخكب( لأنو يخكد عمى الشؾع السخكب في عسمية الانتقاء كحلػ إنو  ويدسى ىحا الشؾع      
سخاحل العميا مؽ شامل لكل العشاصخ )العؾامل( السحيظة بالخياضي الشاشئ . ويحجث الانتقاء التخرري عشج ال

والحقيقة أن ىحا  ،ياب ، والامكانات التي يتستعمى الانجاز الشؾعي للاعب السؾىؾب، إذ يخكد عالاعجاد الخياضي
خلال  :وثانييسابجاية الاعجاد الخياضي الخاص : أوليسا : الشؾع مؽ الانتقاء يبشى عمى أساس مخحمتيؽ

 إذ يكؾن التخكيد عمى اللاعب الحي يستمػ القجرة عمى الانجاز القرؾي . ،السخحمة ذاتيا

يذتخكؾن مع بعض ، مشيؼ والانتقاء التخرري يتؼ مؽ خلال مجسؾعة مؽ مختمف التخررات        
السخبي والظبيب الشفداني والسجرب إذ تقؾم ىحه السجسؾعة بأجخاء الفحؾصات والاختبارات التخررية لتقؾيؼ 
مدتؾيات اللاعبيؽ بذكل عمسي ومؾضؾعي ، وىؼ أيزا  يقؾمؾن بالتحميل السذتخك )السؾحج( لأبحاث عجيجة 

ػية الشغخ بإمكانية التظؾر السدتقبمي لمسؾىؾب الخياضي . واختبارات تدسح للاستشباط والتشبؤ بذكل ناجح ب
وليحا نجج أن ىحا الشؾع مؽ الانتقاء مؽ أكثخ الانؾاع تعقيجا  وأصعبيا في درجات الانتقاء . ىحا ما اكجه 
)كؾديؼ( إذ يقؾل : " تبقى مذكمة الانتقاء التخرري قائسة حيث )إذ( لا تؾجج نساذج محجدة ومثبتة ومرجقة 

 . "ليحا الشؾع مؽ الانتقاء نغخيا  

 



)8( 
 

 :مفيؾم وتعخيف الترشيف

عمؼ الترشيف: ىؾ العمؼ الحي ييتؼ بترشيف الكائشات الحية بذكل متخابط،، ويتؼ ترشيف مفيؾم        
عبارة عؽ عسميّة تسييد الأشياء بعزيا عؽ الترشيف  ، ويعجالكائشات الحية إلى مجسؾعات حدب خرائريا

ت السذتخكة اوفق تذابييا إلى مجسؾعات حيث يزؼّ كل صشف مجسؾعة مؽ الؾحجبعض وتختبييا وتقديسيا 
 .مع بعزيا البعض في صفات أو خؾاص معيشة

ا  فخادعمى أنّو ذلػ الشذاط الحي ييجف إلى وضع الأ ف:يسكؽ تعخيف الترشيو       ضسؽ فئات محجدة استشاد 
في صفات وخؾاص محجدة وتعج عسمية ، ؼبيشي إلى وجؾد بعض الرفات السذتخكة أو السعاييخ الستذابية ؼيسا

اسـمؾب عشج الذــخوع في اجخاء القياس والاختبارات البجنية والسيارية والشفدية كسا انو  واالترـشيف وســـيمة 
 يدـاعج في الحرـؾل عمى نتائج صـادقة ومعشؾية

سجاميع اللتذكيل ىؾ العسمية التي تقؾم عمى اساس تقديؼ افخاد العيشة ويعخف في السجال الخياضي :        
 للأبعادوفقا لمسؾاصفات البجنية او الجدسية او السيارية او وفقا  تسيد كل مجسؾعة عؽ الاخخى  او الفخق 

 طخيق لغخض السقارنات والؾصؾل الى معمؾمات دقيقة تخررية عؽ  الشفدية والعسميات العقمية ... وغيخىا
 الترشيف يعسل عمى ايجاد التجسعات الخاصة بكل مجتسع لأغخاض البحث العمسي.ت، فحه التجسعاى

 وىيلمترشيف عجة أغخاض في مجال التخبية الخياضية أغخاض الترشيف: 

 ووىؾ يسارس ،قجراتومع )الشذاط( يتلاءم  مؽ الانذظة إذا ما كان لأيالفخد  مسارسةان زيادة السسارسة: أولا/ 
مسارسة ذلػ الشذاط رغبة في  ىاقبالو عممؽ يديج  فأن ذلػ سؾفمع مجسؾعة متكافئة القجرات.. فلاشػ، 

 التعمؼ وحبا  في السشافدة والسقارنة ، وبيحا يزسؽ الديادة في التحريل. 

يسمكو مؽ  يترؾر الذخص الستفخد في مسارسة الأنذظة الخياضية مقجار ما قج لازيادة التشافذ: ثانيا/ 
سيجعل مشو حخيرا  عمى زيادة مسارستو  لإمكانياتووجؾده بيؽ أقخان لو مكافئيؽ  ولكؽ ،لقجرات والامكانياتا

اذ انو اذا اقتخبت  ،مب عمييؼ لزسان أرجحيتو عشج ذلػ الشذاطغلحلػ الشذاط، رغبة في مشافدتيؼ والت
)نذؾة  الستفؾقة، وقج تشعجم ىحه الشذؾةثبات الحات وبشاء الذخرية لإ  ،السدتؾيات سيدداد تبعا  ليا التشافذ

بدبب الفخوق الكبيخة بيشو وبيؽ الافخاد السسارسيؽ ليحا الفؾز( عشجما يكؾن ىحا التشافذ بيؽ قجرات متبايشة ،
 الشذاط
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يسكؽ ضسان العجالة في عسمية السسارسة لأي مؽ الأنذظة الخياضية وخمق روح التشافذ  لاالعجالة: ثالثا/ 
فخاد السسارسيؽ لحلػ الشذاط مالؼ تكؽ الفخصة متكافئة لسجسؾعيؼ )أي أن الفخوق في القجرات الذخيف بيؽ الأ

مسا قمت ، فكأو السؤشخات السعسؾل عمييا في التشافذ قميمة ججا  مسا يؾحي بشتائج عادلة وفخصة متداوية(
 الفخوق بيؽ الافخاد كانت الشتائج عادلة والفخصة السسشؾحة متداوية.

فكمسا كان طسؾح الفخد في تحقيق الأفزل عشج مسارستو  ،يختبط ىحا الأمخ بسدتؾى الظسؾح: عيةالجافرابع/ 
حيث ان السجسؾعة السسارسة لحلػ  ،لأي مؽ الأنذظة الخياضية عميو ان يسارس طبقا  لقجراتو أو اكثخ بقميل

لسسارسة الشذاط  والايجابيسؾف يديج مؽ الخغبة والجافعية والانجفاع الجاد  ،الشذاط ذات قجرات متقاربة 
  الخياضي.

اذا كانت الفخوق واضحة بيؽ الأفخاد ، فان عامل الامان قج لا يكؾن متؾافخا ، اذ ان الفخد : الامانخامدا/ 
الحساس لغمبة الآخخيؽ إلى القيام بدمؾك قج يعخضو و الأضعف قج تدتثيخه عدة الشفذ او زيادة الياس 

 لذجيج نتيجة محاولاتو اليائدة وغيخ السججية في التشافذ غيخ الستكافئ. ا للإجياد، او قج يتعخض للإصابة

تكؾن اسيل  عميؼ والتجريبإذا كانت السجسؾعة متجاندة فان عسمية التنجاح عسمية التعمؼ والتجريب: سادسا/ 
مجسؾعة إن جسع الأفخاد الستكافئيؽ في ، و وانجح مسا اذا كانت السجسؾعة متبايشة مؽ حيث القجرات البجنية

ففي أحيان كثيخ نجج أن اساس ىحا ، يكؾن اعتباطا  وإنسا يكؾن ذلػ لغخض تخبؾي حتسا   محجدة الرفات، لا
لاشػ يداعج في جعل عسمية التعميؼ او التجريب بوىحا  ،التجسيع لتخسيؽ السدتؾى الفشي او البجني او الحخكي

ساعي والجساعي )أي بسعشى أنو كمسا كانت اكثخ فاعمية وبسا يؾازي حاجات الأفخاد ويعدز بشائيؼ الاجت
، ستكؾن عسمية التعميؼ او التجريب أسيل ليؼ مسا لؾ كان التبايؽ في السدتؾى ى السجسؾعة متقاربة السدتؾ 

 حاصل بيشيؼ.

 أنؾاع الترشيف

يؤدي السؾقع الجغخافي دورا  ميسا  في عسمية الترشيف، حيث الاعتساد عمى  -الترشيف الجغخافي: -1
الافخاد السختبخيؽ او الغاىخة السجروسة حدب السؾاقع لجغخاؼية. لحلػ، يعتبخ ىحا الترشيف مؽ تقديؼ 

)تقديؼ نؾعية الخخيجيؽ واعجادىؼ حدب السؾقع الجغخافي  الترشيفات الشؾعية او الكسية. مثاليا
 وىؾ ميؼ لإيجاد العلاقات بيؽ متغيخات السؾقع الجغخافي.  ،السعيؽ(
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 سج ىحا الترشيف في حالة الغؾاىخ، التي يسكؽ اعظاؤىا قيسا . رقسية مثالويعت -الترشيف الكسي: -2
)تقديؼ السجارس طبقا  لإعجاد تلاميحىا ولسجن حدب سكانيا، كحلػ تقديؼ العائمة حدب أعجاد 

ومؽ خلال معالجة  ،وفي السجال الخياضي تقديؼ الفخق حدب اوزانيا او حدب اعجادىا،أفخادىا(
 عمييا عؽ  ندتشتج او ندتؾضح كثيخا  مؽ السعمؾمات التي تعؾد عميشا بالفائجة.  التي تحرل ،البيانات

عسمية الترشيف الشؾعي ميسة في مياديؽ الاختبار والقياس التخبؾي، اذ تعتسج  -الترشيف الشؾعي: -3
ىحه العسمية عمى ترشيف عيشة الأفخاد السختبخيؽ مؽ حيث الشؾع، وىشاك دراسات لتقديؼ البيانات الى 

ذكؾر و أناث(، ويسكؽ  -رة وفشييؽ، الجشذامي -ابتجائي وثانؾي، العسل -)السجارس ئتيؽ. ومثالياف
 -ابتجائية ثانؾية ، واعجادية.. كميات –ان يتعجى التقديؼ الى اكثخ مؽ فئتيؽ مثالو) مجارس 

شباب ،  ، اما في السجال الخياضي تقديؼ المعبيؽ فئات ) ناشئيؽ ،اندانية، عمسية، وتكشؾلؾجيا..(
كل ىحه الترشيفات ذات تأثيخ ايجابي عمى نؾعية متقجميؽ ( او فخق حدب الجشذ ) رجل ونداء ( 

 عؾاىخىا.  فينتائج الاختبارات ، والتي يرعب إعظاؤىا قيسا  رقسية 

عشج دراسة الاتجاىات نحؾ مسارسة الأنذظة الخياضية خلال فتخات زمشية  -الترشيف الدمشي : -4
تجاىات متغيخة مؽ زمؽ لآخخ، طبقا  لسا يحيط السجتسع مؽ تغيخات عجيجة في إذ ان الا  ،متتالية

)الاقترادية والاجتساعية والدياسية الفكخية والحزارية.. الخ( أو لمسقارنة بيؽ اتجاىات  الشؾاحي
ابشاء السجتسع خلال عيجيؽ )عيج الديظخة الاستعسارية عمى العخاق، وعيج الحكؼ الؾطشي 

، وفي السجال الخياضي دراسة تاريخ لعبة بيؽ فتختيؽ مؽ الدمؽ، او دراسة السقارنة (الجسيؾري، مثلا  
يسكششا أن نمجأ الى استخجام ىحا الترشيف و  بيؽ فخق الشداء في الدمؽ الدابق والدمؽ الحالي،

 ونأخحه بعيؽ الاعتبار، لسا لو مؽ أىسية في تظؾيخ كثيخ مؽ السجالات السجروسة. 

   السجال الخياضيفؾائج الترشيف في 

  تؾفيخ الؾقت والجيج وتشغيؼ السكان وحدؽ استغلال السداحات لإداء الشذاطات الخياضية 
 دّة ىي عبارة عؽ معمؾمة نغخية اويديل عسمية الحرؾل عمى السادة السظمؾبة، سؾاء كانت ىحه السا 

  .سيؾلة الحرؾل عمى فخيق متجانذ يكؾن العسل معو سيلا
 عؽ السجاميع السرشفة يداعج السجرب في وضع خظتو السشاسبة لمفخيق.يعظي وصفا  مفرّلا   


