
 حائط الصذمهارة 

 
 حائط الصذ:مهارة تعريف المبحث الاول: 

الكرة السزرروة  ي باعتراض الأمامهو قيام لاعب أو اكثر من لاعبي الرف  حائط الرد
ساحقا من ممعب الفريق السشافس بالقرب من الذبك  برفع اليد أو كمتا اليدين فوق مدرتو  الحافر  

شررردة  خفيررر   واسرررقا فا فررري ممعرررب الخرررر  أو  سزرررروةال رةالعميرررا لمذررربك  ولسرررس ال عرررب الكررر
 .لمكيام بالزرب الداحقلمسعد الزرة  الداحق  ليتدشى إلى ال عبين دفاعفا وايرالفا 

 
 حائط الصذ:مهارة أهميت المبحث الثاني: 

 عرررد مفررراطة حرررائط الررررد مفررراطة دفاةيررر  وهجوميررر  مفسررر  لمفريرررق ففررري الخرررط الررردفاعي الأول 
ح هجررومي فعررال فرري وفررس الوعررهم و رلررع أهسيرر  الرررد إلررى اورر  الوسرريم  الفعالرر  لمفريررق وهررو سرر 

فرري  ثبرريط عرررم الفريررق السشررافس مررن مرر ل مشررع مفالسرر  مررن  رررب الكرررة سرراحقا  فرروق الذرربك  
عمررى لاعبري الفريرق السشررافسم وفدري   رثييروافذرال مةر  هجرروم الخرر م لر ا فرران وجراح ادائر  لرر  

اشتراك لاعبين مقابمين ل  في الجف  الأمر  من الذربك  يفقرد  حيث إن شعوط ال عب السفال  ب
إلى حد ما حري  التررف في  ولي  الكرة إلى السكان السشاسبم كسا إن حائط الرد القوي يدفع 

لزررب الكررة مسرا عن الذربك  لسعاوور  مفرالسي فريقر   معد الفريق السشافس إلى إعداد الكرة بعيدا  
 احق وتيج   ذتيه اوتبا  الزاطب والتثيير الشفدي عمي .يؤدي إلى  عف عوة الزرب الد

كسررا إن هرر   السفرراطة  عةرري الوعرره الكررافي لبكيرر  ال عبررين مررن ا خرران مررواععف  الدفاةيرر  مررن 
 لاعبي حائط الرد. بثيديم ل امتراص عوة الزرةات الفجومي  باصةدام الكرة 

 
 حائط الصذ:مهارة أنىاع المبحث الثالث: 

 اعي:حائط الصد الدف 
بعرد عسمير  يدتخدم ه ا الشوع من حائط الرد لتخفي  شدة الزررب الدراحق وسرقول الكررة 

الرررد فرري ممعررب الفريررق القررائ  بحررائط الرررد بعررد أن عمرره عو فررا وفقرردت مةوط فررا بحيررث يسكررن 



لمفريرررق دفاعفرررا وايررررالفا إلرررى ال عرررب السعرررد لبشرررا  هجررروم مزرررادم ويسكرررن أن  رررت  هررر   الةريقررر  
 صد الكرة.سغي اليدين لمخمف في ا جا  ممعب الفريق القائ  بالرد عشد باوثشا  مفرل ط 

 

 الهجهمي: حائط الصد 
فررري  وأهسيتفرررافرررا تيعررردت مفررراطة حرررائط الررررد مفررراطة هجوميررر  برررالكرة الةرررائرة مرررن مررر ل فعال

وقة  مباشررة مرن مر ل الررد الشرالو لفجروم الفريرق  وإحرازافذال مة  الفجوم لمفريق السشافس 
 السشافس.

لمذربك  وعريبر  مشفرا مرع اوثشائفرا وحرو ممعرب السشرافسم موازير   الأيراديوفي ه ا الشوع  كرون 
مفررودة  الأصرابعو كرون فري ا جرا  الكررة السزرروة   للأمرامويت  نلك من مر ل يشري طسرل اليردين 

وقةررر  مباشررررة  وإحررررازبا جرررا  ممعرررب السشرررافس فررري لح ررر   ررررب الكررررة  سامرررا  للأسرررفللررررد الكررررة 
ولموصرول إلرى وتيجر  ايجابير  لحرائط الررد يجرب أن  رت  مقابمر  كاممر  باليردين فروق الحافر  العميرا 

وا رو فري  حقيرق  لمذبك  في ا جا  ممعب السشافسم لر ا  معرب مفراطة حرائط الررد الفجرومي دوطا  
السفراطة برروطة ليردة ودقيقر  مسرا يدرفل عسمير  الدريةرة عمرى  أدا الفوز كمسا  سكن ال عبين من 

 .الفريق السشافسعرم  وإحبالمجريات المعب 
 

 الفني لمهارة حائط الصذ:الأداء طريقت المبحث الرابع: 

 مراحل هي: أطةعحائط الرد من م ل  أدا يت  
 الاعتراب  -1

 الويب  -2

 رب الز -3

 الفبول -4
الفشررري لسفررراطة حرررائط الررررد  القدررر  الأدا   أعدررراموسررريت  شررررح مفررررل لكرررل مرحمررر   رررسن 

 التسفيديم القد  الرئيديم والقد  الختامي(.
 
 



 :القسم التطهيدي 
 مرحلة الاقتراب -1

 يت  التفيؤ لمكيام بالرد اما من وعف  الاستعداد عريبا من الذبك  أو بثم  مةوات الاعتراب.
م( 1-5.5مرن  لوعوف عريبا  من الذبك  يشبغري عمرى ال عرب أن يقرف عمرى بعرد ففي حال  ا

 إلى ال عب السفال  السشافس.  من الذبك  ويول  و ر 
امرررا فررري حالررر  مةررروات الاعترررراب فتكرررون ةبررراطة عرررن مةرررو ين أو ي يررر  لاوبيررر  برررالقرب مرررن 

ويشبغرري أن يكررون الذرربك  وايقرراع هرر   الخةرروات يكررون مسايررل لخةرروات اعتررراب الزرررب الدرراحقم 
الجري بدرع  في الا جا  والوعه الرحيو إلى مكان عسمير  الررد السوالر  ل عرب السفرال  مرن 

 .كسا في الذكل ادوا  الفريق السشافس
 



  تطهيدي:القسم ال أداءشروط 
مراقبررر  ال عرررب السعرررد والسفرررال  لفريرررق الخرررر  لسعرفررر  السركرررر الررر ي سررريت  مشررر  الزررررب  -1

 الداحق.

 ازيان.القدمان متو  -2

 اوثشا  عميل في الركبتين. -3

 الجد . وأمام الأكتافال طاعان مثشيان والسرفقان بسدتو  الردط واط فاع اليدين بسدتو   -4

 الاط خا  الكامل لمجد . -5

 ر عمى الكرة وعمى السفال  والسعد.الش  -6

 الكرة وال عب السفال . لإعدادالتحرك بدرع  بالا جا  السقابل  -7

 
 ( القسم الرئيسي ويشطل)مرحلة الهثب، ومرحلة الضرب 
 مرحلة الهثب: -2

بدرررية    الررر طاعان مرلحررربعررد يشررري الرررركبتين يشيرررا  عسيقررا  و سررررلو  معرررا   نيررت  الويرررب برررالرلمي
والاعمررى لمسدرراعدة فرري حركرر  الويررب ويررؤدي الويررب بعررد م ح رر  ويررب ال عررب الزرراطب  للإمررام

 .كسا في الذكل الآ ي الداحق مباشرة
 

 
  



 

 حلة الضرب:مر  -3
و كرون و كرون اليردان عرريبتين مرن بعزرفسا  للأعمرىفي ه   السرحم   رفرع الر طاعان عسوديرا 

الاصابع مفرودة ومسدودة بذكل مجوف ومشتذرة عمى الكرة عشد م مدتفا مع يشي القد  العمروي 
 عمي   من مفرل الحوض. للأماملمجد  

الرررررد  دررررسو بسررررروط الكرررررة  ويجررررب التثكيررررد عمررررى عرررردم ولررررود فرا ررررات بررررين ايرررردي لاعررررب
السزرررروة  مرررن بيشفررررام و يشبغررري عمرررى لاعررررب الررررد ايشررررا   يراوررر  فررري الفرررروا  مرررن مراقبرررر  نطاع 
الزررراطب وطسرررل يرررد  لاسرررتشتاج زاويررر  الزررررب حترررى يرررتسكن مرررن  حريرررك يديررر  بدررررع  و عرررديمفا 

 .كسا في الذكل الآ ي لسوالف  مداط الكرة واعترا فا
 

 
 
 
 
 
 
 لرئيسي:شروط أداء القسم ا 
 الثشي العسيق لمركبتين لمسداعدة عمى القفر. -1

 في الا جا  الةولي لمذبك .  حريك ال عب لاوبا   -2

 لتفادي مس الذبك . طفع ال طاعان عاليا   -3

 فسا.شلسشع عبوط الكرة من بياليدان متجاوطة ومجوف   -4

 السكافح  لموصل إلى الكرة و عدي  اليدين من فوق الذبك  لرد الكرة. -5

 إلى اطض ممعب الفريق السشافس. عال  في الرسل لدفع الكرة عسوديا  عسل حرك  ف -6

 القفر بدرع  لسجاطات سرع  المعب  د ال عب السفال . -7



  :ويشطل )مرحلة الهبهط(القسم الختامي 
 مرحلة الهبهط: -4

 بدأ ه   السرحم  بعد الاوتفا  من صد الكرة فوق الذبك  لر ا يشبغري سرحب الر طاعين بدررع  
مرررس الذرربك  وعشرررد الفبررول يشررري القرردمين مرررن لتفررادي الررررأ  لأعمرررى ولمبفسررا عريبرررا مررن لمخمررف وا

 مفرل الركب  لامتراص صدم  الفبول وعدم مس الذبك  ولسشع عبوط مط السشترف.
م ح ر  سرقول الكررة حترى يدرتةيع أن يترررف  الأيشرا ويجب عمى لاعب الررد فري هر   

المسدررر   وأدا إن اط ررردت الكررررة إلرررى مم بررر  مررررة امرررر  حدرررب متةمبرررات الو رررع الشرررا   مرررن نلرررك 
 .كسا في الذكل ادوا   ةمب السوعفالسدسوح ل  بفا إنا 

 
 
 
 
 
 
 
 

 :يالختامالقسم شروط 
 سحب ال طاعين لمخمف لسشع مس الذبك . -1

 يشي مفرل الركب  لامتراص شدة الفبول وعدم عبوط مط السشترف. -2

 السوعف.لمتفيؤ لمو ع ال ي يتةمب  مراقب  سقول الكرة  -3

 
 
 
 



 تشكيلاث حائط الصذ:المبحث الخامس: 

 ب عب واحد. دحائط الر -1

 حائط الرد ب عبين ايشين. -2

 حائط الرد بث ي  لاعبين. -3

 
 :بلاعب واحد حائط الصدأولًا: 

( أو 3( أو مركرررر  2وهرررو حرررائط الررررد الررر ي يقررروم بتشفيررر   لاعرررب واحرررد سررروا  مرررن مركرررر  
  سرريعا بحيرث لا يدرتةيع الفريرق السردافع مرن  كروين السفال( عشدما يكون لعب الفريق 4مركر  

عشدما يتوفر عشد الفريرق لاعرب صرد يرتقن التوعيره حائط صد ب عبين أو ي ي م وك لك يدتخدم 
 السزاد.الرحيو وحدن الترري  وك لك ولود الرغب  عشد الفريق السدافع بالكيام بالفجوم 

ب القرررائ  بالررررد ا جرررا  ال عرررب ب عرررب واحرررد مرررن مررر ل  حررررك ال عرررويشفررر  حرررائط الررررد 
ال عرب  واحد امام ال عب السفرال  ويثربالسفال  من الفريق بخةوات لاوبي  حتى يرل بوعه 

القرررائ  فررري الررررد إلرررى الأعمرررى برررشفس الوعررره الررر ي يقررروم بررر  ال عرررب السفرررال  بتشفيررر  الفجررروم مرررع 
لتفررادي مررن الجدرر   لحرر  عريبرر اعمررى مررع مراعرراة أن  كررون السر  -مرلحرر  الرر طاعين لاوررب اسررفل 

مررن الحافرر  العميررا لمذرربك  و كررون اليرردين  أعمررىيرردان مسرردود ان لسررس الذرربك  وةعررد الويررب  كررون ال
وهرري فرري حالرر  شررد كامررل عريبرر  الواحرردة مررن الأمررر  والاصررابع مفررردة ومسرردودة وةذرركل مجرروف 

يفربط عمرى وا جاهفسا با جا  الكرةم وةعد صد الكرة  دحب ال طاعان لمخمف لت في مرس الذربك  و 
القدمين التي  كون متباعد ين با داع الحوض ويشي الركبتين لامترراص صردم  الفبرول والش رر 

فررري حرررائط الررررد والكيرررام برررالفجوم الكررررات السر ررردة  لاسرررتكباليكرررون أي مدررراط الكررررة والاسرررتعداد 
 .وكسا في الذكل ادوا  السقابل  د الفريق السشافس

 
 
 
 



 

 القسم التمهيدي

سييرئالقسم ال  

 القسم الختامي



 حائط الصد بلاعبين:

افزررل  رررق الررردم حيررث لا يدررسو بسررروط الكرررة مررن بررين يرردي بررر الرررد ب عبررين مررن يعت
عيره أمرام الكررة و حتراج إلرى حالر  مرن التوافرق والتو  قائسين بعسمي  الرد لاوفا  غةي لر ا  كبيررا  ال

التي يقوم بفا ال ةبان القائسان بعسمي  الرد مع  داوي الاط فاع و بط الوعره وا قان الخةوات 
 لديف .

د صرد الكررة يقوم بتشفي  ه ا الشوع من الرد ال ةبان الم ان يتحركران معرا إلرى السكران السررا
( أو مرررن 2( فررري مركرررر  3-2( ويرررت  امرررا مرررن لاعبررري مركرررر  4-3-2مشررر  ويشفررر  مرررن السراكرررر  

لاعبري ( أو مرن 3( فري مركرر  4-3( أو مرن لاعبري مركرر  3( فري مركرر  3-2لاعبي مركرر  
 (.4 ( في مركر 4-3مركر  

بخةروات يقوم ال عب القائ  بالرد بالتحرك ل عرب الامرر فري السركرر السشفر  مشر  الفجروم 
بررروطة  للأعمررىثبرران معررا  يو لاوبيرر  حتررى يرررل ال ةبرران فرري وعرره واحررد امررام ال عررب السفررال  

مررن م لفررا ويكررون القفررر مررع  وليرر  الكرررة  السفررال  يررر متباعرردة حتررى لا يتركرروا فجرروة يدررتةيع 
عه ال ي يقوم ال عب السفرال   شفير  الفجروم وةعرد صرد الكررة يفربط ال ةبران مرع سرحب وفس الو 

برررول عمرررى القررردمين مرررع يشررري فوالسحاف ررر  عمرررى التررروازن والالررر طاعان لمجدررر  لتفرررادي مرررس الذررربك  
الداعين لامتراص صدم  الفبول عمى القردمين والاسرتعداد لمسدر  الثاوير  فري حالر  سرقول الكررة 

 .في الذكل الا ي كسا دامل ممعبف 
 



  

 القسم التمهيدي

الرئيسيالقسم   

 القسم الختامي



 ثالثا: حائط الصد بثلاث لاعبين:

صد عوي امام الفجسات القوير  لمفريرق السشراع م ه ا الشوع من الرد لتذكيل حائط يدتخدم 
ي ير  ررعوة  حساير  السمعرب بعرد أن يقروم لكن استخدام ه ا الشروع و كرراط  فري السمعرب عميرل لرد ل

ح  كبيرررة فرري ممعررب الفريررق السرردافعم لرررد حيررث يترررك فرا ررا واسررعا ومدررالاعبررين بتذرركيل حررائط ا
بالكيررام بعسميررات الخررداع واسررقال الكرررات برردلا مررن الزرررب الدرراحق يترريو الفرصرر  لمفريررق السفررال  

مرررع ( 4-2لاعبررري مركرررر   كباشرررترا( 3و البرررا مرررا يشفررر ها هررر ا الشررروع مرررن الوسرررط أي فررري مركرررر  
ك ال ةبرران الجاوبيرران بخةررروات لاوبيرر  موازيرر  لمذررربك  ( فرري عسميررر  الرررد حيررث يتحرررر 3مركررر  

يشفر  يير  ويثب ال عبين الث ث معا في وفس الوعره الر ي ( 3ل وزسام إلى ال عب في مركر  
ويكررون و ررره  با جررا  الكرررة وال عررب السفررال  حيررث يرفعرران ال عررب السفررال  الزرررة  الفجوميرر  

الدرةو الخرراطلي لمكررة وهشررا  ووثمرر مشتذرررة ومذردودة  والاصرابعالانطع فروق الحافرر  العميرا لمذرربك  
( بسوالف  الكرة بيشسا يتولى ال ةبان الامرين  غةي  الجراوبين لتفرادي 3يقوم ال عب في مركر  

ير  حركر  الررد يفربط ال عبرون مرراعين السحاف ر  عمرى فاو عردموالف  الخداعم وةسقول الكرة أو 
الكرررة السر رردة مررن  لاسررتكبال  الفبررول واسررتعداده   رروازوف م مررع يشرري الررركبتين لامتررراص صرردم

 .كسا في الذكل ادوا  حائط الرد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
  

 القسم التمهيدي

الرئيسيالقسم   

 القسم الختامي



 حائط الصذ:مهارة الفني لالأداء أخطاء 

 التحرك بخةوات امامي  وليده لاوبي . -1
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