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 محاور السحاضرة 

 أسس ترشيف الاختبارات والسقاييس 

 السقاسة .اولا: ترشيف الاختبارات والسقاييذ عمى اساس الدسات 
 ثانيا: ترشيف الاختبارات والسقاييذ عمى اساس الاداء .

 ثالثا: ترشيف الاختبارات والسقاييذ عمى اساس نؾع الشذاط الخياضي .   
 رابعا: ترشيف الاختبارات والسقاييذ عمى اساس طبيعة تكؾيؽ الاختبار والكياس .

 ات .خامدا: ترشيف الاختبارات والسقاييذ عمى اساس  الاستخجام
 سادسا: ترشيف الاختبارات والسقاييذ عمى اساس شخوط الاداء .

 سابعا ترشيف الاختبارات والسقاييذ عمى أساس الدمؽ .
 ثامشا : ترشيف الاختبارات عمى أساس نؾع وبشؾد الاختبار وأسمؾب الإجابة

   
 السقدمة

مجالات الحياة كافة وخرؾصاً في الزخورية والسيسة في ختبارات والكياسات مؽ أدوات التقؾيؼ تعج الا     
إعظاء مخحمة انتقاء اللاعبيؽ والى مخاحل متقجمة في عسمية التجريب و  مجالشا الخياضي، إذ تغيخ أىسية ذلػ في

سؾاء أكاف ذلػ  التجريبية السختمفة مؤشخ واضح وحكيقي عؽ مدتؾى حالة التجريب لمفخيق أو اللاعب في مخاحمو
، فالاختبارات تداعج إيجابياً أـ سمبياً وإعيار الخمل إف وجج، ثؼ العسل عمى إجخاء الترحيح لمسخاحل اللاحقة

 .السجرب

تعج الاختبارات ومقاييذ الأداء الخياضي مفتاحا حاسسا لتظؾر الفخد الخياضي بذكل عاـ مؽ جسيع      
التي مؽ الزخوري فييا الؾصؾؿ إلى مدتؾيات أداء عالية ضسؽ عجد قميل مؽ البيئات  الشؾاحي، حيث يؾجج

حيث يجب أف يكؾف كل الفخيق الخياضي يتجرب بكثخة أفزل فخيق وأف  .إطار زمشي ضيق في أكثخ مؽ رياضة
يقجـ أداء عمى أعمى السدتؾيات، حيث تعتبخ الاختبارات والسقاييذ مؽ الأسباب الخئيدية التي تجعل الفخيق 

   الخياضة.يذارؾ في 

الؾسيمة التي تداعج في تقييؼ أداء الذخص الخياضي، ومياراتو، ولياقتو البجنية، ات والسقاييذ ىي الاختبار ف     
 ختباراتكسا أنيا الأداة التي تحجد إمكانية اعتساد السياـ التي يشجدىا الخياضيؾف مؽ خلاؿ مجسؾعة مؽ الا

 والفحؾصات
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 الاسذ التي يدتشج عمييا الترشيف .من  سياسس ترشيف الاختبارات والسقاي

 اولا: ترشيف الاختبارات والسقاييذ عمى اساس الدسات السقاسة .
 ثانيا: ترشيف الاختبارات والسقاييذ عمى اساس الاداء .

 ثالثا: ترشيف الاختبارات والسقاييذ عمى اساس نؾع الشذاط الخياضي .   
 طبيعة تكؾيؽ الاختبار والكياس . والسقاييذ عمى اساس اترابعا: ترشيف الاختبار 

 والسقاييذ عمى اساس  الاستخجامات . اتخامدا: ترشيف الاختبار 
 سادسا: ترشيف الاختبارات والسقاييذ عمى اساس شخوط الاداء .

 سابعا ترشيف الاختبارات والسقاييذ عمى أساس الدمؽ .
   الإجابة ثامشا : ترشيف الاختبارات عمى أساس نؾع وبشؾد الاختبار وأسمؾب

 : الترشيف عمى اساس الدسات اولا:
 :)ىي عبارة عؽ وسائل قياس مؾضؾعية تتزسؽ مقاييس الدسات التكهيشية )البشائية 
وىي عبارة عؽ وسائل قياس مؾضؾعية تدتخجـ لكياس تخكيب الجدؼ والتغيخات  :مقاييس الانثروبهمترية . أ

الكياسات الانثخوبؾمتخية ككياس الظؾؿ  عمييا التي تحجث لمعزلات نتيجة الاداء الخياضي ومؽ الامثمة
شخيط ) اسات الجدسية مقاييذ مؾضؾعية مشيا الؾزف الاعخاض السحيظات ... الخ . ويدتخجـ في الكي

 .  (جياز قياس سسػ الجىؽ تحت الجمج ....اخ ػػ جياز قياس الؾزف ػػ الكياس 
 

 وتتزسؽ :البدنيةمقاييس الشسه والحالة   . ب
 . للأطفاؿمكياس لكياس معجؿ الشسؾ البجني    -

 مقاييذ البشاء الجدساني )الشسط الجدسي ( -
 
 يسكؽ ترشيف اختبارات الدسات الؾعيفية الى : :يفيةاختبارات الدسات الهظ . ت

 : اختبارات الدسات السعرفية التفديرية 
  والمؾائح الخياضية، التخبيةا الشؾع مؽ  الاختبارات  لتدودنا  بالسعمؾمات التي تجور حؾؿ تاريخ ييجؼ ىح

عب التي يسكؽ موالشؾاحي الفشية في الالعاب والسيارات الحخكية وخظط ال ،بالألعابالخاصة  يؽوالقؾان
تظبيقيا في الاداء .ويسكؽ تظبيق ىجة الاختبارات شفؾيا او عؽ طخيق الكتابة بالسقاؿ او الاختيار مؽ 

 متعجد .....الخ .
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  وتتزسؽ اختبارات او مقاييذ لكياس الجؾانب التالية :  :الدافعيةاختبارات الدسات 
 الجوافع السختبظة بالشذاط الخياضي ودوافع عجـ السسارسة الخياضية . .1
 . السيؾؿ الخياضية والسيؾؿ التخويحية في وقت الفخاغ .2
 تجاىات الاجتساعية او الشفدية .الا .3
 الدسات الانفعالية . .4
 السثل والكيؼ في السجاؿ الخياضي.  .5

 اختبارات الدسات الذخرية: 
 مثلا اختبارات الثبات الانفعالي او الثقة بالشفذ او الديظخة او العجوانية. 

 الحركية اختبارات الدسات العربية:  
القؾة ) أي الاختبارات التي تتزسؽ عسل الجيازيؽ العربي والعزمي بكفاية والتؾافق واتي تكيذ . 

 اختبارات ميارية ....اخػػػ الخشاقة ػػػ الدخعة ػػػ القؾة السسيدة بالدخعة  ػػػالعزمية 
 اختبارات الدسات العزهية : 

واجيدة الجدؼ الجاخمية العزؾية  مثل  للأعزاءأي الاختبارات التي تكيذ الؾعائف الفديؾلؾجية 
 الاختبارات :،وفي ىجا الشؾع نؾعيؽ مؽ   القمب الخئتيؽ ...الخ

 اختبارات التحسل )تحسل قؾة(  .1
 اختبارات التحسل الجوري التشفدي . .2

 
 ثانيا: الترشيف عمى اساس الاداء :
 ويتزسؽ نؾعيؽ اساسييؽ مؽ الاختبارات .

الى  داءالأبع الفخد اف يقؾـ يظوىي التي تدتخجـ لسعخفة الى أي مجى يدت :اختبارات الاداء الاقرى .1
 . وتتزسؽ اختبارات : وواستظاعت واقرى قجرات

  للالتحاؽ بكميات التخبية الخياضية والكمية العدكخية  قجرات الحخكية العامة والخاصةالاختبارات  -
وقج تدتخجـ مشفخدة او مجتسعة  القجرات الحخكية التخررية سؾى بجنية او ميارية اختبارات  -

المياقة البجنية والبظاريات وقج تدتخجـ مجسؾعة مشيا لكياس قجرات خاصة متعجدة كبظاريات 
الحخكية والبظاريات السيارية الستخررة في نؾع الشذاط مسا يداعج عمى رسؼ بخوفايل لقجرات 

 الفخد
اختبارات الكفاءة سؾى بجنية او فديؾلؾجية وىي تكيذ القجرة عمى أداء عسل لو أىسيتو، وىحه  -

 س.الاختبارات تكيذ أداء افخاد تجربؾا عمى ذلػ الشذاط السقا
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ىحه الاختبارات لمتشبؤ بالشجاح في ميشة او تجريب او نذاط معيؽ اختبارات الاستعجاد وتدتعسل  -
 ويدسى استعجاد عشجما يدتعسل لمتشبؤ بشجاحو في نداط معيؽ مدتكبلا 

لتحجيج القجرة العقمية العامة لمسفحؾص،  تُدتخجـ ىحه الاختباراتاختبارات القجرات العقمية :  -
اف ، لكياس قجرات الفخد العقمية اأساسي اتعج محك و ى مشحشى التؾزيع الظبيعيوتحجيج مؾقعو عم
ميؼ لسعخفة مدتؾى الظالب، وىؾ ليذ بالديل وليذ بالرعب فيؾ امتحاف  اختبار القجرات

في المغة الإنكميدية والكيسياء والخياضيات التي مثلا أكاديسي يداعج في معخفة قجرة الظالب 
 الحالية مثل تخجميا أيزا خلاؿ دراستو لمدشؾات الدابقة التي يدتعتبخ كسخاجعة 

يفعمو  وىي التي تكيذ ماالى تحجيج الأداء السسيد لمفخد ىحه الاختبارات وتيجؼ  اختبارات الاداء السسيز: .2
مثاؿ عمى ذلػ السشافدات والبظؾلات الخياضية الفخد في مؾقف معيؽ وفي نؾع معيؽ مؽ السؾاقف. و 

ختبارات السيؾؿ اوكحلػ  او الجسبازككياس الأداء في أي لعبة او أداء ميارة مؽ لعبة كل السرارعة 
 الجوافع والاتجاىات والدسات الذخرية (.

وقياس الأداء السسيد لو عجة طخؽ مشيا ملاحغة الدمؾؾ والتقجيخ الحاتي لمسحكسيؽ وعؽ 
 لاستبيانات كاختبارات السيؾؿ والاتجاىات والتكيفطخيق ا

 
اختبارات اي  بيا الخاصة لكل لعبة ليا مؾاصفاتيا  :الترشيف عمى اساس نهع الشذاط الرياضي ثالثا:

مقاييذ خاصة لكياس الرفات البجنية او السيارية او الدسات الشفدية او العقمية لبعض الانذظة الخياضية مثل و 
 كخة الظائخة ،السبارزة ..،..الخاللعبة كخة القجـ و 

 
 تظبيقا الترشيف عمى اساس حويقؾـ ى :أسمهب تطبيق الاختباراتالترشيف عمى اساس رابعا: 

 الاختبار او السكياس نفدة ويسكؽ الترشيف الى :
وىي تقجـ عمى شكل قؾائؼ او بشؾد أي اختبار مكتؾب ويظمب الإجابة عميو : ات الهرقة والقمماختبار  .1

ومؽ مسيداتيا تؤدي الى تقشيؽ الاختبار بجرجة عالية، وترمح في الاختبارات الجساعية حيث يؤدي عجد 
 للإطفاركبيخ مؽ الافخاد الاختبار في وقت واحج، ومثل ىحه الاختبارات ترمح لمخاشجيؽ ولا ترمح 

الحيؽ لا يعخفؾف المغة التي انكتب بيا الاختبار او الى الفئات مؽ او الامييؽ او الأجانب  صغار الدؽ
 السخضى السعاقيؽ ذىشيا او والعجد الأكبخ مؽ اختبارات الؾرقة والقمؼ ىي الاختبارات الشفدية والسعخفية 

والاجانب والرؼ والبكؼ الامييؽ الأطفاؿ ، وتدتخجـ مع تؾجج كتابة أي لا :المغهية الاختبارات غير .2
تتظمب  التي لاوقج تدتخجـ في كتابة الاختبار الؾرقة والقمؼ بخسؼ صؾر او رمؾز او مكعبات ، والعجدة

 .معخفة القخاءة والكتابة 
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غيخ لفغية مثل تخكيب الاشكاؿ او اختبارات  وىي الاختبارات التي تتظمب استجابةدائية: الاختبارات الا .3
 .و استعجاد السختبخ في مجاؿ تخرروالسيارية حيث تكؾف الجرجة مؤشخا عؽ قجرة االقجرات البجنية او 

 ا، كسوتظبق اختبارات الأداء تظبيقا فخديا وقج يزاؼ لحلػ حداب زمؽ الأداء مثل العجو والدباحة
تسثل الاختبارات الادائية عشرخ التذؾيق للأطفاؿ الرغار كي تشسي الرمة بيؽ الظفل والقائؼ 

لكي يتسكؽ مؽ الحرؾؿ عمى عجد مؽ السلاحغات اثشاء الاختبار عؽ الظفل. وقج تظبق  بالاختبار
الحالة يسكؽ استخجاـ بظارية الاختبار ه مؽ السكؾنات او الؾعائف وفي ىح عامة لعجد كبيخ ختباراتالا

كاختبارات القبؾؿ  وتعشي تظبيق اختباريؽ او اكثخ عمى نفذ الاشخاص خلاؿ فتخة زمشية قريخة
 .الخاص في كميات التخبية الخياضية 

لمتخبية الخياضية وعمؼ يؾجج عجد كبيخ مؽ الأجيدة في السختبخات العمسية  الأجهزة العمسية:اختبارات   .4
الشفذ حيث تدتخجـ تمػ الأجيدة في قياس العجيج مؽ الؾعائف الجدسية ) الفديؾلؾجية ( ومكؾنات 

ئي لمعزلات وقياس العجيج مؽ القجرات البجنية وزمؽ الخجع والتآزر الحخكي الجدؼ والتشذيط الكيخبا
والبحؾث العمسية، وقج تظؾرت تمػ والؾعائف الشفدية، وتدتخجـ ىحه الأجيدة في الفحص والتذخيص 

ة اثشاء الكياس تدجل عجدا مؽ الستغيخات السراحبالأجيدة بحث أصبحت متشالية الجقة في الكياس و 
لأدائو مؽ خلاؿ معاييخ لعيشات ويسكؽ بؾاسظتيا الحرؾؿ عمى بيانات تتبعية او تقجيخات تذخرية 

متجاندة، وىي بيانات تخدف في الحاسب ونتيجة لمجقة والديؾلة في استخجاـ تمػ الأجيدة انتذخ 
 في مجال القياس. استخجاميا

 
 الأداءخامدا : الترشيف عمى اساس شروط 

 -وىشاؾ نؾعيؽ رئيديؽ مؽ الاختبارات :    
  القؾة كاختبارات بجنية  ختباراتاالؾاحجة مثل  أي تعظى لفخد واحج فقط في السجة :الفرديةالاختبارات

 .لسيارات الحخكية الخاصة بالألعابااختبارات و والدخعة .... الخ مية والتؾافق زالع
 الافخاد في السجة الؾاحجة مثل اختبارات الدسة السعخفية وىي تعظى لسجسؾعة مؽ  :الاختبارات الجساعية

 والجافعية والذخرية.
 سادسا: الترشيف عمى أساس استخدام الاختبار 

 -يسكؽ تظبيقيا لاستخجامات مختمفة وىي : اف الاختبارات والسقاييذ       
 لتذخيص نقاط القؾة والزعف لجى الستعمسيؽ او الخياضييؽ  التذخيص 
 الى مجسؾعات متجاندة لاعبيؽالالستعمسيؽ او ترشيف الترشيف ل 
 لمستعمسيؽ او قياس السعخفة الخياضية لمخياضيؽ قياس التحريل  



)7( 
 

  سؾى كانؾا متعمسيؽ او رياضييؽ للأفخادزيادة الجافعية 

 ترشيف الاختبارات والسقاييس عمى أساس الزمن . :سابعا

 وتتزسن نهعين من الاختبارات 

o  والدباحة وكذلك وتعرف باختبارات الدرعة في الاداء كالعدو والدراجات والسارثهن : السهقهتةالاختبارات
 الاختبارات التي يحدد لها زمن للإجابة عميها.

o  وتعرف بالاختبارات التي لم تدجل درجاتها بالزمن مثل اختبارات القهة التي : غير السهقهتةالاختبارات
 .وفعاليات الرمي  ثقالدرة مثل رفع الا تهدف الى تقدير مدتهيات الق

 ثامشا: ترشيف الاختبارات عمى اساس بشهد الاختبار واسمهب الاجابة 

 الشهع  الاشكال التالية : ذا ويتزسن ه

  اي اختبارات الإجابة بـ) نعم ( او ) لا( اختبارات الرهاب او الخطاء . أ
ابعاد مختمفة ويظمب  يدتخجـ ىحا الأسمؾب في الاختبارات التي تكيذ خرائص او سسات تذخيرية او

 مؽ السختبخ الإجابة ) بشعؼ ( أو ) لا ( وىحه الاختبارات ليا مفتاح ترحيح
 الاختيار من متعدد  . ب

 واحجة مؽ ىحه الخيارات صحيحةويدتخجـ لاختيار إجابة صحيحة مؽ مجسؾعة خيارات متعجدة 
 اختبارات التكسيل  . ت

 ويدتخدم لتكسيل الفراغات السهجهدة في الدؤال في الدؤال 
 الاختيار من بدائل مقاييس  . ث

ويدتخجـ في مقاييذ الاتجاىات والكيؼ وىي متؾفخة في الاختبارات التي تدأؿ الفخد عؽ مؾقفو في      
قزية معيشة او مؾضؾع او مذكمة ليقخر الاجابة لتحجيج مؽ خلالو ايؽ يقع رأيو مثل الاجابة عمى 

ساما ( ارفض ت –ارفض  –لا اىتؼ  –اوافق  –البجائل قج يكؾف ثلاثي او خساسي مثل ) اوافق ججا 
( 1( بيشسا ارفض تحرل عمى درجة )5( حيث يؾافق ججا تحرل عمى )1( الى )5وتتخاوح الجرجة مؽ )

 ويداعج مثل ىحا الاسمؾب عمى تقجيخ شجة ودرجة الاتجاه نحؾ الغاىخة نحؾ مؾضؾع التقجيخ
 الاختيار بين بدائل في ترشيفات مدتقمة:  . ج
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 تقع عمى السترل نفدو بل مؽ فئات مختمفة، حيث تكؾف يتؼ الاختيار فيو بيؽ بجائل لا  وىحا الأسمؾب
والاستعجادات واختبارات السقجمة وتدتخجـ في اختبارات القجرات الاجابة الرحيحة واحجة مؽ بيؽ البجائل 

الؾرقة والقمؼ عشجما يظمب مؽ السختبخ اختيار الكمسة الرحيحة مؽ بيؽ عجد مؽ الكمسات الستقاربة او 
 مؤدب (  –رقيق  –خجؾؿ  –صامت  –الستخادفة في السعشى مثاؿ كمسة ) ميحب 

تفزل مسارسة كخة واحيانا يظمب مؽ السختبخ اختيار اجابة واحجة مؽ بيؽ بجائل مختمفة مثاؿ ىحه 
 الدمة؟ او كخة القجـ؟

او  –واحيانا يكؾف السظمؾب تختيب البجائل وفقا لأىسيتيا مثاؿ ذلػ : ىل تفزل القائج الجيسقخاطي 
 او الجكتاتؾري ؟ –أو السخف  –الستدمط 

 تقديم حل واحد لمسذكمة السقدمة . ح
ويظمب مؽ السختبخ الذخرية  يدتخجـ الاسمؾب في اختبارات القجرات والاستعجادات وبعض اختبارات

الؾصؾؿ الى حل معيؽ لمسذكمة السقجمة مثل اختبارات الخشاقة او الدخعة او الدباحة والتي اعامج عمى 
 .زمؽ الاداء

 تقديم اكثر من حل لمسذكمة السقدمة  . خ
يدتخجـ في مجالات الابجاع والسخونة التكيفية وتقجـ الاجابة او الاداء في وقت محجد مثل جسل 

 الجسشاستػ الفشي والايقاعي.
 انتاج اعسال او افكار وفقا لمسثير . د

يدتخجـ لمحرؾؿ عمى عيشة مؽ اشكاؿ الاداء البجني او السياري او الاداء الفعمي سؾاء حخ او وفق 
محكات معيشة مثل اختبارات سخعة رد الفعل بيؽ السثيخ والاستجابة مثل السشازلات والدلاح في الانذظة 

 الخياضية 

 

فة او مهارة او وظيفة لذلك يجب ختاما ليس كل اسمهب اختباري يرمح لقياس كل قدرة او ص
 .الاهتسام والدقة باختيار الاساليب الاختبارية السشاسبة
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