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 محاور السحاضخة 

  ( التقييؼ  –الكياس  –الاختبار السفاليؼ الأساسية– ) التقؾيؼ 
  الكياس و  الاختبار 
 الفخق بيؽ الاختبار والكياس 
 التقؾيؼو  التقييؼ 
 اىجاف التقؾيؼ في السجال الخياضي 
 الفخق بيؽ التقييؼ والتقؾيؼ 

  السقجمة

تحتاج دائسا لتقييؼ ان العسل في السجال الخياضي يعتبخ عسمية عمسية دقيقة وميسة لمغاية وىحه العسمية       
 ىي الاختبارات والسقاييذا ونقاط ضعفيا والعسل عمى علاجيا، و ادائيا لسعخفة نقاط قؾتيا والعسل عمى تظؾيخى

جؾىخ عمى احجى الؾسائل الفعالة والسيسة التي تخمي الى تخسيخ مبادئ التخظيط العمسي السبخمج والسعتسج 
مؽ خلال  ،ؾيات الخياضية العميا في أي لعبة او فعالية رياضيةالشغخيات العمسية الحجيثة لمؾصؾل الى السدت

عتسج بذكل عام عمى معخفة وت س الفخوق الشدبية بيؽ الأفخادتدتخجم لكياو  ضسان العجالة في الخياضة
لحا يعج الاختبار  ،الاستجابات الخاىشة، واستخجاميا لغخض التشبؤ واتخاذ القخارات بالشدبة لمدمؾك السدتقبمي

فيي تعتبـخ كـأدوات لمكذـف عـؽ مدـتؾى الأفخاد في جسيع  ،والكياس ذات أىسية كبيخة في السجال الخياضي
او ويسكؽ أن يتؼ قياس كل جانب مؽ الجؾانب السحكؾرة  الفديؾلؾجية، السيارية، الشفدية،الجؾانب البجنية، 

تي يظمق عمييا بظارية عة والستجسالالاختبارات والكياسات  عؽ طخيقمؽ ىحه الجؾانب مجسؾعة قياس 
 الاختبارات.

وتمعب الاختبارات والكياس دوراً أساسياً وىاماً في مجال التخبية البجنية والخياضية وذلػ لاىتساميا      
تحديؽ التجريب  يداىؼ الكياس والتقؾيؼ في بالدمؾك الحخكي لمفخد الخياضي أثشاء الأداء البجني والسياريأ اذ

لمخياضي، فيؾ يداعج اللاعب والسجرب والسعشييؽ بالعسمية التجريبية في تحجيج السذاكل والعسل عمى حميا 
 وتؾضح ما يحتاج إليو اللاعب والسجرب مؽ معمؾمات وميارات، وتحجيج مجى التقجم فيسا تؼ تجريبو 

فخد الخياضي مؽ الشؾاحي الجدسية لحا نجج أن رصج ىحا الدمؾك وتقؾيسو يسكؽ أن يتشاول ال      
والفديؾلؾجية والرحية والحخكية والعقمية والانفعالية وغيخىا مؽ مشغؾر أن الإندان وحجة واحجة متكاممة 
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تختكد عمى أسذ ونغخيات عمسية لحلػ نجج أن البحؾث العمسية الشغخية والعسمية تؤسذ عمى الكياس 
 .ية والخياضيةوالاختبار والتقؾيؼ في مجال التخبية البجن

 الاختبار

يعج الاختبار في السجال الخياضي أحج طخائق الكياس وأدواتو والتي تعتسج عمى التجخبة، والاختبارات       
ىي السرجر الأساسي لمتعخف عمى حالة الفخد واستعجاداتو البجنية والحخكية والسيارية والفدمجية وذلػ لتقشيؽ 

مؽ خلال تؾفيخ  العشاصخ القادرة للاستسخار والؾصؾل لأعمى مدتؾيات الأداءالعسمية التجريبية واختيار أبخز 
او الخاصية او القجرة او الاختبار ىؾ الاداة التي تدتخجم لمؾصؾل الى التحجيج لمدسة ف، الؾقت والجيج والسال

 .البجنية ولياقتو اعج في تقييؼ أداء الذخص الخياضي ومياراتوالاختبار ىؾ الؾسيمة التي تدالسيارة، و 

الاختبار: ىؾ مجسؾع مؽ الأسئمة أو السذكلات أو التسخيشات تعظى لمفخد بيجف التعخف عمى معارف أو       
 قجراتو أو استعجاداتو أو كفاءتو، فإن أي اختبار ىؾ عبارة عؽ عيشة مسثمة لمدمؾك السخاد قيامو والتشبؤ بو. 

 يؽ:عسؾماً فإن أي مؽ الاختبارات يدتمدم عشرخيؽ أساسي

 . التقشيؽ: إذ يتزسؽ تقشيؽ طخيقة إجخاء الاختبار ووضع السعاييخ. أ 

 ب. السؾضؾعية: وتعشي خمؾ الاختبار مؽ الغسؾض والتأويل.

 وقج تعظى الاختبارات عمى شكل ) اختبار شفيي أو اختبار مكتؾب أو اختبار عسمي (       

 ـــــــــــ قياس ذاتي ــــــــ السقابمة الذخرية ــاختبار شفيي  . أ
 قياس مؾضؾعيــــــــــ  الاختبارات السعخفية والتحريمية  ــاختبار مكتؾب ــــــــ . ب
 لكياس ميؾل واتجاىات وسسات الأشخاص ـــــــ الاستبيانات البيانيةاختبار مكتؾب ــــــــ  . ت
 الفعاليات الخياضيةاختبار عسمي ــــــــ اختبار مياري ــــــــ لكياس ميخة اللاعب في احج  . ث
 الجرجات التي حرمؾا عمييا ــــــ ياس مدتؾى الظلابـــــ لكـ بارات السعياريةالاختاختبار عسمي ــــــــ  . ج
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 الكياس
الكياس يعبخ احرائياً عؽ تقجيخ الاشياء والسدتؾيات تقجيخاً كسياً عمى وفق اطار معيؽ مؽ السقاييذ       

، اما الكياس في (يؾجج بسقجار وكل مقجار يسكؽ قياسوشيء كل )السجرجة ويعتسج اساساً عمى القؾل السأثؾر 
 .في شئ ماتحجيج درجة او كسية او نؾع مؽ الخرائص السؾجؾدة  ىؾ التخبية الخياضية

فالكياس بسفيؾمو الؾاسع :ىؾ التعبيخ عؽ الأشياء بالأرقام حدب قؾاعج محجدة ) الكياس ىشا ىؾ       
الكياس عسمية مشغسة يتؼ بيا تحجيج مقجار ما في الذيء مؽ  )وصف كسي لمدمؾك او تكسيؼ الغاىخة

 :الخاصية التي نكيديا بجلالة وحجة قياس مشاسبة. مثل

 بالجخام    ــــــــــــــ   لكياس الؾزن     ــــــــــــــ  أ/ السيدان

 بالدشتستخ   ــــــــــــــ  لكياس الظؾل    ــــــــــــــ   ب/ الستخ

 
ولمكياس أىسية كبيخة في السجال الخياضي حيث ييتؼ بالشتائج التي يحققيا الأفخاد وحؾل التقجم السحقق       

فالأىسية تكسؽ في كؾنو يعظيشا مؤشخات كسية حؾل الحالة الخاىشة التجريبي، أو التخاجع إن وجج في عسميؼ 
للؤفخاد حتى تجعميا أساس يختكد عميو مؽ أجل تقييؼ البخامج السؾضؾعة حيد التظبيق وتقؾيسيا إذا تظمب 

امج الأمخ وعيخ ىشاك تخاجع أو ثبات في مدتؾى الأفخاد وتبقى عسمية الكياس ضخورية وميسة في بشاء البخ 
 .التجريبية والؾصؾل بالفخد لأعمى السدتؾيات

 ومؽ العؾامل التي يتأثخ بيا الكياس :

 الذيء السخاد أو الدسة السخاد قياسيا . (1
 أىجاف الكياس. (2
 نؾع السكياس ،ووحجة الكياس السدتخجمة. (3
 طخق الكياس ومجى تجريب الحي يقؾم بالكياس وجسع السلاحغات . (4
 الغاىخة السقاسة وطبيعة السكياس وعلاقتيسا بشؾع الغاىخة السقاسة .عؾامل أخخى متعمقة بظبيعة  (5
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 السجال الخياضي ىشاك نؾعيؽ مؽ السقاييذ ىسا: وفي

 السقاييذ التقجيخية: .1

يعتبخ الأداء في بعض الأنذظة الخياضية وسيمة مؾضؾعية لمكياس مثل مدابقات الداحة والسيجان،        
وفي أنذظة رياضية أخخى يسكؽ قياس الأداء باستخجام بعض الاختبارات السؾضؾعية مثل الألعاب الجساعية 

بقة مثل السرارعة والجؾ دو وبعض الألعاب الفخدية، ولكؽ في بعض الأنذظة يرعب استخجام الحالتيؽ الدا
والجسباز وغيخىا وعميو ندتخجم مقاييذ التقجيخ أي التي تعتسج عمى تقجيخات الخبخاء الستخررؾن في المعبة 

 حيث يقؾمؾن بإعظاء تختيب لمسختبخيؽ وفقا لسدتؾياتيؼ في الأداء الفعمي لمسيارة أو المعبة ككل .

 السقاييذ السؾضؾعية : .2

جام ىحا الشؾع في السجال الخياضي ومؽ السلاحع إن بعض ىحه السقاييذ قج قشؽ في يكثخ استخ        
محكات تقؾيؼ تعتسج عمى القجرات الحاتية لمخبخاء والستخرريؽ كل في مجالو وكحلػ باستخجام بعض أساليب 

 وتستاز بأنيا اقل تعخضا للؤخظاء  التحميل الإحرائي السشاسبة،

 : ومؽ ىحه السقاييذ

 تعتبخ السدافة التي يدتغخقيا السختبخ ) متسثمة بالسدافة التي  لتي تدتغخق في الأداء :السدافة ا
يقظعيا السختبخ خلال فتخة زمشية معيشة أو السدافة السقظؾعة في الؾثب أو القفد ( أو الأداة ) متسثمة 

لؾسائل اليامة في بالسدافة التي تقظعيا الكخات في الخمي أو الجفع والخكل أو التسخيخ وغيخىا ( احج ا
 الكياس بالسجال الخياضي .

 :يعتبخ الدمؽ مؽ أكثخ وسائل الكياس استخجاما في السجال الخياضي ويتظمب  الدمؽ السخرص للؤداء
حداب الدمؽ استخجام ساعات إيقاف خاصة، وتتعخض الاختبارات التي تعتسج حداب الدمؽ إلى 

 اء الخاصة بجقة الداعات ذاتيا.الأخظاء البذخية في استخجام الداعات والى الأخظ

 :بعض اختبارات القجرات تعتسج عمى حداب عجد مخات الأداء الرحيحة التي يشجح  عجد مخات الشجاح
فييا السختبخ خلال فتخة زمشية محجدة إي عشجما يؤدي لعجد محجد مؽ التكخارات أو السحاولات، وىشا 
 تعظى درجة واحجة لكل محاولة صحيحة حيث تسثل مجسؾع الشقاط في جسيع السحاولات درجة السختبخ 
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 يتؼ في ىحا الأسمؾب استخجام أىجاف خاصة تحجد بألؾان خاصة مسيدة عمى حائط  الأداء: الجقة في
الرج أو عمى الأرض وتخسؼ بذكل دوائخ أو مخبعات أو مدتظيلات متجاخمة تخرص درجة لكل مشيا، 

 بحيث تكؾن الجرجة الأكبخ لميجف الأصغخ أي الأقل في السداحة .

 خرائص الكياس:

 بية الخياضية بعجد مؽ الخرائص أىسيا:يترف الكياس في التخ 

 . الكياس تقجيخ كسي.1

 . الكياس السباشخ وغيخ السباشخ.2

 . الكياس يحجد الفخوق الفخدية، ومشيا:3

 الفخوق في ذات الفخد. . أ

 الفخوق بيؽ الأفخاد. . ب

 الفخوق بيؽ الجساعات الخياضية. . ت

 . الكياس وسيمة لمسقارنة.4

 كسّي:أولا/ الكياس تقجيخ 

لا شػ في أنشا ندعى إلى الكياس وندتعسمو مؽ آن لآخخ لغخض الحرؾل عمى بيانات تذيخ إلى         
حكيقة السدتؾيات التي عمييا الأفخاد في العجيج مؽ الاختبارات )كاختبارات بجنية أو حخكية أو وعيفية أو 

ليحه الرفات أو الدسات كحريمة  ميارية أو نفدية وعقمية( التي تذيخ إلى ما يسمكو الفخد الؾاحج مؽ مقجار
لشسؾ تمػ الرفات أو الدسات السقاسة، ويعبخ عؽ ذلػ رقسياً، وقج يسكؽ استعسال تمػ السقاديخ الكسية لأية 
صفة أو سسة مقاسة لأغخاض السقارنة مع مقاييذ رقسية أخخى، وىحا ما يظمق عميو تعبيخ )كسي ندبي(، 

لًا في صفة الؾزن، يسكششا القؾل أن )زيج( أكثخ وزناً مؽ )سالؼ( أو وتفديخ ذلػ: عشج مقارنة )سالؼ وزيج( مث
 أقل مشو في الؾزن أو يديج عميو قميلًا... الخ، وىحه التعبيخات ىي وغيخىا ىي تعبيخات كسية ندبية.
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 ثانيا/ الكياس السباشخ وغيخ السباشخ:

صفة الظؾل مثلًا )حيث استعسال وحجة كثيخاً ما نجج أن الكياس يسكؽ أن يكؾن مباشخاً لكياس           
الكياس وىي الدشتيستخات(، ولكؽ يحرل أن نكؾن بحاجة لكياس مقجار الشسؾ البجني والحخكي للاعبي كخة 
القجم، وىحا ما لؼ ندتظع قياسو إلّا بالأسمؾب غيخ السباشخ، أي يسكششا قياسو بالسغاىخ التي تجل عميو )حيث 

 از البجني، ىي السعبّخ عؽ قياس مقجار الشسؾ(.طخيقة الأداء الحخكي أو الإنج

ومسا تججر الإشارة إليو أن الكياس السباشخ أبدط وأدق مؽ الكياس غيخ السباشخ، لأن الكياس         
 السباشخ يعتسج الأجيدة الكياسية ويدتعسميا مباشخةً.

 ومؽ أمثمة ذلػ ما يأتي:

  الجايشسؾميتخاليسشى واليج اليدخى بؾساطة جياز قياس قؾة قبزة اليج Dynamometer  أو
 .Manuometer السانيؾمتخ

 .قياس الؾزن بؾساطة جياز السيدان الظبي 
 قياس الدعة الحيؾية بؾساطة جياز الدبايخوميتخ Spirometer. 
 .قياس الأطؾال، والسحيظات، والأعخاض بؾساطة شخيط الكياس 

 سكؽ أن يتؼ مؽ خلال:أما الكياس غيخ السباشخ في

السسيدة بالدخعة بؾساطة اختبار )الاستشاد الأمامي، ثشي ومج الحارعيؽ باستسخار لسجة  القؾة . قياس صفة1
 ثؾاني(. 10

اختبار )الاستشاد الأمامي، ثشي ومج الحراعيؽ باستسخار حتى . قياس صفة مظاولة قؾة الحارعيؽ بؾساطة 2
 استشفاذ الجيج(.

السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ بؾساطة اختبار )القفد الجانبي مؽ فؾق السدظبة  القؾة . قياس صفة3
 ثؾاني(. 10خار لسجة وباستس

. قياس صفة مظاولة قؾة عزلات الخجميؽ بؾساطة اختبار )القفد الجانبي مؽ فؾق السدظبة حتى استشفاذ 4
 الجيج(.

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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 م مؽ البجء الظائخ(.20القرؾى بؾساطة اختبار )الخكض لسدافة  الدخعة . قياس صفة5

 ثالثا/ الكياس يحجد الفخوق الفخدية:

إن مؽ بجاىة الأمؾر أن نجج أفخاد السجتسع متسايديؽ بفخوق فخدية في جسيع الرفات أو الدسات التي         
يتستعؾن بيا، وأن عاىخة الفخوقات الفخدية ىي عاىخة عامة يسكؽ ترشيفيا وفقاً لستغيخات عجّة مشيا: )الدؽ، 

 والجشذ، ونؾع الدسة، أو الرفة السخاد قياسيا(. ومؽ الفخوق الفخدية التي يسكؽ قياسيا الآتي:

  الفخوق في ذات الفخد: ونججىا عشج مقارنة خرائص الفخد نفدو )بعزيا ببعض( لتأشيخ
والزعف فيو بغية تعجيل سمؾكو أو تؾجييو نحؾ الشذاط الخياضي الأفزل والسشاسب  قؾةال نقاط

 لقجراتو.

 مؽ نفذ الفئة العسخية ونفذ الجشذ والبيئة -الفخوق بيؽ الأفخاد: وييجف لسقارنة الفخد مع غيخه- 
أو مؾقعو في أي مؽ الدسات أو الرفات البجنية والحخكية والسيارية وغيخىا )لتأشيخ مكانة الفخد 

 بالشدبة للؤفخاد(.

  الفخوق بيؽ الجساعات الخياضية: ىشاك الكثيخ مؽ الأجشاس والجساعات ذات الخرائص والرفات
الستسيدة عؽ غيخىا مؽ الجساعات الأخخى برفة أو سسة معيشة... مثلًا الفخوق بيؽ البشيؽ والبشات 

( 14-13(، )12-7العزمية، والمياقة البجنية عشج الأطفال الحكؾر بحدب الأعسار ) القؾة في صفة
 سشة.

 رابعا/ الكياس وسيمة لمسقارنة:

لا يسكؽ الحكؼ عمى نتائج الكياس لأي مؽ صفات أو سسات فخد ما بأنيا مظمقة، بل ىي ندبية         
للآخخيؽ الحيؽ يشتسي إلييؼ... فسا حرل عميو )أحسج( في قياس صفة الظؾل مثلًا لا يعشي لشا شيئاً بالشدبة 

ما لؼ نقارنو مع أطؾال جساعتو التي يشتسي إلييا في لعبة الكخة الظائخة مثلًا... والسقارنة يسكؽ أن تكؾن 
 بأشكال متعجدة مشيا:

 ذابية ليا )مثلًا مقارنة الرفات البجنية عشج مقارنة صفة معيشة لذخص ما بغيخىا مؽ الرفات الس
طالبات كمية التخبية الخياضية مع طالبات كمية السعمسيؽ اللاتي ىؽ بالعسخ نفدو والسخحمة الجراسية 

 نفديا ويكؽ بشفذ التخرص(.

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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  مقارنة صفة بجنية لذخص ما بججاول ومعاييخ مذتقة مؽ ذات الرفة لأقخانو. مثال ذلػ )طؾل طالب
السخحمة الأولى مع ججاول معيارية لرفة الظؾل عشج جسيع طلاب السخحمة  -التخبية الخياضيةفي كمية 

 الجراسية ذاتيا(.

 .مقارنة صفة معشية لذخص ما، بسا كانت عميو قبل مجّة مؽ الدمؽ أو بعجىا بسجّة معيشة 

  

 أخظاء الكياس في التخبية الخياضية :

حالة استخجام أجيدة، وأخظاء في التخجسة أو صعؾبة  أخظاء في أعجاد أو صشاعة أدوات الكياس في .1
 اختيار الألفاظ السشاسبة لبعض الاصظلاحات الأجشبية وغيخىا في حالة استخجام اختبارات متخجسة .

 أخظاء الاستيلاك نتيجة لكثخة استخجام الأجيدة . .2

 أخظاء عجم الفيؼ الرحيح لسؾاصفات ومكؾنات أدوات وأجيدة الكياس السدتخجمة . .3

أخظاء عجم الالتدام بتعميسات وشخوط الاختبارات وخاصة الثانؾية )مثل درجة الحخارة، سخعة الخياح  .4
 وغيخىا(

 أخظاء عجم الالتدام بالتدمدل السؾضؾع لؾحجات الاختبار )البظارية(.  .5

 أخظاء الفخوق الفخدية في تقجيخ السحكسيؽ . .6

 الأخظاء العذؾائية )العفؾية(.  .7

 والكياسالفخق بيؽ الاختبار 

 .الاختبار يتظمب مؽ الفخد الحي يختبخه التفاعل الحي يتسثل في الأداء والاستجابة  .1
 مثل بعض السقاييذ الأنثخوبؾمتخي الكياس لا يتظمب مؽ الفخد أي استجابة أو تفاعل  .2
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 الآيات القخآنية التي تجلل عمى التقؾيؼ    التقؾيؼ

 بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ ) يا أييا الحيؽ آمشؾا كؾنؾا قؾاميؽ بالقدط (

 الخحيؼ ) الخجال قؾامؾن عمى الشداء (بدؼ الله الخحسؽ 

 بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ ) لقج خمقشا الاندان في أحدؽ تقؾيؼ (

 بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ ) واقيسؾا الؾزن بالقدط ولا تبخدؾا السيدان (

يعج التقؾيؼ عسمية مشيجية تتظمب جسع بيانات مؾضؾعية وصادقة مؽ مرادر متعجدة باستخجام أدوات       
متشؾعة في ضؾء أىجاف محجدة بغخض التؾصل إلى تقجيخات كسية وأدلة وصفية يدتشج إلييا في إصجار 
أحكام، أو اتخاذ قخارات مشاسبة تتعمق بالأفخاد، ومسا لا شػ فيو أن ىحه القخارات ليا أثخ كبيخ عمى مدتؾى 

في السجال الخياضي عاصخ لمتقؾيؼ إن الاتجاه الس،  أداء الستجرب وكفاءتو في الكيام بأعسال أو ميام معيشة
ييتؼ بتقؾيؼ جؾانب مثل الاىتسامات والاستعجادات والسيؾل والاتجاىات فزلًا عؽ المياقة البجنية والسيارة 

 .الحخكية والسعخفة الخياضية

 السفيؾم المغؾي لمتقؾيؼ: فيقال قؾم السعؾج بسعشى عجلو وازالة اعؾجاجو اي قجره وحكؼ عمى قيستو.

الاختبار، واي معمؾمات يحرل عمييا بؾسائل  العسمية التي تدتخجم فييا نتائج عسمية الكياس أو: التقؾيؼف
اخخى مشاسبة، في اصجار حكؼ عمى جانب معيؽ مؽ جؾانب شخرية الستجرب، أو عمى جانب مؽ جؾانب 

رية الستجرب او السشيج التجريبي، واتخاذ قخارات بذأن ىحا الحكؼ بقرج تظؾيخ أو تحديؽ ىحا الجانب مؽ شخ
 قجرتو او ميارتو أو عشرخ مؽ السشيج التجريبي. 

لخياضية أو السجرب( كل حدب عمى أنو العسمية التي يجخييا السخبي الخياضي )مجرس التخبية ا التقؾيؼ يفيؼ
مجال عسمو بقرج معخفة قجرة الاستفادة مؽ الجرس أو البخنامج التجريبي ومجى تأثيخه في تغييخ سمؾك التلاميح 
أو اللاعبيؽ مع اكتدابيؼ السيارات الحخكية الستعجدة، والعادات الرحية الدميسة، فزلًا عؽ تأشيخ مجى تقجم 

التأشيخ العمسي  التقؾيؼ الأسباب السؤدية لحلػ؟ حيث يتؼ خلال عسميةأو تأخخ مدتؾى اللاعب، وما ىي 
 فييا. القؾة الرحيح لسؾاطؽ الزعف لتجاوزىا أو تعديد مؾاطؽ

السعمؾمات )البيانات( واستخجاميا لتكؾيؽ  : ىؾ عسمية الحرؾل عمىالتقؾيؼ ومؽ ىشا ندتظيع أن نعخف      
 الأحكام والتي بجورىا تدتخجم في عسمية صشع القخار.

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
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بخامج( يحرل عمييا السجرس أو السجرب  -مؾاد -ىي حقائق حؾل متغيخات )أشخاص)البيانات( وإن        
فيي )الأحكام( )اختبار، قياس، استفتاء، مقابمة، ملاحغة،... الخ(. أما أدوات أو إجخاءات معيشة باستخجام 

ىي )إقخار مبجأ عسل )القخارات( )تغييخ البيانات لتحجيج الغخوف الحالية أو التؾقع للؤداء السدتقبمي(، وأخيخاً 
 واحج أو إجخاء واحج يتخحه الفخد مؽ مجسؾعة إجخاءات أو بجائل عجّة(.

 

 ل دائسا ىسا ) التقييؼ والتقؾيؼ (ىشاك مرظمحيؽ يتجاو

  ىؾ يرجر حكؼ بجون معالجة، وىؾ يعظي درجة لمظالب التقييؼ :

 يرجر حكؼ ومعالجتو، وىؾ يرجر الحكؼ عمى ىحه الجرجة ىل ىي جيجة أم لاالتقؾيؼ : 

التقؾيؼ يرجر لحلػ التقؾيؼ يكؾن أعؼ وأشسل مؽ التقييؼ، لان التقييؼ يرجر حكسا ولا يبخره ولا يعممو بيشسا 
 .حكسا ويبخره ويعممو وكحلػ التقؾيؼ يذخص ويعالج ويرف ويعالج لحلػ ىؾ أعؼ واشسل مؽ التقييؼ

  -لمتقؾيؼ العجيج مؽ الخرائص مؽ أىسيا : : أسذ أو خرائص التقؾيؼ

 أولا / الذسؾلية : 

الظالب أو اللاعب، أن تذسل أنو عسمية شاممة للؤىجاف التخبؾية ومكؾنات السشيج، وجؾانب نسؾ  أي       
عسمية التقؾيؼ جسيع عشاصخ العسمية التعميسية أو التجريبية )السعمؼ أو السجرب، الستعمؼ أو اللاعب، السقخر 
الجراسي أو السشيج التجريبي، طخيقة التجريذ أو طخيقة التجريب، والأنذظة التعميسية أو الأنذظة الخياضية، 

ب الشسؾ لجى الظالب أو اللاعب )عقميًا، جدسيًا، خمكيًا، ووججانيًا(، ويذسل والإدارة(، كسا تذسل جسيع جؾان
كحلػ كل مؽ يقؾمؾن بعسمية التقؾيؼ ، ويذسل كحلػ وسائل التقؾيؼ) بيجف اختيار الؾسيمة السشاسبة التي 

 تحقق غخض التقؾيؼ(

 ثانيا / الاستسخارية:

جدء لا يتجدأ، يدتسخ مع كل نذاط يقؾم بو الظالب أو أي أنو عسمية مدتسخة تديخ مع أجداء السشيج،         
اللاعب، لكياس جؾانب القؾة والزعف في كل جؾانب العسمية التخبؾية التعميسية أو التجريبية، ولكل وسيمة أو 
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نذاط، لمؾقؾف عمى مجى مداعجتيا لمشسؾ أو إعاقتو بقرج التذخيص والعلاج، ذلػ أن التقؾيؼ ليذ عسمية 
  .ار الشيائي الحي يذخص ولا يعالجنيائية كالاختب

 ثالثا / التعاون: 

فيؾ عسمية تعاونية يذتخك فييا كل مؽ لو علاقة بالظالب أو الستجرب  ابتجاءً بالسعمؼ أو السجرب        
والسذخف التخبؾي والسجيخ وولي أمخ الظالب أو اللاعب  والظالب أو اللاعب ذاتو، وذلػ لأن لكل مشيؼ ميسة 

 .  في تؾجيو نسؾ الظالب أو اللاعب

 رابعا / انو وسيمة: 
  .لػ أن التقؾيؼ ليذ ىجفاً بحج ذاتو، بل وسيمة لتحديؽ وتظؾيخ السشيج بسفيؾمو الذاملذ       

 (: السؾضؾعية –الثبات  –خامدا / الأسذ العمسية ) الرجق 
 .يجب أن يتؾفخ في أدوات التقؾيؼ صفات الرجق و الثبات و السؾضؾعية

  اختبار يقؾم قجرة اللاعب في القؾة السقرؾد بالرجق ىؾ أن الأداة تكيذ ما صسست لو فإذا صسسشا
 الانفجارية لمحراع فيجب أن يكيذ فعلا قؾة اللاعب  الانفجارية لمحراع .

  والسقرؾد بالثبات فيقرج بو إذا ما أعيج الاختبار إعظاء الاختبار لسجسؾعة متكافئة مؽ اللاعبيؽ فإنو
 .يعظي نفذ الشتائج تقخيبا

  الاختبار بالعؾامل الذخرية لمسقؾم و احتكامو معاييخ واضحة أما السؾضؾعية فتعشي عجم تأثخ نتائج
  ومحجدة في تحميل وتفديخ نتائج الاختبار وأداء التقؾيؼ، أي لا يكؾن التقؾيؼ ذاتياً.

 سادسا / الارتباط بالأىجاف : 
أو التجريبية، ذلػ لأن اليجف ىؾ التعخف عمى مجى تحقيق تمػ الأىجاف والتي تذيخ إلى  خرائصأي أنو يجب أن        

 .إحجاث تغيخات سمؾكية في شخص الستعمؼ أو الستجرب ، ولحا يجب أن تختبط عسمية التقؾيؼ بالأىجاف
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 سابعا / الاقتراد : 

 .م الأدوات والأجيدة الغيخ مكمفة الثسؽيجب أن يخاعى في التقؾيؼ الاقتراد في الجيج والسال والأدوات واستخجا
 ثامشا / التعجد :

يخاعى في التقؾيؼ تعجد الؾسائل والأساليب السدتخجمة وقجرة ىحه الؾسائل عمى التسييد بيؽ السدتؾيات       
 .السختمفة لمظلاب أو اللاعبيؽ، وقجرتيا عمى قياس نؾاتج التعمؼ وليذ التعمؼ في حج ذاتو

 تاسعا / التشؾيع : 

لابج أن تكؾن أدوات التقؾيؼ متشؾعة فكمسا تشؾعت أدوات التقؾيؼ لجيشا كمسا زادت معمؾماتشا عؽ السجال        
الحي نقؾمو، فكمسا تشؾعت الأدوات السدتخجمة لتقؾيؼ الظالب أو اللاعب كمسا زاد فيسشا لو و قجرتشا عمى 

 .مداعجتو

 عاشخا / التحديؽ :

لتقؾيؼ وسيمة لإحجاث التحديؽ والتظؾيخ لمعسمية التعميسية أو التجريبية برفة يخاعى أن تكؾن نتائج ا       
 .خاصة، والتعميؼ والتجريب برفة عامة

 

 وترشيفاتو: لمتقؾيؼ نؾعان رئيدان، ىسا: التقؾيؼ أنؾاع

 الحاتي التقؾيؼ الشؾع الأول/
يغمب عميو طابع التسخكد حؾل الحات، أي بسعشى أن أحكامو تكؾن بقجر ارتباطيا  التقؾيؼ أن ىحا        

بحاتو، فيي تعتسج عمى معاييخ ذاتية ذات سسات متعجدة مشيا: السشفعة الذخرية، والعلاقات الظيبة، والذعؾر 
بتيجيج الحات، والإحداس بقرؾر السكانة الاجتساعية والحدج... الخ، وتكؾن أحكامو سخيعة القخار، وىحا 

 القخار لا فحص فيو أو تخوّي، أي إنو خالٍ مؽ الجقة، فيكؾن لا شعؾرياً في معغؼ الأحيان.
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 السؾضؾعي التقؾيؼ الشؾع الثاني/

حتى يكؾن السخبي الخياضي )مجرس التخبية الخياضية أو السجرب( مشرفاً في أحكامو وقخاراتو، لا بج مؽ       
أن يعتسج عمى بيانات يحرل عمييا مؽ جخّاء استعسالو لمعجيج مؽ السقاييذ السقششة ذات السؾاصفات الستعارف 

لعلاقة بالكياس الجدسي، ككياس )الأطؾال، والؾزن، عمييا عمسياً وتقشياً، ومثاليا: الكياسات والاختبارات ذات ا
، القؾة ، وصفةالدخعة والسحيظات لأعزاء الجدؼ(، وكحلػ الأداء البجني والحخكي )كاختبارات صفة

والسظاولة... الخ(، لتحجيج مدتؾيات الشسؾ البجني والمياقة البجنية والحخكية لذخص ما، حيث إن ىحه العسمية 
 لا تتعجّى إصجار أحكام عمى قيسة لـ)شيء أو شخص أو مؾضؾع( وانسا معالجتو وترحيحو.

، لا بج ىشا مؽ أن نذيخ إلى الفخق التقؾيؼ وأخيخاً وبعج أن أشخنا فيسا سبق إلى أنؾاع         
 السؾضؾعي أو العمسي(. التقؾيؼغيخ السؾضؾعي( و) التقؾيؼالحاتي ) التقؾيؼ بيؽ

 الفخق بيؽ التقؾيؼ الحاتي والتقؾيؼ السؾضؾعي 

 التقؾيؼ الحاتي ت التقؾيؼ السؾضؾعي  ت

 السلاحغات غيخ دقيقة. 1 السلاحغات دقيقة. 1

 السعمؾمات تعتسج عمى التخسيؽ والحجس والتكيؽ. 2 معمؾمات ثابتة وصادقة. 2

 رأي عام. 3 آراء مخررة. 3

 التحيد. 4 الحياد. 4

 صادر عؽ جيل أو معمؾمات خاطئة. 5 ناتج عؽ التخاث الفكخي والسياري. 5

 دقيقة.استعسال أدوات غيخ  6 استعسال الأدوات الجقيقة. 6

 آراء مظمقة وعامة. 7 رأي محجود وخاص. 7

 غيخ السؾضؾعي يتّرف كحلػ بـ: التقؾيؼ يداد عمى ذلػ أن

 أ. قخاءة سخيعة. 
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 الفحص الجقيق.ب. لا يعتسج عمى 

 ج. لا يعتسج عمى القؾانيؽ الإحرائية.

 

 أىسية الاختبارات والسقاييذ في السجال الخياضي

إن نجاح أي بخنامج رياضي مخىؾن بقؾة ودقة عسمية الكياس والاختبار والتقييؼ والتقؾيؼ ليحا        
يتجدأ مؽ عسمية التجريب التي تحقق أىجاف البخنامج، كسا أن الكياس والاختبار والتقييؼ والتقؾيؼ جدءٌ لا 

العسمية التجريبية وتعتبخ الاختبارات والسقاييذ واحجة مؽ الؾسائل التقؾيسية والتي تكؾن ميسة ججا لمسجرب 
 وىي تيتؼ بــــ :

التعخف عمى الحالة التجريبية باستخجام اختبارات حخكية وبجنية وميارية وكحلػ اختبارات وعيفية  .1
 ية مع تحجيج القجرات الشفدية.وقياسات جدس

 التعخف عمى مجى التقجم في الشتائج الخياضية ومتابعتيا لغخض الؾصؾل الى السدتؾيات العميا. .2

 انتقاء الشاشئيؽ عؽ طخيق الاختبارات في الخياضات السختمفة.  .3

 وضع مدتؾيات لستابعة مخاحل التجريب السختمفة. .4

 وضع مدتؾيات خاصة لكل لعبة سؾاء لمشاشئيؽ او للاعبيؽ السدتؾيات العميا مؽ كلا الجشديؽ  .5

التعخف عمى طخق التجريب والتخظيط السختمفة واستخجام الظخق الدميسة والسشاسبة وفقا لشتائج  .6
 الاختبار او الكياس.

 تذخيص وعلاج نقاط الزعف لجى الخياضييؽ وبالخظط التجريبية. .7
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 السرادر

 .لمشذخ الكتاب مخكد: القاىخة ،1ط الخياضية، التخبية في والاختبار الكياس(. 2001) فخحات الديج ليمى .1

ـــــــجلاوي وآخـــــــخون ) .2 ـــــــة الخياضـــــــية، (. 1989قاســـــــؼ السش ـــــــؾيؼ فـــــــي التخبي ـــــــار والكيـــــــاس والتق الاختب
 بيت الحكسة لمظباعة والشذخ.بغجاد: 

ـــــــخاليؼ محجـــــــؾب .3 ـــــــارات (.2015) السذـــــــيجاني ياســـــــيؽ إب ـــــــي والسقـــــــاييذ الاختب ـــــــة مجـــــــال ف  التخبي
 .الستشبي شارع: بغجاد ،1ط الخياضية، التخبية وعمؾم البجنية

ــــــــــة الخياضــــــــــية (. 0222نصننننننننننو ن نننننننننن      نننننننننن ن   محمد محمد حسنننننننننن   نننننننننن      .4 ــــــــــي التخبي ــــــــــاس ف الكي
 .، ن قاهوة: دن  ن فكو ن عوبيوعمؼ الشفذ الخياضي

ــــــــــــارات (. 0222 لنننننننننننني حننننننننننننل    نننننننننننن ند ن   نننننننننننن     .5 ــــــــــــي السجــــــــــــال الاختب ــــــــــــاس والاحرــــــــــــاء ف والكي
 .، ن قادح ة: ن ط ف  لطبا ةالخياضي

 
 

 


