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 الاختبارات السعخفية 
الاختبارات السعخفية: ىي عبارة عؽ مقاييذ تتزسؽ مجسؾعة مؽ الأسئمة الذفؾية أو السكتؾبة أو        

السرؾرة، السعجة لكياس أداء الفخد فى مغيخ معيؽ مؽ مغاىخ الدمؾك السعخفي أو الإدراكي في أي مدتؾى 
 مؽ مدتؾيات التشغيؼ السعخفي. 

لسجال الخياض سؾاء كان لاعبا او مجربا او في ا لمعامميؽ السعخفية لمقجراتىي تقييسات  :فالاختبارات السعخفية
 –فيي الؾحجة أو السعيار السدتخجم في قياس ما يستمكو الفخد مؽ معمؾمات معخفية تذسل )تاريخ  اداريا،
طخيقة الاداء تعمؼ لمسيارات او تجريب السيارات( لغخض تدييل الاداء  -نؾاحي خظط   –نؾاحي فشية  –قانؾن 

تبارات السعخفية في السجال الخياضي أحج وسائل التقؾيؼ لسدتؾى السجرب واللاعب مؽ العسمي ليا، وتعتبخ الاخ
أن السعخفة والفيؼ الشاحية السعخفية وذلػ عمى أمل الارتقاء بيحه الشاحية السختبظة والسؤثخ عمى نجاح الاداء، 

متظمبات ىحه  اجيةالاختبارات والحمؾل لسؾ تحميل السؾاقف السختمفة وانتقاء  عمى حدؽ يداعج الخياضي
 تشفيحىا خلال السشافدة. السؾاقف والإسخاع في

بأنو وسيمة تقؾيسية تحجد السيارات والقجرات العقمية لمخياضييؽ يعخف الاختبار السعخفي وفي السجال الخياضي : 
تظبيقيا وكحلػ وقابميتيؼ السعخفية للألعاب وقؾانيشيا وطخق أدائيا، وكمسا ازداد اتقان السعارف الشغخية وطخق 

السعمؾمات الاساسية عؽ ىحه الألعاب لجى السخبي الخياضي او اللاعب، كمسا كان اقجر عمى تظؾيخ وتشسية 
السدتؾى الخياضي الى اقرى حج، ويجب أن يستمكؾا السعمؾمات التي تختبط بأسذ تظؾيخ السيارات الحخكية، 

مى الاستدادة والاطلاع عمى كل ما يدتجج مؽ ولا يكتفي بسا وصمؾا اليو مؽ درجة التأىيل بل يعسمؾا ع
 معمؾمات والسعارف.

 اىسية الاختبارات السعخفية في الالعاب الخياضية :

 . تعج الاختبارات احجى ادوات التقؾيؼ في السجال الخياضي 
  يدتظيع مؽ خلاليا السجرب او اللاعب او السعمؼ معخفة مجى التقجم الحاصل والؾقؾف عمى الشقاط

 ة والدمبية لكل حالة تجريبية او تعميسية .الايجابي
 فيي التي مؽ خلاليا يسكؽ الؾقؾف عمى الفخوق الفخدية للاعبيؽ 
  تسجنا بالسعمؾمات والسعارف عؽ المعبة مؽ حيث تاريخ التخبية الخياضية والمؾائح والقؾانيؽ الخاصة

 والجفاعية.بالألعاب والشؾاحي الفشية والسيارات الحخكية وخظط المعب اليجؾمية 
 .تسجنا بالسعمؾمات عؽ حالة الفخد مسا يفيج ترشيف الافخاد وفقا لشتائج ىحه الاختبارات السعخفية 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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  السام الخياضي بالسعمؾمات التي تخص المعبة التي يسارسيا بالإضافة الى الخبخات التي يكتدبيا مؽ
اه السيارى مسا يعظي السسارسة حيث تبقى في ذاكختو حتى بعج ان يفقج لياقتو او يخفض مدتؾ 

 الفخصة في التستع بالمعبة خاصة عشج مذاىجتو ليا .

 أىسية الاختبار السعخفي في التعمؼ 

 : مؽ اجل التأكج مؽ صلاحية الافخاد لمديخ لمشجاح في السخاحل التالية. السفاضمة 
 : السقارنة بيؽ التلاميح في الرف الؾاحج لغخض تقدسيؼ الى فخق متجاندة مؽ حيث القجرة   السقارنة

 عمى متابعة الجراسة مشيا فرؾل الستؾقيؽ واخخى لمستؾسظيؽ واخخى لمزعفاء.
 : لمتلاميح اثشاء سيخ دراستيؼ بسا يداعج عمى حل السذاكل التي تؾاجييؼ ومعاونتيؼ  التؾجيو والارشاد

 ضظخابات الشفدية بالكذف عمى اسبابيا ووسائل علاجيا.لمتغمب عمى الا
 : مؽ خلال البحث عؽ عؾاممو العقمية والتحريمية وفي ىحه الحالة يسكؽ  اكتذاف حالات التأخخ

التعخف عمى مؾاطؽ الزعف عشج كل تمسيح واعظائو الجراسة العلاجية السشاسبة بسا يزسؽ عجم تخاكؼ 
 لثقة لشفذ التمسيحالتخمف وبسا يداعج عمى استخداد ا

 : ىشاك اطفال يؾلجون عمى قجر ضئيل مؽ الحكاء بحيث لا يدتظيعؾن  اكتذاف حالات التخمف العقمي
الديخ بالتعميؼ العادي بشجاح ومؽ الافزل السعخوفيؽ بزعفاء العقؾل ان يتجيؾا الى معاىج خاصة 

 تشغؼ فييا دراسات تشاسبيؼ.
 : الحكاء والقجرات العقمية الخاصة فيؤلاء يعتبخون ثخوة بذخية  في اكتذاف حالات العباقخة والسؾىؾبيؽ

 يشبغي الاىتسام بييا والعسل عمى رعايتيا.

 الأىجاف السعخفية في السجال الخياضي
 .معخفة تاريخ الخياضة والابظال 
 .معخفة السفاليؼ والسرظمحات الخياضية الدائجة في الشذاط السسارس 
 كل نذاط رياضي )تكشيػ(.معخفة فؽ الاداء الحخكي الرحيح ل 
 .معخفة قؾانيؽ وقؾاعج المعب ومعخفة السعمؾمات الرحيحة العامة 
 الإصابات الامؽ والدلامة لتفادي  معخفة قؾاعج 
 .معخفة المياقة البجنية الخاصة بالشذاط السسارس 
 مجى  يداعج في التأكج عمىارس في السسارسة وكحلػ الدمؾك السس معخفة الكيؼ الاجتساعية السكتدبة

 اكتدابو لمسعمؾمات مؽ خلال امكانية استخجاميا نغخيا او عسميا.
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يقرج بالاختبارات التحريمية : ىي الاختبارات التي تجخييا السؤسدات التعميسية في  :الاختبار التحريمي
فقط نياية الفتخات التعميسية السقخرة، لتكيذ مجى التحريل السعخفي الحي كان يُقرج بو )الحفظ والاكتداب( 

لا غيخ، ولكؽ مع تظؾر الأساليب التخبؾية لؼ تعج الاختبارات التحريمية مقترخة عمى قياس السدتؾى السعخفي 
الأدنى، بل استخجمت فييا أشكال مؽ الاختبارات الكفيمة بكياس العسميات السعخفية العميا والتفكيخ ومدتؾيات 

 .الحكاء

 :مي ىسا نؾعان مختمفان مؽ الاختباراتالفخق بيؽ والاختبار السعخفي والاختبار التحري

 الاختبار التحريمي ت الاختبار السعخفي ت
يكيذ القجرات العقمية والسعخفية لمفخد، مثل  1

الحاكخة، والسشظق، والاستجلال، والقخاءة، 
 .والخياضيات

يكيذ مجى تحقيق الذخص لمسعخفة والسيارات في  1
مؾضؾع أو مجسؾعة مؽ السؾاضيع، مثل المغة، 

 .والعمؾم، والخياضيات
غالباً ما يدتخجم لتقييؼ القجرة عمى حل  2

 .السذكلات
يتعامل بذكل رئيدي مع السعخفة والسيارات السكتدبة  2

 .في مجال معيؽ
عادةً ما يُدتخجم في سياقات التؾعيف أو التعميؼ  3

 .لكياس القجرات العقمية للأفخاد
تقجم الظلاب يدتخجم غالباً في مجال التعميؼ لتقييؼ  3

 .وفيؼ مدتؾى إتقانيؼ لمسؾاد الجراسية
بذكل عام، الاختبار السعخفي يكيذ القجرات والسعخفة العامة لمفخد، بيشسا الاختبار التحريمي يخكد عمى مجى 

 استيعاب الفخد لمسعمؾمات والسيارات في مجال معيؽ.
 

الاختبار في السقام الأول عمى الكيام بعجة خظؾات وتعتسج عسمية ترسيؼ : ختبارات السعخفيةخظؾات ترسيؼ الا
متدمدمة تؤدي في الشياية إلى تجشب كثيخ مؽ الأخظاء وتتيح إمكانية إعجاد اختبارا جيجا يعتسج عميو في 
السجال السعشي، وىي تحتاج تجريبا خاصا نغخا لسا يدتؾجب مؽ تؾافخ أساس نغخي وعسمي يعيؽ عمى الكيام 

 ل.بيا عمى الؾجو الأمث

 وفيسا يمي ندتعخض ىحه الخظؾات مع ضخورة مخاعاة الكيام بيا بشفذ التدمدل:

تعج خظؾة تحجيج فكخة السكياس ومبخرات ترسيسو مؽ أىؼ  أولا: تحجيج فكخة الاختبار ومبخرات ترسيسو:
سؾف يدتشج الخظؾات وأوليا نغخا لأنيا تتيح لمقائؼ بترسيؼ السكياس الؾصؾل لمسجاخل والأفكار الخئيدية التي 

 إلييا في ترسيسو.
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تقؾم ىحه الخظؾة بجور السؾجو الحي يعيؽ مرسؼ الاختبار خلال الخظؾات : ثانيا: تحجيج ىجف الاختبار
التالية عمى إعجاد اختبارا يفي بالغخض السظمؾب، ويقرج بتمػ الخظؾة تحجيج الغخض السظمؾب مؽ الاختبار أو 

 وتشقدؼ تمػ الأىجاف إلى نؾعيؽ ىسا:اليجف السخاد تحكيقو مؽ وراء الاختبار، 

 -أولا / الأىجاف العامة :

 سج عجد الأدوات .1
 اتعخف عمى درجة امتلاك الافخاد لمسعخفة الخياضية  .2

 -ثانيا / اىجاف خاصة :

 لغخض الارشاد والتؾجيو .1
 لغخض التذخيص  .2
 لغخض الترشيف .3
 لغخض التقؾيؼ  .4
 لغخض تحجيج السدتؾيات السعخفية .5

 الشغخي لمستغيخات السعشية بالاختبار ) تحميل السحتؾى لمغاىخة السقاسة ( : ثالثا: تحجيج الإطار

لابج لمخاصية السقاسة أن تدتشج إلى أساس نغخي يبخر مذخوعية تشاوليا ويعخفيا، فلابج مؽ الاطلاع         
 صسست التي الفشية والإجخاءات الأساليب مجسؾعةعمى الأطخ الشغخية لمخاصية السدتيجفة بالاختبار، أي 

بسعشى اخخ . لمكياس قابمة أىجاف إلى تجدئتيا ثؼ رئيدة مؾضؾعات السادة لمخاصية السقاسة إلى لترشيف
وىحا الاجخاء يدود تحميل السحتؾى الخاصية السخاد قياسيا بذكل تفريمي لكى يتزسؽ الاختبار السعخفي، 

ؽ ثؼ تسثل العشاصخ في بشؾد الاختبار فيسا الباحث بالأىسية الشدبية لمعشاصخ الفخعية السكؾنة لمخاصية، وم
 بعج وفقا لتمػ الأىسية.

تعمق ىحه الخظؾة بزخورة تحجيج طبيعة الأفخاد الحيؽ سؾف يظبق  : تحجيج طبيعة وخرائص الأفخاد:رابعا
عمييؼ السكياس، ونعشي بظبيعة الأفخاد أبخز الخرائص التي تسيدىؼ، كالدؽ والجشذ والتعميؼ والسدتؾى 

 الاقترادي والاجتساعي...الخ، ويدتؾجب الأمخ تؾضيح مبخرات اختيار الأفخاد السدتيجفيؽ بالكياس.

قج تشقدؼ الخاصية السخاد قياسيا إلى مجسؾعة  تحجيج محاور أو مجالات الاختبار السعخفي: خامدا:
ية السقاسة وتحجيج ىحه مؽ الأبعاد أو السجالات الفخعية التي تذكل في مجسؾعيا العام الجرجة الكمية لمخاص
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الأبعاد الفخعية تداعج مرسؼ الاختبار وضع البشؾد وفقا للأىسية لكل بعج مؽ ىحه الأبعاد، ومؽ ثؼ يجب عمى 
 الباحث تحجيج تمػ الأبعاد بجقة معخفا كل مشيا تعخيفا إجخائيا محجدا.

ات السرادر والسخاجع والجراسات ويتؼ تحجيج ابعاد السكياس أو مجالاتو مؽ خلال الاطلاع عمى الجراس       
الدابقة التي تشاولت السجال السعخفي والجراسات الشغخية السختبظة بالسؾضؾع السخاد بشاء الاختبار لو وبعج 
تحجيجىا تعخض عمى الخبخاء والسختريؽ ويظمب مشيؼ تحجيج مجى صلاحية ىحه السحاور أو السجالات او 

 سكياس.إضافة أي محؾر أو مجال يخونو مشاسب لم

وقج يقؾم الخبيخ أما بتعجيل السحؾر أو بيان عجم صلاحيتو وححف ىحا السحؾر أو دمج بعض السحاور        
 لتذابو السزسؾن وحتى لا يكؾن ىشاك تكخار. 

 السادة محتؾى  وحجات يبيؽ بعجيؽ ذو ججول تفريمي مخظط ىؾ: : اعجاد ججول السؾاصفاتسادسا
، ويتؼ مشيا ء جد لكل السخررة الأسئمة وعجد الأىجاف ندبة يحجد كسا وحجة لكل التخكيد وندبة الجراسية

 .شخحو مفرلا في نياية التقخيخ

بعج أن تؼ تحجيج السحاور أو السجالات يتؼ صياغة  : اعجاد وصياغة عبارات الاختبار السعخفي :سابعا
يتكؾن في نياية الأمخ مؽ مجسؾعة العبارات للاختبار برؾرتو الأولية، إذ أن أي اختبار معخفي يتؼ ترسيسو 

مؽ العبارات، والؾاقع أنو يشبغي أن تختار كل عبارة بشاء عمى دراسات نغخية وميجانية وتجخيبية وإحرائية 
تثبت صلاحية العبارة لمكياس السقرؾد وتدسى ىحه الجراسات التي تجخى عمى العبارات بتحميل العبارات بحيث 

 عؾبتيا وصجقيا وتختيبيا في الاختبار مشاسبة وصالحة.تربح مؽ حيث شكميا وتكؾيشيا وص

  -وعشج صياغة العبارات يجب مخاعاة الآتي:   

 أن يكؾن لمعبارة معشى واحج فقط ومحجد .1
 ان تكؾن لغة كل عبارة صحيحة وواضحة .2
 الابتعاد عؽ العبارات الرعبة الفيؼ .3
 تجشب استعسال الكمسات التي تحسل أكثخ مؽ معشى .4

 العبارات الاختبارية : اختيار عشج عمييا يعتسج التي الأسذ أىؼاما 

     الاختبار عمييؼ يظبق سؾف الحيؽلسفحؾصيؽ ا عجد -2     سؾضؾع السخاد بشاء الاختبار لوال طبيعة -1
  .بيالتجريالجراسي او  السدتؾى  -4     الجراسية السخحمة أو سفحؾصيؽال أعسار -3



)7( 
 

 ؼالتقؾي مؽ الغخض -6    . للإجابة الستؾفخ الدمؽ -5

تؾجج أشكال عجة للاستجابة عمى العبارات التي يتكؾن مشيا الاختبار  : تحجيج شكل الاستجابة:ثامشا
ويتؾقف اختيار أي مشيا عمى ىجف الاختبار، ويسكؽ لسرسؼ الاختبار أن يختار مؽ بيؽ ىحه الأشكال كيفسا 

يذاء لتحقيق الغخض مؽ الاختبار، كسا يدتظيع أن يدتخجم أكثخ مؽ شكل في نفذ الاختبار، ومؽ بيؽ ىحه 
 كال:الأش

 بيؽ إجابتيؽ مؽ مثل: )نعؼ( أو )لا(. اختيار إجابة واحجة 
 الاختيار مؽ متعجد 
 مثل: كل أسئمة التؾصيل سظابقةال 
 مثل: اكسل العبارات الشاقرة التكسمة 
 إعادة التختيب 
 الاستجابة الحخة، مثل: التجاعي عمى الرؾر، أو الكمسات. الإجابة السقالية 

 : تعميسات الاختبار اعتاس

والخاصية التي ختبار ، وتتزسؽ شخحا وافيا للاختباروىؼ الحيؽ يقؾمؾن بتظبيق الاأ : تعميسات السظبقيؽ:  
يتؼ قياسيا، وإجخاءات التظبيق بالتفريل، والدمؽ، وطخيقة تدجيل الاستجابات، والسؾاقف التي يحتسل 

 مؾاجيتيا أثشاء التظبيق، وحجود الذخح والتؾضيح السدسؾح بو لمسفحؾصيؽ.

 : تعميسات السفحؾصيؽ:  ب 

 واليجف مؽ وراء تظبيقو.ختبار فكخة مبدظة عؽ الا 

  عمى عبارات الاختبار الاجابة ومكان  طخيقة تؾضيح 

  إن وجج.ليا الدمؽ السحجد 

 الخاصة بيؼ البيانات تدجيلب السختبخيؽ التأكيج عمى 

 للإجابة السخرص السكان إلى السختبخيؽ تشبيو . 

  السحمؾلة إن تتظمب الأمخ.تقجيؼ بعض الشساذج 
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 .ضخورة الإجابة عمى جسيع عبارات الاختبار وعجم تخك أي عبارة بلا إجابة 

قج تؤدي الأخظاء المغؾية إلى فقج بعض  : التجقيق المغؾي لمسحاور والعبارات والتعميسات:عاشخا
السفحؾص، ومؽ ثؼ وجب عمى العبارات لميجف السخاد قياسو، وربسا يرل الأمخ إلى الفيؼ العكدي مؽ قبل 

مرسؼ السكياس مخاجعة المغة والتجقيق في ذلػ لتجشب مثل ىحه السذكلات التي قج لا يدتظيع التغمب عمييا 
 بعض عسمية التظبيق.

يعج عخض السكياس عمى  عذخ: عخض السكياس عمى الستخرريؽ والخبخاء في السجال: احجى
قق عجيج مؽ الفؾائج مؽ أىسيا مجى مشاسبة العبارات الستخرريؽ والخبخاء في السجال خظؾة ىامة تح

وقجرتيا عمى قياس الخاصية أو الدسة طبقا لمتعخيف الإجخائي واليجف مؽ الاختبار والإطار الشغخي الخاص 
 بسؾضؾع الكياس والفئة السدتيجفة.

تبار  في يقؾم مرسؼ الاخ عذخ: التجخبة الاستظلاعية الأولى ) الرؾرة الأولية للاختبار (: اثشى
 ىحه الخظؾة بتظبيقو عمى عيشة مبجئية وذلػ لعجة أىجاف مشيا:

 التأكج مؽ ملاءَمةِ الاختبار لمعيشة 
 ومعخفة وضؾح عبارات الاختبار والتعميسات 
 .) التؾصل إلى تقجيخ لمدمؽ الحي يدتغخقو الاختبار) الؾقت اللازم للإجابة عمى الاختبار 
 لتي قج تؾاجو الباحث عشج تظبيق الاختبارالسعؾقات  التعخف عمى الرعؾبات ا  
تتؼ عسمية ترحيح الاختبار بؾضع درجة لكل عبارة حدب اجابة  : عذخ : ترحيح الاختبار ثلاثة

الأداة التي يكذف بيا الفاحص عؽ الاجابات التي  السختبخ وفقا لسفتاح الترحيح السعج للاختبار والحي ىؾ
 تحجد )درجة واحجة( لمعبارة التي تكؾن اجابتو صحيحة و)صفخ( تجل عمى وجؾد الشتيجة التي تقاس. مثلا
 لمعبارة التي تكؾن اجابتو غيخ صحيحة.

وىي حرؾل الاختبار عمى الذخوط العمسية للاختبارات الرجق : عذخ : الأسذ العمسية للاختبار اربعة
الشتائج نفديا اذا ما تؼ والثبات والسؾضؾعية ويقرج بثبات الاختبار درجة تساسػ الاختبار، أي ان يؤشخ 

 .ا وفي عخوف الاختبار الاول نفديااعادتو عمى العيشة نفدي
أما الرجق فيقرج بو مجى قجرة الاختبار عمى قياس الدسة التي أعج لكياسيا أو بسعشى أخخ ىل        

عتساد عميو يكيذ الاختبار فعلا ما أعج لكياسو، ومؽ الؾاضح أن الاختبار الحي يشقرو الرجق لا يسكؽ الا
 حتى ولؾ كان مختفع الثبات
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والسؾضؾعية للاختبار تعشي لا يتأثخ الاختبار بحاتية السرحح أو السقؾم أي يقرج بيا ان لا يختمف        
 اثشان أو أكثخ مؽ السحكسيؽ في تحكيسو في اعظاء التقييؼ لمسفحؾصيؽ.   

 عذخ: التجخبة الخئيدية لمسكياس )تجخبة البشاء( وتدسى )عيشة البشاء( خسدة

بعج تحجيج صلاحية الفقخات واعجاد السكياس بريغتو الأولية يتؼ تظبيقو عمى عيشة البشاء بغية         
الرعؾبة والديؾلة والقؾة التسيدية  معاملتدتيجف ىحه الظخيقة  ،استخخاج الخرائص الدايكؾمتخية لمسكياس

والاتداق الجاخمي لكل عبارة مؽ عبارات الاختبار لتقجيخ صجق الاختبار عمى أساس قجرتو عمى التسيد بيؽ 
أصحاب الجرجات السختفعة وأصحاب الجرجات السشخفزة في الخاصية التي يكيديا الاختبار ومعخفة مجى 

 ختبار واتداق العبارة مع السحؾر.مع الجرجة الكمية للا صعؾبة وسيؾلة العبارة والاتداق السحؾر

يقؾم مرسؼ الاختبار في ىحه الخظؾة بتظبيقو عمى عيشة التقشيؽ  عذخ : عيشة التقشيؽ الأساسية:تة س
الأساسية، وىي عيشة يشبغي أن تكؾن صادقة التسثيل لمفئة التي يعج السكياس مؽ أجميا، فيي العيشة التي يتؼ 

 طسئشان إلى صلاحية الاختبار مؽ كافة الؾجؾه، وإيجاد درجات ومدتؾيات معيارية للاختبار.مؽ خلاليا الا

يقؾم مرسؼ السكياس في ىحه الخظؾة بحكخ  : لرعؾبات التي واجيت مرسؼ السكياسعذخ: ا سبعة
الرعؾبات التي واجيتو في السخاحل السختمفة لترسيؼ السكياس وكيفية تغمبو عمييا حتى يتدشى لمباحثيؽ 

 التالييؽ الحيؽ يخيجون ترسيؼ مقاييذ تفادي تمػ الرعؾبات.

 وىكحا يربح السكياس بعج ىحه الخظؾات صالحا للاستخجام
 السرادر 
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