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 المقدمة 

قياس وتقؾيؼ قجرات اللاعب، مؽ الاختبارات مؽ الؾسائل اليامة واللازمة والتي يتؼ استخجاميا في  تعج      
أجل معخفة ما وصّل إليو اللاعب ومجى تقجم مدتؾاه، وتداعج الاختبارات عمى معخفة مجى تحقق الأىجاف 
الدمؾكية أو الشؾاتج التي تؼ إعجاد الاختبارات مؽ أجميا، فجائسا ما يقؾم السجرب بإجخاء اختبارات لمسداعجة 

 .عمى رفع السدتؾيات لجى اللاعبيؽ

الفدمجية لسختمف القجرات البجنية والسيارية والفدمجية ان الاختبارات والسقاييذ البجنية والحخكية       
ىي عبارة عؽ وسائل التحسيل او السثيخات او السحفدات الحخكية التي يدتظيع والسيارية والقابميات الحخكية 

لأجل قياس وتقؾيؼ وتعميؼ السيارات والحخكات السجرب ان يدتخجميا السجرب في الؾحجة التجريبية مع الخياضي 
 ، والفعاليات السختمفة لأجل الارتقاء بالأداء وتظؾيخ الإنجاز

ي الارتقاء بالأداء الخياضي للاعبيؽ ووقايتيؼ مؽ ف ىسيةليا اوالسيارية والفدمجية الاختبارات البجنية     
ن أي بخنامج ، وامؽ قجراتيؼ وإمكانياتيؼ الفشية الإصابات وتحفيدىؼ عمى العظاء لأطؾل فتخة مسكشة بسا يعدز

تجريبي لا يحتؾي عمى الاختبارات البجنية فيؾ لا يحقق الشتائج السظمؾبة، لأن التظؾر في أداء اللاعب يجب 
اجل مؽ  الاختبارات والفحؾصات السختبخيةأن يتؼ مؽ خلال عسمية مجروسة ونتائج دقيقة تجخى عؽ طخيق 

 .انات تبيؽ لشا القجرات الحكيكية لكل لاعبالحرؾل عمى قاعجة بي

بانيا الاختبارات التي يقؾم بترسيسيا وبشائيا اما الباحث  :البجنية والحخكية والسيارية الاختباراتوتعخف        
لكياس عيشة مؽ سمؾك الستجرب )نتاجات السدؤولة عؽ السؤسدات الخياضية  العمسي او السجرب او الجيات

الاختبارات  الىفالحاجة  معيشة، مدتؾياتأو اكتذاف درجة إتقان ىحا الدمؾك حدب معاييخ و التجريب( وتقييؼ 
 التي تعشي بيا التخبية الخياضية. جياتوالسقششة مشيا خرؾصاً اصبحت شيئا ميؼ لمعجيج مؽ ال

 

 

 

 

 



)3( 
 

  (:مؾاصفات الاختبار الجيجمبادئ اعجاد الاختبارات البجنية والسيارية والؾعيفي )

 :العجيج مؽ السؾاصفات التي يشبغي أن يتحمى بيا الاختبار نحكخ مشياىشاك 

ن تكيذ ، وايجب أن تكؾن الستغيخات السخاد اختبارىا ذات علاقة بالخياضة التي يسارسيا اللاعب .1
 السيارة أو المعبة يالجؾانب الأساسية واليامة ف

 .المعبة يالاختبارات مع مؾاقف الأداء ف يأن تتذابو مؾاقف الأداء ف .2

 .فخد واحج أثشاء التظبيق مؽ قبل  الاختبار يكؾن اداءأن  .3

عمى درجة عالية ، و يجب أن يكؾن الاختبار السخاد استخجامو صادقا في قياس الرفة السخاد قياسيا .4
 .والسؾضؾعية مؽ الثبات

تتشاسب مع اعسار وقجرات  أن تكؾن الاختبارات عمى درجة مشاسبة مؽ حيث مدتؾى الرعؾبة .5
 انيات وميارات اللاعبيؽ.  وامك

 اسة.السقاو القجرات السيارات  عؽأن تسجنا الاختبارات بجرجات دقيقة  .6

 . عجد مشاسب مؽ السحاولات ان يذسل الاختبار .7

 .بالتذؾيقالاختبارات  تسيد تأن  .8

 اىسية الاختبارات البجنية والحخكية والسيارية والؾعيفية 

  ليا اىسية في الانتقاء والتؾجيو والتجريب 
  تقييؼ السدتؾى البجني والحخكي والسياري والؾعيفي 
 لاعبيو.والسجربيؽ وطخيقة التجريب التي يتبعيا كل مجرب مع  تقييؼ اللاعبيؽ 
  لاعب.نقاط القؾة والقجرات التي يستمكيا كل نقاط الزعف و بشاء معخفة شاممة عؽ  
  التجريبية لكل لاعب وفقًا لشقاط الزعف والقؾة التي يستمكيااختيار البخامج. 
 والؾعيفية تداعج الستجرب في فيؼ حالتو البجنية والحخكية والسيارية . 
 في وضع بعض  مسا تداعجه تداعج السجرب في التعخف عمى تفاصيل دقيقة عؽ حالة الستجرب

التؾقعات السدتقبمية لإمكانيات وأداء اللاعبيؽ، فتداعج الاختبارات في تحجيج مدتؾى اللاعبيؽ الحالي 
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لتقجيؼ التجريب اللازم ليؼ بذكل صحيح مسا يؤدي إلى تحقيق الإنجازات والأىجاف السخجؾة في 
 .السدتقبل

 ليؼ مسا يذجعيؼ عمى الكيام بعسل أفزل تحفيد الستجربيؽ وتقجيؼ كافة الشرائح والإرشادات اللازمة. 
 عسمية اختيار اللاعب عمى السجربيؽ ، مسا يديل عمى الفخوق الفخدية بيشيؼ اترشيف اللاعبيؽ بشاء

 .وتقديؼ اللاعبيؽ ضسؽ مجسؾعات متؾافقة لمفعالية او المعبة السشاسبة لو السشاسب
 التظؾيخ لمسشاىج والبخامج التعمسية  تلامجا لسعخفة قياس الجؾانب الخئيدية لمسيارة أو المعبة

 والتجريبية

  البجنية والحخكية والسيارية والؾعيفية  ترشيف الاختبارات

في الخياضة وفقا لمستظمبات والسياري والؾعيفي  يت التي تدتخجم لكياس الجيج البجنويسكؽ ترشيف الاختبارا
 -:الامكانات اللازمة لمتظبيق إلى ثلاثة أنؾاع رئيدية ىيو 

 الاختبارات السيجانية  اولا/

 السعسمية -الاختبارات السيجانيةثانيا/ 

 الاختبارات السعسميةثالثا/ 

 أولا: الاختبارات السيجانية

الجيج  لؼ تجخل دائخة الاستخجام في مجال فديؾلؾجياخجام في مجال التخبية الخياضية و ىؾ نسط شائع الاست
الاختبارات السيجانية في مجال التخبية الخياضية لكي تتظبق عمي قج أعجت و ، متأخخةالبجني إلا في فتخه 

مجسؾعات كبيخة مؽ الأفخاد مدتيجفو الاقتراد في الؾقت قجر الامكان حيث يتؼ التحكؼ عمي نحؾ تام في بعض 
 طبيعة الأرض التي تجخي عميياوحالو الظقذ ودرجو الحخارة و  يةلسختبظة بعسميات الكياس )كالجافعالستغيخات ا
شج الالتحاق بالكميات العدكخية كسا لؾحظ أنيا تدتخجم عمي نظاق واسع كالاختبارات ترفيو ع ،الاختبارات(

 ....(غيخىاالإطفاء و الإنقاذ و لؾعائف الخاصة الستعمقة بالأمؽ و عشج التقجم لبعض اوكميات التخبية الخياضية و 
 40العجو تبارات القؾه العزمية والذج لأعمي و ي اخومؽ أمثمو الاختبارات السيجانية في مجال قياس الجيج البجن

  .... ميل و غيخىا1.5ميل و  1ياردة و 600السذي  –ياردة و الجخي  60أو  50أو 
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 السعسمية –ثانيا: الاختبارات السيجانية 

إن كانت تؾدي وفقا لمذخوط وإجخاءات و ة يا تتظمب اقل حج مسكؽ مؽ الاجيد وىي تستاز بذكل عام بأن      
ىي تظبق تظبيقا فخديا في السلاعب تي تتؼ في الاختبارات السعسمية و تظبيق تذبو إلي حج بعيج تمػ ال

 .السكذؾفة أو في الرالات السغمقة

اختبار جسيع الاختبارات اليؾائية و و  ةجسيع اختبارات الخظؾة اللاىؾائي ومؽ أمثمو ىحا الشؾع مؽ الاختبارات
اختبار و  170عسل البجني عشج معجل الشبض اختبار القجرة عشج الجؾميتخ و مياقة اليؾائية عمي الار نج لاستخا

 غيخىا قياس ضغط الجم و ز الجيشسؾميتخ و اختبار قؾة الكبزة عمي جيا( و الؾثب العسؾدي )الذغل 

 ثالثا: الاختبارات السعسمية

يختمف ومكمفو الثسؽ و خجام أجيده ضخسو معقجه التخكيب ىؾ نسط مؽ الاختبارات تتظمب تظبيقيا است      
خمية مثل درجو ىحا الشسط عؽ الشسظيؽ الدابقيؽ يدتمدم الكيام بإجخاءات ضبط دقيقو لبعض الستغيخات الجا

إنسا قبل أداء الاختبار أيزا فقج أعيخت و أثشاء الأداء تمػ الإجخاءات تتؼ فقط في أثشاء الأداء  ةالحخارة والجافعي
كؽ أن تتأثخ بالؾجبات الغحائية والتجخيؽ وتعاطي ج الاختبارات السعسمية مسالجراسات والبحؾث العمسية أن نتائ

  .الذاي وغيخىا مسا يدتمدم ضخورة ضبط مثل ىحه الستغيخاتبعض السذخوبات كالقيؾة و 

بيا  ومؽ أىؼ ما يسيد الاختبارات السعسمية أنيا تظبق تظبيقا فخديا داخل معامل مخررو لمبحث العمسي       
ارات السعسمية مؽ أمثمو الاختب، و العمسية الستظؾرة السعجة لخجمو عسميات الكياس دةالعجيج مؽ الأدوات والاجي

ياز اختبارات الجعمي الديخ الستحخك و  ةلاىؾائياختبارات القجرة اللاستيلاك الأوكدجيؽ و  ىاختبار الحج الاقر
  .التشفذ حجؾم ىؾاءالتشفدي مثل الدعو الحيؾية وسعو الذييق و 

 ؾات بشاء الاختبارات السيارية والبجنية والحخكية وتقشيشيا ظخ

، كسا ىؾ استخجامو في للإحراءان تخكيب الاختبار وبشاءه يدتشج عمى الاستخجام العمسي والامثل         
تحميل تمػ الاختبارات، وىكحا تكاد تكؾن اىسية الاختبارات عغيسة عشج استخجاميا في السيجان الخياضي، 
خاصة في البحؾث والتجارب السيجانية، عميو لابج مؽ الاىتسام بانتقائيا وكيفية تخكيب بشاء مجاميعيا ومؽ ثؼ 

  -الخظؾات الاتية :وضع السعاييخ ليا، وفي ىحا السجال نقتخح 

  : وتتزسؽ خظؾات بشاء الاختبار ما يأتي



)6( 
 

 بيان اىسية الاختبار او الكياس والحاجة اليو .1

 تحجيج الغخض مؽ الاختبار .2

 ا(السظمؾب قياسي)تحجيج الغاىخة السقاسة  .3

 الاختبار السدتؾى الحي يكيدوتحجيج  .4

 والذكل التؾضيحي لو صياغة الاختبار .5

 .الاختبار إعجاد شخوط وتعميسات تظبيق .6

 التجخبة الاستظلاعية .7

 .حداب السعاملات العمسية للاختبار .8

 ختظبيق الاختبار واعجاد السعايي .9

 بيان اىسية الاختبار او الكياس والحاجة اليو :أولا/ 

، مع تؾضيح حاجة السجتسع اليو امخ تشاع واضع الاختبار بيحه الاىسيةان بيان اىسية الاختبار واق       
الاىسية لكي يتفانى في تحقيق  حهختبار تقع مدؤولية الاقتشاع بيسيخ الاختبار، فعمى واضع الامتظمب لشجاح 

اليجف الحي وضع مؽ اجمو الاختبار، ولؼ يقترخ الامخ عمى ىحا الحج وانسا يتعجى الى ضخورة تؾضيح اىسية 
الاختبار مع محاولة بحل اقرى الحساس وتذؾيقيؼ في الاشتخاك في ىحا  لإليابالاختبار الى الافخاد السختبخيؽ 

جيج لجييؼ بغية تحقيق افزل السدتؾيات، ومؽ ىحا نجج انو مؽ الزخوري اعظاء فكخة سخيعة عؽ اىسية 
 .تأديتوالاختبار والحاجة اليو لسجسؾعة الافخاد السختبخيؽ، وذلػ مؽ قبل البجء في 

 بيان اليجف مؽ الاختبار :ثانيا/ 

 لكي نحرل عمى نتائج مؾضؾعية ومعشؾية عالية، يجب تؾضيح اليجف الحي مؽ اجمو وضع الاختبار او   
الكياس حتى يقتشع بو الافخاد السختبخيؽ ويتفاعمؾن معو، فسؽ دون تؾضيح اليجف يقل الحساس نحؾ الاختبار 

دو فان اليجف يجب ان يكؾن مؽ جية واضع الاختبار نف بحلػ الشتائج، ىحا مؽ جية السختبخيؽ اما فتتأثخ
، وبيحا يسكؽ الحرؾل عمى نتائج معشؾية عالية ومشيا يتحقق ىجف التأويلا ولا يقبل الذػ او زواضحا لو اي

 الاختبار.
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 تحجيج الغاىخة السظمؾب قياسيا ثالثا/ 

وعسا إذا كانت ىحه الغاىخة ، تحجيجا واضحا ودقيقاوفي ىحه الخظؾة يجب تحجيج الغاىخة السظمؾب قياسيا      
فعمى سبيل السثال عشج تحجيج القؾة العزمية كغاىخة مظمؾب قياسيا فإنو  لا،مؾجؾدة فعال ويسكؽ قياسيا أم 

ام  ة السسيدة بالدخعة أم تحسل القؾة أم القؾة العزمية الجيشاميةيجب تحجيج ما إذا كان السظمؾب قياس القؾ 
الدسة أو الرفة أو القجرة أو السيارة السظمؾب قياسيا تحجيجا دقيقا وأن  وىكحا يشبغي تحجيج، القؾة العزمية

  . يكؾن مفيؾميا وحجودىا واضحيؽ تساما

 : الاختبارالسدتؾى الحي يكيدو تحجيج رابع/ 

ان السجتسع الخياضي غيخ متساثل ، ففيو تزارب واختلاف في السدتؾيات الخياضية فيشاك مدتؾى        
الستقجميؽ، ومدتؾى الذباب والشاشئيؽ، ويؾجج تبايؽ في الالعاب وفي البجء في مسارستيا فسشيا الالعاب 

اجخاء اي مؽ الاختبارات تمػ السدتؾيات عشج  تأشيخالفخقية )الجساعية ( ومشيا الالعاب الفخدية، لحلػ يجب 
لتؾحيج الشتائج وبشاء السعاييخ الخاصة بتمػ السدتؾيات ، اذ لكل نؾع معاييخ تلائؼ السدتؾى الحي يكيدو 

 الاختبار

 . والذكل التؾضيحي لو صياغة الاختبارخامدا/ 

الرفة التي طبيعة ومحجد يكؾن ىجف الاختبار واضحا ومحجدا وكتابتو مؽ حيث صياغة الاختبار  يتؼ       
 وتأشيخالحخكي، لحلػ عشج صياغة الاختبار  بأدائيامجسؾعتيا العزمية السعشية  يخاد قياسيا او شكميا او

ن الخظؾات الازمة ياطخائق اجخائو وتؾضيح تعميساتو واجخاءات تشفيحه نجج مؽ الزخوري بيان ىجف الاختبار. ب
، كؼ يتؼ تؾضيح الاختبار مؽ وات السدتخجمة مع شخحيالتشفيح الاختبار مع مخاعات اعجاد السكان وتجييد الاد

 خلال شكل تؾضيحي يبيؽ قياسات ودرجات الاختيار وكظخيقة أدائو. 

 اعجاد شخوط وتعميسات الاختبارسادسا/ 

، وطخق حداب الجرجات، والادوات السدتخجمة وعجد بيق الؾحجاتشخوط تظ الاجخاءاتوتتزسؽ ىحه        
بار ، مع ملاحغة أن تتدؼ تعميسات وشخوط تشفيح الاخت ؽ الذخوط، وغيخىا مشفيح الؾحجاتالسحاولات، وتختيب ت

أن يؤثخ عمى  يسكؽ اختلافبيا، دون حجوث أي  الالتدام، حتى يسكؽ بالديؾلة والؾضؾح والسؾضؾعية
ثبات  فسؽ السعخوف أن بداطة ووضؾح التعميسات الخاصة بتظبيق الاختبار ليا تأثيخ مباشخ عمى، الشتائج

 ومؾضؾعية نتائج الاختبار
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 ستظلاعيةالاتجخبة الاجخاء سابعا/ 

مؽ مخة، ومؽ ثؼ  لأكثخبالذكل الشيائي  أعجادهوالجراسة الاستظلاعية ىشا تعشي تجخبة الاختبار قبل         
الشتائج التجخيبية وصؾلا الى امثل الؾحجات واحدشيا في الاداء  واجخاء التعجيلات بعج كل مخة، وفقا لسا تخسس

الديمة اولا ومؽ ثؼ الانتقال الى التسخيشات  تالحخكي، مخاعيؽ فييا التدمدل الستجرج، حيث تشاول التسخيشا
والسمل  بالإجيادالاكثخ صعؾبة، لسا لحلػ مؽ اىسية في الاقتراد بالجيج وعجم شعؾر الافخاد السختبخيؽ 

 التالي الاحباط.وب

  -يسكؽ ذكخىا جسيعا وانسا يسكؽ الاشارة الى البعض مشيا : ان غاية اجخاء التجخبة الاستظلاعية كثيخة، لا   

معخفة السعؾقات والرعؾبات التي قج تغيخ اثشاء اجخاء الاختبارات وتظبيقيا بغية تجاوزىا في التجخبة  .1
 الخئيدية 

القائؼ بالاختبار لمتدجيل والتاشيخ  السؾضؾعة مؽ قبل الباحث اومعخفة مجى ملائسة اداء الاختبارات  .2
 العسل . بأىجافالسعشي 

معخفة كفاية عجد السلاكات السداعجة وتجريبيؼ عمى كيفية ملء وتدجيل الشتائج في الاستسارات السعجة  .3
 لمعسل .

 للأفخادملائستيا  مؽ صلاحية الادوات والاجيدة السدتخجمة في تشفيح الاختبارات كافة ومجى التأكج .4
 السختبخيؽ .

 . لأجخائياتشفيح الاختبارات كافة ، مع اختيار اندب الظخق  لإجخاءمؽ كفاية الؾقت اللازم  التأكج .5
 التعخف عمى الدمبيات والايجابيات التي ستخافق عسمية اجخاء الاختبارات . .6
( السشتخبة ومجى استجابتيؼ لتشفيح الاختبارات ، فزلا عؽ لاحية العيشة )الافخاد السختبخيؽمؽ ص التأكج .7

 مؽ مشاسبتيا لجسع الافخاد السختبخيؽ . التأكج

 . السؾضؾعية ( –الثبات  –حداب السعاملات العمسية للاختبار ) الرجق ثامشا/ 

والستسثمة في معامل صجق وثبات ومؾضعية الاختبار دورا ميسا وحداسا بذأن  السعاملات العمسيةتمعب       
تحجيج صلاحية ىحا الاختبار وامكانية تظبيقو بذكل جيج، فبعج ان يتؼ تحجيج العشاصخ الشيائية للاختبار يجب 

جق ، وذلػ عؽ طخيق حداب معاملات الرتؾافخ فيو الذخوط والاسذ العمسيةمؽ ان الاختبار ت نتأكجان 
 والثبات والسؾضؾعية وصؾلا الى الامخ الاكيج مؽ ان ىحا الاختبار صالح لمتظبيق في السجال الخياضي.
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وبذان تحجيج درجة الرجق والثبات والسؾضؾعية في الاختبارات الخياضية ىشاك مؽ يخى انيا تتحجد     
قة البجنية، اما الاختبارات السيارية ( فاكثخ كجرجة مقبؾلة لرجق الاختبار وبخاصة اختبارات الميا0.80بــــــ)

( فيسا يخص درجة الثبات والسؾضؾعية 0.70الخياضية فيسكؽ قبؾل درجة الرجق عشجىا ) للأنذظةالاساسية 
 ( .0.85فلا يسكؽ قبؾليا باقل مؽ )

 السعاييخاعجاد و تظبيق الاختبار تاسعا/ 

ؾجؾد بعض بتظبيق الاختبار يتظمب يتؼ تظبيق الاختبار عمى عيشة التجخبة الأساسية لبشاء الاختبار و        
ان ىحه السلاكات تشتقى مسؽ يثق في و  ،في التظبيق والاشخاف ة مرسؼ الاختبارالسلاكات السؤىمة لسداعج

بو مرسؼ الاختبار ىؾ  يبجايجب ان  ابسجال الاختبار والكياس ومسؽ يترفؾن بالجقة والعسل واىؼ م كفاءتيؼ
ليات عمييؼ واطسئشانو عمى مجى حدؽ استخجاميؼ و بيان خظة ومشياج العسل ليحه السلاكات وتؾزيع السدؤ 

الكياس وتظبيقيؼ السعاييخ السدتخجمة في الاختبار وجسع الشتائج وتجويشيا ثؼ معالجتيا احرائيا  لأجيدة
 وعخض نتائجيا نيائيا .

ؽ في الرفات يالجرجة السعيارية في عسمية تقؾيؼ نتائج الاختبارات، اىسية تقؾيؼ السختبخ  لأىسيةنغخا و        
ؾاىخ السقاسة، عميو نجج مؽ الاىسية تحؾيل الجرجات الخام الى درجات معيارية لكي يكدب الشتائج غاو ال

 دلالة ومعشى واضحيؽ .

  : رالاختبامتظمبات تظبيق 

ن ليا ججاول السعاييخ الخاصة الاختبارات شخوط الرجق والثبات والسؾضؾعية وتكؾيجب ان تتؾفخ في         
 ت التشفيح العسميفي ضؾء عجد مؽ الذخوط الخاصة بستظمبا ؼ تقؾيؼ الاختبارتبيا، في ىحه الحالة ب

 :  ومؽ أىؼ ىحه الذخوط ما يميللاختبارات، 

  سيؾلة تظبيق الاختبارات 

يعتبخ الاختبار الديل في التظبيق أفزل مؽ الاختبار الرعب، فديؾلة الاختبار أحج الذخوط اليامة        
، السكؾن مشو الاختبار قميمة الؾحجات عجد أو  قميلا فالاختبار الحي يتزسؽ حسلا ،وآخخ اختبارلمسفاضمة بيؽ 

خق وقتا أقل عشج التظبيق، كسا أن سؾف يدتغ لأنو ،يعتبخ أفزل مؽ الاختبار الحي يتزسؽ عجدا أكبخ
استخجام  ، لانالاختبار الحي يدتخجم أجيدة بديظة يعتبخ أفزل مؽ الاختبار الحي يدتخجم أجيدة معقجة
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الكياس أكثخ مؽ الاجيدة الديمة، نغخا لرعؾبتيا، وحاجتيا إلى الجقة  لأخظاءتكؾن عخضة  الاجيدة السعقجة،
 .وحداب الجرجات في التظبيق

  أن تكؾن الاجيدة غيخ مكمفة الثسؽ 

لان الاختبارات التي يدتخجم فييا اجيدة تفزل الاختبارات التي تدتخجم فييا أجيدة بديظة ورخيرة الثسؽ 
 الباحث عمى استخجاميا نتيجة وضعو السادي الزعيف . عباىغة الثسؽ قخ لا يدتظي

  في التشفيح طؾيلا يدتغخق الاختبار وقتا الا 

، وليحا تفزل الاختبارات وبظاريات في التشفيح أفزل مؽ غيخىا طؾيلاتدتغخق وقتا  لاتعتبخ الاختبارات التي  
 يحفي التشف طؾيلاتدتغخق وقتا  لاالاختبارات التي 

 سيؾلة حداب درجات الاختبار 

ؽ قج يدتعي حيانالافي بعض الخياضية، و يعتبخ ىحا الذخط مؽ أىؼ الذخوط الؾاجب تؾافخىا في الاختبارات  
لاختبارات، وفي مثل ىحه الحالة تكؾن الاختبارات دجيل لالتفي ب لاالسجرس ببعض السداعجيؽ مؽ الظ

 ، الأولىأكثخ مؽ  للأخظاءتكؾن عخضة  الأخيخة لأن ،أفزل مؽ الاختبارات الرعبةت الديمة في حداب الجرجا

   :ولمحرؾل عمى اختبارات يسكؽ حداب درجاتيا بديؾلة وبدخعة ، يخاعى تؾافخ الذخطيؽ التالييؽ 

  استخجام اختبارات مقششة .1
 تبار.وجؾد تعميسات محجدة وواضحة وسيمة خاصة بذخوط تظبيق الاخ .2

 
  متخرريؽ يحتاج تشفيح الاختبار إلى محكسيؽ الا  

ار يسكؽ باخت لأنوأفزل مؽ غيخه مؽ الاختبارات؛  يعتبخمدتؾى مؽ السحكسيؽ  بأيالاختبار الحي يسكؽ تشفيحه 
مجربيؽ تجريبا جيجا ، تختمف باختلاف متخرريؽ و تظبيقو في كل الغخوف، فالاختبارات التي تتظمب محكسيؽ 

 .تجريبالمدتؾيات 
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 طخيقة كتابة الاختبار: 

 أولًا: الظخيقة السخترخة 

وفي ىحه الظخيقة يتؼ كتابة اسؼ الاختبار واليجف مشو وطخيقة تدجيل الاختبار  أو فقط اسؼ الاختبار      
 والغخض مشو ومؽ امثمتيا:  

 اسؼ الاختبار: اختبار الؾقؾف عمى اليجيؽ 

 الغخض مؽ الاختبار: قياس ميارة الؾقؾف عمى اليجيؽ لعبة الجسشاستػ الفشي.

 مؽ خسذ درجات.   التدجيل: يكيؼ الاختبار

   

 اسؼ الاختبار: اختبار الظبظبة الستعخجة مع الترؾيب: 

 الغخض مؽ الاختبار: لكياس رشاقة اللاعب مع الكخة بكخة اليج. 

 التدجيل: يدجل للاعب الؾقت مؽ البجاية إلى الشياية مع الترؾيب. 

 ثانياً: كتابة الاختبار بالظخيقة السفرمة  

جنية والسيارية والفدمجية وتكتب الاختبارات بيحه بوىحه الظخيقة اكثخ استخجاما في كتابة الاختبارات ال      
الظخيقة بذكل مفرل وتذسل اسؼ الاختبار واليجف مشو والأدوات التي تدتخجم لأدائو وطخيقة أداءه وتدجيمو 

 وكسا ويتؼ وضع شكل تؾضيحي للاختبار

  ياري بالظخيقة السفرمةومؽ امثمة الاختبار الس

 م(.10اسؼ الاختبار: السشاولة باتجاه ىجف صغيخ مؽ عمى بعج )

 اليجف مؽ الاختبار: قياس دقة السشاولة.

ىجف صغيخ ابعاده كالاتي العخض  -شخيط قياس  -كخة قجم  -( 3الادوات السدتخجمة: شؾاخص عجد )
 سؼ(. 68سؼ( والظؾل ) 120)
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م( مؽ اليجف وعشج سساع الاشارة يقؾم السختبخ بسشاولة 10ومعو الكخة عمى بعج )طخيقة الاداء: يكف السختبخ 
 الكخة باتجاه اليجف.

( محاولات حيث تؼ اعظاء درجتيؽ لمسحاولة الشاجحة ودرجة واحجة لمسحاولة 3التدجيل: تعظى لكل مختبخ ) 
 التي تسذ العارضة وصفخ لمسحاولة الفاشمة.

 
 م(10باتجاه ىجف صغيخ مؽ عمى بعج ) الذكل يؾضح اختبار السشاولة

 

 امثمة مؽ الاختبارات البجنية 

 الاختبارات  بالتفريل 

 م عجو 100  الدخعة اختبارالاختبار الأول / 

 الانتقالية الدخعة قياس: الغخض مؽ الاختبار

 صفارة ، ساعة إيقاف ، شخيط قياس ، خط البجاية ، وخط الشياية ، مزسار العجو: الأدوات

 : وصف الأداء

 يتخح السختبخ وضع البجء السشخفض خمف خط البجاية في السكان السخرص لو -

 ( اجخي  –استعج  –يتؼ الشجاء ) خج مكانػ  -

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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عشجما يدسع السختبخ الأمخ بالجخي يشظمق بأقرى سخعة في خط مدتكيؼ ويدتسخ في الجخي حتي  -
 نياية خط الشياية

 : حداب الجرجات -

 . درجة السختبخ ىي زمؽ وصؾلة لخط الشياية في السائة الستخ -
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