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 -: عیسر عدو ( متر ۲۰۰)  مسافة

. جهنندها تننوز  كينن   المتسننابقة تننتع م ان المسننافة هنن ه سننبا  عوامنن  اهننم مننن ان

 باقصنن ( متننر  ٢٠٠المسننافة   لهنن ه السننبا  تعنندو كينن   تننتع م ان ع يهننا فيجننب

 و لنن   تننام ، اسننترءاء حالننة فنن  عضننهتها جمينن  تكننون ان مراعننا  منن  سننرعتها

 ويجننب(. متننر ٢٠٠  مسننافة ءننه  السننرعة هنن ه ع نن  الحفننا  مننن تننتمكن لكنن 

انننم ممتنناز رياضننيه هنن ا النننو  بقننوه التحمنن  الءاصننه النن  جانننب السننرعه 

وكثينننرا منننا نجننند المتسنننابقام مسنننافه  والقنننوه الهزمنننه لقطننن  هننن ه المسنننافه.

متننننر ( ن ننننرا لهءتهفننننام ٢٠٠يشننننتركان فنننن  سننننبا  مسننننافه  متننننر( ١٠٠ 

البسننيطه بننين هنن ين السننباقين فكنن  مننا قننرب الفننار  كفننر  بننين هنن ين السننباقين 

ولقننند اثبتنننم التجنننارب ان زمنننن  ك منننا كاننننم الرياضنننيه صنننالحه لهننن ا السنننبا 

-٢متننر ( بحننوال   ١٠٠متننر ( هننو اكثننر مننن ضننع  زمننن ا   ٢٠٠مسننافه  

( يجننب ان تكننون فنن   ١٢,٥متننر (  ١٠٠ثانيننه فالمتسننابقه التنن  زمنهننا   ( ٢,٥

 ( ثانيه . ٢٥-٢٤,٥زمنها  ( متر ٢٠٠مسافه  

 

 - ن راً للأسباب التالية:

( منننن الثانينننه  ١٠/٣ – ١٠/٢  (   (الرياضنننيه   المتسنننابقة تفتقننند  .１

 ءه  عدو المنحن  نتيجه القوى الطارده المركزيه .
متننر ١٠٠انءفنناس سننرعه الرياضننيه  المتسننابقه( ءننه  مسننافه   .２

( الاءيننره نتيجننه التعننب فننه يمكننن الاحتفننا  بالسننرعه القصننوى مننن او  

متننر ( ٢٠٠-١٠٠وهنننا  اءننته  بننين مسننافت   السننبا  حتنن  نهايتننه. 

توضنن  مكعبننام  -هننو المنحننن  ولكننن كينن  يمكننن البنندء فنن  المنحننن 

البدايننه فنن  هنن ه الحالننه فنن  الث ننم الءننارج  ل مجننا  الننركس بجانننب ءننط 

اليمننن  بالنسننبه ل متسننابقه بحيننم يصننن  الءننط المسننتقيم -مجننا  الننركس

الممتنند مننن بننين المكعبننين  مننن منتصنن  الجسننم( مماسننن منن  اقننرب نقطننه 

كمننا يبننين كيفيننه وضنن  مننن المنحننن  كمننا هننو موضنن. فنن  شننك   .   ( 

 مكعبام البدايه داء  مجا  الركس ف  المنحن  .

 

 



 

 والفر  بين ميكانيكية حركة الرياضيه  المتسابقة(

 ءنن  فنن  المنحننن  والمسننتقيم هننو  ن الجسننم فنن  المسننتقيم يبنند  فنن  الاعتنندا  و

متننر الولنن (  مننا ٢٠زاويننة ل عنندو الطبيعيننة بعنند مرح ننة تزاينند السننرعة لمسننافة  

فنن  المنحننن   سننر  مننن البنندء فنن  ءننط المسننتقيم ، و لنن  فنن  حالننة البنندء ل عنندو 

حتنن  لا يكننون مركننز ثقنن  الجسننم ءارجنناً عنننه فيكننون مننن الصننعب جننداً تحننتف  

يتجنننه الجسننم الننن  المنحنننن  الرياضننية  المتسنننابقة( بتوازنهنننا وبزينناد  السنننرعة 

لمنافسننة منن  مركننز ثق ننه . وتكننون مسننافه الننداء    و مجننا  الننركس الداء يننة 

 ( متراً حسب نو  المنحن  .١٥-١٢الاعتدا  هنا من  

 

سنننابقة( لعننندو سنننبا  متط بنننام المراحننن  الفنينننة التننن  تمنننر بهنننا الرياضنننيه  المت

  -متر ( ما ي   :٢٠٠مسافة  

 العدو والتدرج ل سرعة القصوى .متط بام مرح ه  - ولاً :

 متط بام مرح ة الانسياب .  -ثانياً:

 متط بام المرح ة النهائية.  -ثالثاً:

 

 -:القصوى أولاً : متطلبات مرحلة العدو والتدرج للسرعة 

تبنندء بالعنندو بنننف  سننبا  متننر ( ع يهننا ٢٠٠سننافة عنندو  ان متسننابقة سننبا  م

يننارد  ( الاولنن   ٧٠-٥٠ ( متننر وع يهننا  ن لا تزينند مننن سننرعتها ءننه  ١٠٠ 

حتنن  تننتمكن مننن الوصننو  النن  سننرعتها القصننوى ، اا هنننا  منحننن  كامنن  ولا 

فنن  المسننتقيم ، العنندو فنن  المنحننن  بنننف  سننرعتها التنن  تعنندو تسننتطي  المتسننابقة 

مننن الحافننة لنن ا يجننب ع نن  المتسننابقام  ن تعنندو  الننركس( يلنن   قننرب مننا يمكننن 

مسننافة واسننتأه   كبننر مينن  ل جسننم الداء يننة لمجننا  الننركس لهسننتفاد  ب قصننر 

 طوا  المنحن  . م  الاحتفا   ب قصر سرعة 

  -عاملین هما:في المنحني على ویعتمد العدو 

 سرعة العدو -أ



 درجه تقوس المنحني -ب

  -ويؤثر ع    ل   قوتين متضادتين هما :

 القوه الطارده . .１
 القوه  الجا بيه المركزيه. .２

  -اما المراح  الفنيه الءاصه ل متسابقه ف  المنحن  ما ي   :

الميننن  ل نننداء  بحينننم تكنننون الكتننن  الايمنننن اع ننن  منننن الكتننن   .１

 الايسر. 
 حركه ال را  الايمن اطو  من حركه ال را  الايسر . .２
 القدم اليمن  تكون ل ءارج اتجاها .حاله مشط  .３

  -متطلبات مرحله الانسیاب :  -ثانیاً:

حيننم ان المتسننابت التنن  (متننر ٢٠٠وتعننود مننن اصننعب مراحنن  سننبا  مسننافه  

ثننوان  ( ٦تعنندو فنن  ءننط مسننتقيم تكتسننب سننرعتها القصننوى فنن  زمننن وقنندره  

فقننط وبعنند المسننافه (يننارد  ١٥ويمكنهننا المحاف ننه ع نن  هنن ه السننرعه لمسننافه  

تبندا فنن  فقنندان هن ه السننرعه المكتسننبه وكن  مننا تقنندمم فن  العنندو  الننركس( كنن  

وبنن ل  يسننم. مننن المسننتحي  ان تصنن  المتسننابقه اقصنن  مننا فقنندم جننزءا منهننا، 

عنننندما تصننن  متنننر ( ٢٠٠سنننرعه لهنننا وتحننناف  ع يهنننا طنننوا  سنننبا  مسنننافه  

المتسننابقه اقصنن  سننرعه لهننا تبنندا بالتنندرج دون بنن   قننوه كمننا نهح هننا فنن  

وع يهننا عننندما تصنن  النن  السننرعه القصننوى تسننتمر (متننر ١٠٠سننبا  مسننافه  

سننناب جسنننمها متنننر ( او ين٢٠٠بالانسنننياب وهننن  اسنننا  نجنننا  سنننبا  مسنننافه  

محننناولا الاحتفنننا  ع ننن  مسنننتوى النننركس باقصننن  سنننرعه وباقننن   المتسنننابقه( 

جهنند مننن القننوه ولا ننسنن  لعبننه الانسننياب والارتقنناء وبنن ل  يسنناعدها ع نن  عنندم 

فقنندان سننرعتها بسننهوله وع نن  عنندم بنن   مجهننود شننا  ولنني  هنننا  مسننافه 

محنندده يحنندم ءهلهننا الانسننياب ولكنهننا تعتمنند ع نن  قنندره المتسننابقه وتنندريبها 

  -ويتم  ل  بتوفر شرطين هما :

ان تكننون عضننهم النن راعين فنن  اسننترءاء تننام وتسننقط الينندين عننند  .１

 الارجحة الء فيه ق يهً.
ان تكننون عضننهم الننرج ين فنن  حالننه اسننترءاء تننام بحيننم تسننم.   .２

لمنطقننه الحننوس بالارجحننه بالنسننبه اقننوى منهننا عننند بنندء السننبا  وان 

 تتحر  عضهم الفء ين بقوه. 



 

  -متطلبات المرحله النهائیه:

فنن  هنن ه المرح ننه تحنناو  المتسننابقه بنن   كنن  طاقتهننا ومننا لننديها مننن قننوه لانهنناء 

ويجننب ان لا تضنننطرب  مسننافه السننبا  مننن  المحاف ننه ع ننن  توافننت عضنننهتها

 (ينننارد   ٥٠وءصوصنننا فننن  مسنننافه   فننن ل  يتسنننبب فننن  انقبننناس العضنننهم

 .الءير  

افة حتنن  ءننط النهايننة مجهننود لانهنناء سننبا  المسننفع نن  المتسننابقة  ن تواجننه كنن  

ها ويجننب  ن تكننون النن قن وع يهننا  ن تننتحكم فنن  قوتهننا وسننرعتها وحركننة ينندي

 مننا عم يننة  ل ننداء  لكنن  تفننادا سننقوط ر سننها ل ء نن  والتنن ثير ع نن  سننرعتها

المرح ننة ، بحيننم لا تننؤثر التنننف   ثننناء العنندو  ن تكننون بحريننة تامننة فنن  هنن ه 

تسننتطي  العنندو ب قصنن  سننرعة ع نن  المسننتقيم ويننتم فنن  هبننوط السننرعة لكنن  

(  وقنند متننر ١٠٠كمننا هننو تمامنناً فنن  سننبا  مسننافة  التنننف  فنن  هنن ه المرح ننة 

م بحركننة سننابقة السننبا  بدفعننة قويننة مننن العنندو فتمينن  بجنن عها لهمنناتنهنن  المت

 من ءط النهاية .سريعة عندما تكون قريبة اا مسافه  متراً( تقريبا 

 

 

 

 

 

 


