
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محاضرة العاب القوى  

لطريقة  التعليمية والتكتيكية تمرينات والخطوات  

 الزحف  

 

 للمرحلة الرابعة  

 

 

 أ.م.د زينب قحطان عبد المحسن 
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كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 للبنات 

 جامعة بغداد 



 



 

 



 


