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 التتابع مسابقات

 وأداء شعور مع عالٌة فردٌة جهود منافسٌها من تتطلب التًالموى  ألعاب فروع من هً التتابع

 علما والجمهور اللاعبٌن عند واثارة تشوٌما وأكثرها المنافسات أمتع من فهً تعاونً جماعً

 التتابع سبالات تعتبر او فٌها المشاركٌن من كبٌر لعدد الرٌاضٌة المنافسات فً الممة تعتبر بانها

 المتفرج أن فنجد. والجمهور المتسابمٌن لحماسة واثارة تشوٌما  وأكثرها المسابمات أمتع من

 وعند. المتسابمٌن بٌن العصا نمل عملٌة فً التغٌر واحتمال قالفر بٌن التنافس بمشاهدة ٌتمتع

 نهاٌة فً التتابع مسابمات توضع محلٌة كانت دولٌة الموى ألعاب وبطولات مسابمات تنظٌم

 ما بسب أنفسهم المتسابمٌن متعة ومن المشاهدٌن جمهور عند مكانه من لها لما المسابمات مجابر

 .لفرٌمه بل لنفسه ٌركض لا بانه للاعبا شعور حماسة ٌزٌد تنافس من فٌها

 : الفنية الأداء طريقة 

 :وهً المسابمات بمواعد الفنٌة الأداء طرٌمة ترتبط

م من حٌث  جلوس المتسابمٌن ومن حٌث 411*4م كما فً بدلٌة 011*4تتابع سباق بدء ٌتم: 

 الخط من لرٌب  البداٌة مكعبٌكون   م 411 *4سباقفً  بها ٌتم التًوطرٌمة مسن العصا 

 .المجال  من الخارجً

  التسلٌم تكنٌناو  نوع حسب وذلن الٌسرى أو الٌمنى بٌده العصا الأول المتسابك ٌمبض أن ٌجب 

 المتسابك ٌستطٌع كً الأمامً الجزء وٌترن نهاٌتها لرب

 ٌمبض أن ٌستطٌع لكً كافٌا الجزء هذا ٌكون أن وٌجب منه علٌها ٌمبض ان(المستلم)

 .منه لاتسمط حتى بموة علٌها المبض ضرورة مع لةبسهو العصا على

 علٌها المبض ضرورة مع  الٌمنى بٌده العصا على ٌمبض المنخفض الوضع من البدء وعند

 .البداٌة خط امام الأرض العصا طرف لاٌلمس أن ةومراعا نهاٌتها من ماٌمكن ألرب

 :العصا لمسك طريقتين توجد: العصا مسك طرق

بالً وٌستند (والبنصر الخنصر)بالإصبعٌن العصا على الأول العداء مبضٌالطرٌمة الاولى / - 

 على الأصابع ببالً وٌسند العصا على الإبهام الإصبع ٌلف الأرض على الثلاث الأصابع

 . الأرض

 الطرٌمة الثانٌة /مسن العصا بلف الاصابع على العصا بشكل كامل -

 

 

 

 



 البريد عصا

 مادة من أو المعدن من ومصنوعة دائري ممطع ذات جوفاء ملساء أنبوٌة العصا تكون أن

 ٌمل لا وأن سم 82عن ٌمل ولا سم 01 عن طولها ٌزٌد لا أن وٌجب واحدة لطعة ومن الالمنٌوم

 لٌسه ملونة تكون أن وٌجبسم 00- 08  من محٌطها راوحٌت أن وٌجب غم  01  عن وزنها

 .المنافسة خلال رؤٌتها

 التتابع للفعالية المسابقة قواعد

 .والاستلام التسلٌم متر  81 و للتعجٌل المخصصة المنطمة  م01ممسمة الى  متر  01

 لاعبٌن 4  من الفرٌك ٌتكون -

 . مباشرة ةبصور لأخر متسابك من العصا تسلٌم ٌجب

 

 والتسلم التسليم طرق -

 :الأعلى إلى الأسفل من التسليم

 مستوى فً الٌد مستوى وٌكون المرفك من بسٌط بثنً الجانب إلى ممتدة المستلم عرا ذ تكون أن

 جراانف مع عمودي شبه وضع فً الخلف إلى متجه دالٌ كف ٌكون وبذلن, الحوض ارتفاع

 .الأعلى إلى الأسفل من بحركةمتجه العصا نهاٌة وتوضع, الأصابع بالً عن الإبهام

 :الأسفل إلى الأعلى من التسليم

 من أعلى مستوى وفً لأعلى الكف اتجاه وٌكون المرفك مد مع لخلفل المستلم وٌد راع ذ تكون

 بحركة المستلم ٌد فً العصا ممدمة وتوضع, الأصابع بالً عن بهامالإ ٌمد كما الحوض ارتفاع

 .الأسفل إلى الأعلى من متجه

 

 انواع  تسليم واستلام العصا -  

 :ثصشيح اىطشيقح اى -

ظشاً ىيخيف في إّتظاس ٗص٘ه صٍيئ إىى اىجٖح اىتي يستيٌ اٗفيٖا يقف اىلاعة اىَستيٌ ّ 

ٍْٖا اىعصا ٗتعتثش ٕزٓ اىطشيقح ٍِ أفضو اىطشق حيث يتَنِ اىَتساتق ٍِ تحذيذ ىحظح 

ً أثْاء إستلاً اىعصا ٗإُ . الإّطلاق ٗرىل ت٘ص٘ه صٍيئ إىى ّقطح ٍحذدج  مَا أّٖا أمثش أٍاّا

ت ٕزٓ اىطشيقح لاتساعذ اىَتساتق في إمتساب سشعح الإّطلاق اىق٘يح ٗاىتي ٕ٘ في أٍس ماّ

 .اىحاجح إىيٖا
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ٗفي ٕزٓ اىطشيقح يتٌ إستلاً اىعصا دُٗ اىْظش ىيخيف حيث يأتي اىَتساتق ٍِ اىخيف ٍِ  

عِ طشيقٖا تحشك اىَستيٌ  اىجٖح اىتي سيسيٌ تٖا اىعصا ىضٍيئ تْاءً عيى إشاسج ص٘تيح يتٌ

ٗتسشعح ٍع ٍذ يذٓ ىيخيف ىستيٌ اىعصا دُٗ اىْظش ىيخيف ٍع الإشاسج اىص٘تيح ٗيتٌ اىتسييٌ 

 .ٗاىتسيٌ تذقح ٍتْإيح حتى لايؤثش رىل في سشعح اىلاعثيِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 


