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 Childhoodاىطف٘ىخ 

٢ٛ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش حُظ٢ طزيأ ٖٓ ح٤ُّٞ ح٫ٍٝ ٫ُِٞىس ح٠ُ ريح٣ش َٓكِش حَُٔحٛوش. حٝ ٢ٛ حَُٔكِش 

حُظ٢ طزيأ ٖٓ ح٫ُٞىس ح٠ُ حُزِٞؽ حُـ٢ٔ٘.

 : ٍواؽو اىطف٘ىخ

َٓكِش حُٜٔي ح٠ُ حُلطخّ ٖٓ ح٫ُٞىس كظ٠ ٜٗخ٣ش حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش. -1

ػَٔ ػ٬ع ٓ٘ٞحص ح٠ُ ٓض ٓ٘ٞحص. َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس ٖٓ -2

َٓكِش حُطلُٞش حُٔظؤهَس ٖٓ ػَٔ حُٔخرؼش كظ٠ ريح٣ش ٖٓ حَُٔحٛوش. -3

: ٍغبلاد اىَْ٘ ىَوؽيخ اىطف٘ىخ

حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ. -1

حُظطٍٞ حُؼو٢ِ ٝحُِـ١ٞ. -2

حُظطٍٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ. -3

حُظطٍٞ حُوِو٢.  -4

  Physical Developmentاىَْ٘ اىغََٜ 

ٝكـٔخً ٬ًٌٗٝ، حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٛٞ ٣ُخىس ك٢ حُلـْ ظ٠ٖٔ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ طـ٤َحً ٤ًٔخً ٤ًٝل٤خً ٣

 ٝحٌُْ ٝح٤ٌُق.

( َٓس رويٍ ٓخ 40ك٢ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ط٘ٔٞ حُؼ٬٠ص ك٢ كـٜٔخ، ٣َٜٝ كـٜٔخ ػ٘ي حَُٗي )

ػ٠ِ حُظلٌْ رخُؼ٬٠ص رٜلش هخٛش. ٣ِٝىحى حُطٍٞ ٣ُخىس  سًخٗض ػ٤ِٚ هزَ ح٬٤ُٔى ٝط٘ٔٞ حُويٍ

( ْٓ رؼي حٕ ًخٕ ػ٘ي ح٫ُٞىس رليٝى ٠ٓ60طَىس كزؼي حٍرؼش حَٜٗ ٖٓ ح٫ُٞىس ٣ٜزق حُطٍٞ )
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ْٓ ك٢ حَُٜ٘ ٝرؼي ٓ٘ظ٤ٖ ٣ٜزق  5( ْٓ أ١ ر٣ِخىس ٓؼيُٜخ 75( ْٓ. ٝرؼي ٓ٘ش ٣ٜزق )40)

(85 .ْٓ ) 

ٗٔٞ ح٤ٌَُٜ حُؼظ٢ٔ ٣ٔ ظَٔ ٖٓ حُـ٠خ٣ٍق ح٠ُ حُؼظخّ. ٝهي حػزظض رلٞع ٬٣ٝكع حٕ ططٍٞ

طظ٘خهٚ ك٢  ٓطَىسح٫ٗؼش ح٤٘٤ُٔش حٕ حُؼظخّ طِىحى كـٔخً ٝػيىحً ٓغ حُ٘ٔٞ ٣ٜٝ٘ي حُُٕٞ ٣ُخىس 

ٜٗخ٣ش ًَ َٓكِش ٢ٛٝ ح٣ُِخىس ك٢ حُُٕٞ ٝحُطٍٞ. 

( ًـْ أ١ ٟؼق ٓخ ًخٕ ػ٤ِٚ ػ٘ي ح٫ُٞىس ٝطوظِق ٗٔذ 6َٜٗ ٣َٜ حُُٕٞ ح٠ُ )أٝرؼي هٔٔش 

 1/8حُـْٔ ر٤٘ٔخ ك٢ حَُٗي   1/4ػ٘ي حُطلَ ػٜ٘خ ُيٟ حَُحٗي ك٤ٌٕٞ حَُأّ حُطلَ ـْٔ ػ٘ي حُ

٣ٌٕٞ حَُأّ ٝحُٞؿٚ ٜٗق ١ُٞٚ ك٢ َٓكِش حَُٗي ٣ٌٕٝٞ ١ٍٞ ؿٌع ح٤َُٟغ  ٝرٔؼ٠٘ آهَ

١ُٞٚ ك٢ َٓكِش حَُٗي. ٣ٝ٘ٔٞ حَُأّ رٔؼيٍ حرطت ٖٓ ح١٫َحف.  1/3

ـَحع ك٢ ٗٔـٞ حُــٌع ػـْ حٌٍُحػ٤ٖ ػـْ حُٔخه٤ٖ. ٝػ٠ِ حُؼّٔٞ ٬٣كع طزخ١ـئ ٗٔـٞ حَُأّ ٝحٓ

اىفوٗق اىفوكٝخ :

طٌٕٞ حُلَٝم حُلَى٣ش ٝحٟلش هخٛش ك٢ حُلـْ ٝحُطٍٞ ٝحُـُٕٞ. 

اىفوٗق ثِٞ اىغَِْٞ :

٣زو٠ حًٌٍُٞ حًزَ كـٔخً ٝحػوَ ُٝٗخً ٝح١ٍٞ ه٬٤ًِ ٖٓ ح٫ٗخع ٝطظَٜ ح٫ٓ٘خٕ ػ٘ي ح٫ٗخع حرٌَ

( ٓ٘خً ٝح٫ٓ٘خٕ حُيحث٤ٔش ػ٘ي  20، ٝرخُطزغ حٕ ػيى ح٫ٓ٘خٕ حُِز٤٘ش ٢ٛ ) ػٜ٘خ ُيٟ حًٌٍُٞ

( ٓ٘خً . ٢ٛ32 ) ح٫ٗٔخٕ 

:  Emotional Developmentاىَْ٘ الاّفؼبىٜ 

حُ٘ٔٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ رٔؼ٠٘ ططٍٞ حُِٔٞى ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝٛٞ ؿٞحٗذ ٗل٤ٔش ٓظؼِٔش ُِظؤػ٤َ ك٢ ح٥ه٣َٖ، 

ظو٤ِي ٝك٢ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُوزَحص حُٔوظِلش، ٣ظؼ٣ِْٝظؼِْ حُطلَ رخُظي٣ٍؾ ٝػٖ ٣َ١ن حُ
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ًِٔخص ٝطؼز٤َحص حُٞؿٚ ٝكًَخص ٓؼ٤٘ش ٝا٣ٔخءحص ٣ؼزَٕٝ رٜخ ػٖ حٗلؼخ٫طْٜ، ٣ظؼِٕٔٞ رخُظي٣ٍؾ 

٣َ١وش حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٖٓ ح٥ه٣َٖ. 

ٝطظلٖٔ ٖٓ ه٬ٍ ػ٬هخطْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ٝظلٖٔ حُظؼز٤َ  شطظٌٕٞ حُؼٞح١ق ٝحُؼخىحص ح٫ٗلؼخ٤ُ

ػٖ ح٫ٗلؼخٍ حٓخّ ح٥ه٣َٖ، ح٫ٗلؼخ٫ص ًؼ٤َس ٜٝٓ٘خ: حُـ٠ذ، حُوٞف، حُظوُِ، حُلذ، حٌَُٙ، 

، ح٫ٗوزخٝ، ح٫َٗ٘حف، حُزٜـش، حُزٌخء، ح٠ُلي، ٣ؼزَ حُطلَ ػٖ حٗلؼخٍ حُـ٤َس ٓؼ٬ً  ح٫ٗزٔخ١

 ػخؽ ٝػيّ ح٫ٍط٤خف ٝحُظ٘خكْ ح٠ُ ؿ٤َ ًُي. رٔظخَٛ ٤ًِٞٓش ٜٓ٘خ ح٤٠ُن ، ح٫ِٗ

٬ٗٝكع ٓوخٝف ح١٫لخٍ ريٍؿخص ٓوظِلش، كٔؼ٬ً حُوٞف ك٢ حُطلُٞش حُٔزٌَس ٖٓ ح٫ٛٞحص 

٣وظل٢ ٤ُلَ ٓلِٚ  حُؼخ٤ُش ٝح٤ٗ٫خء حُـ٣َزش ٝحُل٤ٞحٗخص ٝحُظ٬ّ ٝؿ٤َٛخ ٣وَ طي٣ٍـ٤خ ٣ٌٝخى

ؿظٔخػ٤خً، ٣ٌٖٝٔ ٓ٘خٛيس ٗٞرخص حُوٞف ٖٓ حُٔيٍٓش ٝحُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝػيّ ح٫ٓخٕ ح

حُـ٠ذ ٝهخٛش ك٢ ٓٞحهق ح٫كزخ١. 

اىؼ٘اٍو اىَؤصوح فٜ َّ٘ الاّفؼبلاد : 

حطٔخع ىحثَس ح٫طٜخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ رخُؼخُْ حُوخٍؿ٢ رٔخ ٣ئى١ ح٠ُ ط٣ُٞغ ك٤خس حُطلَ ح٫ٗلؼخ٤ُش -1

ػ٠ِ ٓخ ٣ل٢٤ رٚ ٖٓ حكَحى ٝؿٔخػخص.

خى، ػْ طِو٠ ٟزطخً ٓ٘ظٔخً ك٢ حُٔيٍٓش ٝطظلٍٞ حُٔ٘خكٔخصح٤ٍُٔٞ ح٠ُ حُظ٘خكْ ٝحُؼيٝحٕ ٝحُؼ٘ -2

ح٠ُ ٛيحهخص.

حُظ٘ظ٤ْ حُِٔلٞظ ك٢ ك٤خس حُطلَ ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ ا١خٍ حُٔؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣ظؼِٜٔخ ٖٓ -3

ه٬ٍ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش. 

٫ري حٕ ٗؼَف، ٛ٘خُي ػ٬هش ٤١ٝيس ر٤ٖ ح٫ٗلؼخ٫ص ٝح٫ػَحٝ حُ٘ل٤ٔش حُـ٤ٔٔش ًُٝي ػٖ

٣َ١ن طؤػ٤َ ح٫ٗلؼخٍ ك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢ حٌُحط٢ ح١ٌُ ٣ئػَ ريٍٝٙ ك٢ حؿِٜس حُـْٔ حُٔوظِلش ٓؼَ 

ؿٜخُ حُيٍٝحٕ )حُيٍٝس حُي٣ٞٓش( ٝحُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ٝح٢ٔ٠ُٜ ٝؿٜخُ حُـيى ٝح٫كٔخٓخص حُـِي٣ش 
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، ٓؼ٬ً ٣لَٔ حُٞؿٚ ػ٘ي حُـ٠ذ ، ٣ٜٝلَ ػ٘ي حُوٞف ، ٣ٝؼَم ؿز٤ٖ ح٫ٗٔخٕ ػ٘ي  َٛخٝؿ٤

حُوـَ ٌٌٝٛح ... 

)َّ٘ اىَي٘ك الاعزَبػٜ( : Social Developmentاىَْ٘ الاعزَبػٜ 

حٕ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُٜخ ىٍٝحً ٜٓٔخً ك٢ حُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢. حُطلَ ك٢ ريح٣ش ك٤خطٚ ٓظًَِٔحً 

)حٗخ٤ٗخً( ػْ ٣٘طِن طي٣ٍـ٤خً ح٠ُ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طزيأ رخُٞحُي٣ٖ ػْ ح٫هٞس  كٍٞ ٗلٔٚ

ٖٓ حُظٞحكن  ٝح٫هٞحص، ٝطظٔغ ىحثَس ح٫طٜخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٤غ ٣ظطِذ ٓ٘ٚ حٗٞحع ؿي٣يس

٢ حُٔيٍٓش ٓغ حهَحٗٚ ح٫ؿظٔخػ٢. كؼ٘يٓخ ٣ٌٛذ حُطلَ ح٠ُ حُٔيٍٓش ٣ظٞحكن ًِٓٞٚ ح٫ؿظٔخػ٢ ك

ك٢  ٗظ٤ـش ُظؼِٔٚ حُٔخ٢ٟظ٢ ٗٔض ؼظٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ ٗٞع ٗو٤ٜش حُحُٔل٤ِش ٓغ ١ز٤ٝك٢ حُز٤جش 

حٍُِٔ٘ ػٖ ٣َ١ن حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝك٢ حُز٤جش حُٔل٤ِش ٖٓ ىحٍ حُل٠خٗش حٝ حَُٟٝش حُظ٢ 

٣ٌٖٔ ُٚ هي حهظَٕ رٜخ. ط٘ظَى ح٫َٓس ٓغ حَُٔر٤خص ٝحَُٔ٘كخص ك٢ ٣ٍخٝ ح١٫لخٍ ػٖ ٣َ١ن 

ؼ٤َ ٖٓ حُؼخىحص ٝح٤ًُِٞٔخص حُـي٣يس ٣ٝظؼِْ ٟٞحر٢ ح٫ُؼخد ٌٝٛٙ ح٠ُٞحر٢ حُِؼذ حُـٔخػ٢ حٌُ

 ط٘ٔلذ ػ٠ِ حُِٔٞى ك٢ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣َٔ رٜخ ٖٓ ه٬ٍ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش.

ٍغبلاد اىزؼيٌ الاعزَبػٜ ٍٗظبكهٓ :

ُْٜ ٣ظؼِْ ح١٫لخٍ ػٖ ٣َ١ن حُِؼذ ٝهخٛش حُـٔخػ٢ حٌُؼ٤َ ػٖ حٗلْٜٔ ٝػٖ ٍكخهْٜ ٝطظخف -1

كَٛش طلو٤ن حٌُٔخٗش ح٫ؿظٔخػ٤ش.

١لخٍ ح٥ه٣َٖ ك٢ حُٔيٍٓش ٝطٌُٕٞي ٖٓ ه٬ٍ حُى٣خى ِٛش حُطلَ رخ٧ط٘٘ؤ حُٜيحهخص ًٝ -2

ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘. ٝهي ٣ٜظْ حُٜيحهخص ٓليٝىس حُؼيى. ٫ٝ ٣لَم حُطلَ ك٢ ٛيحهخطٚ ك٢ ريح٣ش ك٤خطٚ

٫َٓس. كَحى حٓٚ رؤٛيهخء ٖٓ حُؼَٔ ٗلٔٚ حًؼَ ٖٓ حٛظٔخحًؼَ رخ٧

ٖٓ ه٬ٍ حُظؼخَٓ ر٤ٖ حُطلَ ٍٝكخهٚ ك٢ حُٔيٍٓش ٝحُٔـظٔغ، حُظ٘خكْ ٝحُظؼخٕٝ ٝحُِػخٓش، -3

ٝحٌُٔخٗش ح٫ؿظٔخػ٤ش. 
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4- ٖٓ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ٔخًؽ ك٤غ طئػَ ٓ٘خٛيس حُ٘ٔخًؽ حُؼيٝح٤ٗش ػ٠ِ ػيٝح٤ٗش ح١٫لخٍ ٝحُظ٢ ط٣ِي

حُظِل٤ٗٞ٣ِش حُٔ٘خٛيس، ٌٌٝٛح رخُ٘ٔزش ًِْٜٓٞ حُؼيٝح٢ٗ ًٔلِٜش ُظو٤ِي حُ٘ٔخًؽ حُل٤ش ٝحُ٘ٔخًؽ 

ُِوٜخثٚ ح٫هَٟ ٓؼَ حُظؼخٕٝ، حُظٔخٓق، حٌَُّ ٝحُٔٔخػيس ٝؿ٤َ ًُي.

ٍؤشواد ٗفظبئض اٗ ٍَبد اىَْ٘ الاعزَبػٜ :

حُٔؼ٢ حُلؼ٤غ ٗلٞ ح٫ٓظو٬ٍ. -1

حُظؼَف ػ٠ِ حُٔؼخ٢ٗ ك٢ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش. -2

طؼي٣َ حُِٔٞى كٔذ حُٔؼخ٤٣َ ٝح٫طـخٛخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝه٤ْ حٌُزخٍ.  -3

حطٔخع ىحثَس ح٤ٍُٔٞ ٝح٫طـخٛخص. -4

ٗٔٞ ح٤ٔ٠َُ ٝحُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ُٜخ ػ٬هش رخُٜيم ٝح٫ٓخٗش ٝحُِ٘حٛش ٝحُؼيٍ ٝح٫ه٬م حُلخِٟش. -5

ٗٔٞ حُٞػ٢ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش. -6

)فظبئض اىَْ٘ اىيغ٘ٛ (:  Linguistic Developmentاىَْ٘ اىيغ٘ٛ 

ٓٔخ ٫ٗي ك٤ٚ حٕ َٛهخص ح١٫لخٍ ح٠ُٝ٫ ٢ٛ حكؼخٍ ٫ اٍحى٣ش. ٌُٖٝ حُطلَ َٓػخٕ ٓخ ٣ظؼِْ

٤ًق ٣ٔظؼَٔ حُزٌخء ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓخ ٣َ٣ي. ٣ٝؼظوي ٓؼظْ حُ٘خّ حٕ َٛهخص حُطلَ طؼزَ ػٖ

ٜٓ٘خ طؼزَ ػٖ ح٫ُْ حٝ ػٖ حُـٞع ٜٝٓ٘خ  حُـٞع ٌُٖٝ ح٫ٜٓخص ٤ٔ٣ِٕ حٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حُزٌخء

ٝٛ٘خى حُزٌخء حَُط٤ذ ح١ٌُ ٣ٔظل٤ي ٓ٘ٚ حُطلَ ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘لْ. ٝطلْٜ ح٫ّ ؿخُزخً حٕ ح٫ِٗػخؽ

ُ٪ر٬ؽ )حُظز٤ِؾ ػٖ كخؿش ٓؼ٤٘ش( كوي ٣ٔظؼَٔ ح٫ٛٞحص ُِظؼز٤َ ػٖرٌخء حُطلَ ٛٞ ٤ِٓٝش 

٣ٌزَ حُطلَ ٣ظؼِْ حٓخ٤ُذ ُِظؼز٤َ ػٖح٫ٗلؼخٍ ٣ٌٕٝٞ ٌٛح حُظؼز٤َ ٓزخَٗ ٝٝحٟق. ٝػ٘يٓخ 

حٗلؼخ٫طٚ طٌٕٞ ػ٠ِ ح٫ؿِذ ٓوزُٞش حؿظٔخػ٤خً ٝٓظٞحُٗش ٝحًؼَ ىهش كظئى١ حؿَحٟٜخ رط٣َوش 

حك٠َ. 
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ٝػ٘يٓخ ٣٘طن حُطلَ ح٫ٛٞحص ٝٛٞ ٣ٔٔغ ٓخ ٣٘طوٚ ًٔخ ٣ٔٔغ طو٤ِي حٓٚ ُٔخ ٣وُٞٚ ٌٌٝٛح ط٘٘ؤ 

ٝرخُ٘ٔزش ُظطٍٞ حُيٓخؽ ٝحُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢ كِوش ٖٓ حُظ٘ز٤ٚ ٝح٫ٓظـخرش طظَحر٢ ُظؤْٓ حُِـش. 

ٝػ٬هظٚ رخُِـش ٝٗٔٞٛخ كؤٕ ٓ٘طوش )رًَٝخ( ك٢ حُلٚ ح٫ٓخ٢ٓ ٖٓ حُيٓخؽ ٢ٛ حُٔٔئُٝش ػٖ

ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُ٘طن كز٘ٔٞٛخ ط٘ٔٞ ػ٤ِٔش ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُ٘طن ٝح٬ٌُّ. 

ُطلَ رخُٔ٘خؿخس ٣ٝؼي حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ ٖٓ حْٛ ؿٞحٗذ حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ٌُح كؼ٘يٓخ ٣زيأ ح

 َٜٙٗ ٌ٘ٓ ٣ٌٕٞ هي هط٠ هطٞس ًز٤َس ح٠ُ ح٫ٓخّ ك٢ حُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ُٝٞ طؤِٓ٘خ ٓخ ٣ظؼِٔٚ حُطلَ

ٖٓ حُِٔٞى حُِـ١ٞ ُؼَك٘خ هيٍطٚ حُٜخثِش  حُؼخُغ ٝحَُحرغ كظ٠ ٜٗخ٣ش حُٔ٘ظ٤ٖ ٝحُٜ٘ق ٖٓ حُؼَٔ

ثٜخ ٝحٕ ٣٘طن ػيى ًز٤َػ٠ِ حُظؼِْ. ٝه٬ٍ ٌٛٙ حُٔيس ٣ظؼِْ حُطلَ حٕ ٣َر٢ ر٤ٖ ح٤ٗ٫خء ٝحٓٔخ

ٖٓ حٌُِٔخص ٣ٝؼَف ٓؼخ٤ٜٗخ، ٝحٕ ٣ط٤غ رؼٞ ح٫ٝحَٓ ٣ٝٔظ٘غ ػٖ رؼٞ حُٔٔ٘ٞػخص ًٔخ ٣ظؼِْ 

ٖٓ حٌُِٔخص ك٢ ؿَٔ ه٤َٜس ٣ٝزيأ رخُظؼز٤َ ػٖ رؼٞ حُؼ٬هخص ٖٓ ه٬ٍ حُِـش.  ٍر٢ ػيى ه٤َِ

٫ٗٔخٕ. ٝحُِـش ٢ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ حَُُٓٞ طٔؼَ حُٔؼخ٢ٗ حُٔوظِلش، ٢ٛٝ ٜٓخٍس حهظٚ رٜخ ح

٢ٛ ٗظخّ حٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حَُُٓٞ حطلن ػ٤ِٜخ حُ٘خّ ٢ٛٝ أىحس حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢.  اىيغـخ :

ٝحُِـش ٗٞػخٕ : ُلظ٤ش ٝؿ٤َ ُلظ٤ش. 

ٗوٍٞ رؤٕ حُِـش حُِلظ٤ش ٢ٛ ٤ِٓٝش ح٫طٜخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼو٢ِ )ك٢ٜ حىحس حُظل٤ٌَ(  ُ٘خ حٕ ك٤ٌٖٔ

حٓخ ؿ٤َ حُِلظ٤ش ك٢ٜ ح٠٣خ ٤ِٓٝش حطٜخٍ ػو٤ِش ًٌُٝي ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ ح٣٫ٔخءحص ٝح٫ٗخٍحص 

ه١ٞ ٝحُلًَخص. ٝحُِـش ٢ٛ حكيٟ ٝٓخثَ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ٝحُظ٘٘جش ٝحُظٞحكن ح٫ٗلؼخ٢ُ ٢ٛٝ ٓظَٜ 

ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ٝحُل٢ٔ ٝحُل٢ًَ. ك٘لٖ ٗٔٔؼٜخ ٓ٘طٞهش ٝٗوَأٛخ ٌٓظٞرش ٝٗلْٜ ُـش  ٖٓ

ح٫ٗخٍحص ٢ٛٝ حٓخّ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢. 

ٍٛٞ حُِـش. حُٔ٘خؿخس طٔزن  ٝطؼي حُِـش حًزَ حٗـخُ ك٢ ٓـخٍ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ. ٝح٬ٌُّ ٍٛٞس ٖٓ

زخً ٝط٠ٔٔ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٫ َٓكِش حٌُِٔش حُٞحكيس. ، ٝطظَٜ حٌُِٔش ح٠ُٝ٫ ك٢ حَُٜ٘ حُظخٓغ طو٣َحُِـش

ك٤غ ٣٘طن حٌُِٔش ح٠ُٝ٫ حٝ حٌُِٔش حُٞحكيس ٤ُؼزَ ك٤ٜخ ػٖ ؿِٔش. ٝطٌٕٞ ٓؼظْ حٌُِٔخص ك٢ ٌٛٙ 
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ًِٔخص حُٜـخٍ رٌٜح حُؼَٔ ٢ٛ حٓٔخء ٝحٕ حُطلَ ٣ٔظويّ  حَُٔكِش حٓٔخء ك٤غ ُٞكع حٕ ٓؼظْ

)أ١ كَٝف حُـَ(. ح٫ٓٔخء هزَ ح٫كؼخٍ ػْ رؼيٛخ ٣ٔظويّ حُلَٝف 

فط٘اد رط٘ه اىيغخ ىلٙ الاؽفبه:

٣زيأ حُطلَ ح٫ًٝ رخًظٔخد حُظ٘ـ٤ْ حُٔخثي ك٢ ُـظٚ حُو٤ٓٞش.  -1

٣ٌظٔذ حُطلَ ًِٔظٚ ح٠ُٝ٫ ر٤ٖ حَُٜ٘ حُظخٓغ ٝحُؼخ٢ٗ ػَ٘. ٣َٟٝ حُؼِٔخء رؤٕ حُطلَ ٣ٌظٔذ  -2

ٓخ ٣وخٍد ػ٬ع ًِٔخص ك٢ ٜٗخ٣ش حُٔ٘ش ح٠ُٝ٫. 

حُظؼ٤ْٔ ػ٠ِ ٬ًّ حُطلَ هزَ ٓٔش حُظ٤٤ِٔ. كٜٞ ٣٘طن حْٓ ك٤ٞحٕ ٓؼ٤ٖ ػ٠ِ طظَٜ ٓٔش  -3

ُظ٢ طٞحؿٜٚ ٖٓ ك٤غ حُلـْ ٝحٌَُ٘.حُل٤ٞحٗخص ًخكش ح

ٝطظ٤ِٔ ٌٛٙ حُـَٔك٢ هَحرش حُٔ٘ظ٤ٖ ٖٓ حُؼَٔ ٣٘طن حُطلَ ؿَٔ ه٤َٜس ٓئُلش ٖٓ ًِٔظ٤ٖ  -4

ُِـش. ٌٛح ٝحٕ طؼِْ حُِـش طظطٍٞ حٌٌٝٛح  ُِلَٝف. )ٗوٜي كَٝف حُـَ ٝحُؼطق(رؤٜٗخ طلظوَ

٣َطز٢ حٍطزخ١خً ٝػ٤وخً رخُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢. 

ك٢ ٜٗخ٣ش حُٔ٘ش حَُحرؼش ٖٓ حُؼَٔ ٤ٔ٣طَ حُطلَ ػ٠ِ ُـظٚ حُو٤ٓٞش. -5

:  Mental Developmentاىَْ٘ اىؼقيٜ )اىَؼوفٜ( 

حُطلَ( حك٢ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ٖٓ ه٬ٍ ح٠ُ٘ؾ ٖٝٓ ه٬ٍ حُظ٘زٜخص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُلَى) ٞطِىحى ٗ

ك٢ حُز٤جش. ٖٝٓ ه٬ٍ ح٫ٓظط٬ع ٝح٫ٓظٌ٘خف ٖٝٓ ح٫ؿخرخص حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ ٖٓ ؿَحء حٓجِش 

ٖٓ كي٣غ ح١٫لخٍ ػزخٍس ػٖ حٓجِش. ٣ٝزيأ ط٣ٌٖٞ ًؼ٤َس حُظ٢ ٣ٞؿٜٜخ ٌُِزخٍ ك٤غ حٕ هْٔ ًز٤َ

رخُِـش حُٔلخ٤ْٛ ُيٟ ح١٫لخٍ ٓؼَ ٓلّٜٞ حُِٓخٕ ٝٓلّٜٞ حٌُٔخٕ ٝٓلّٜٞ حُؼيى. ٣ٝٔظؼ٤ٖ حُطلَ 

حُ٘خ٤ٓش ُي٣ٚ ُٔؼَكش حُٔلخ٤ْٛ، ػْ اىٍحى حُؼ٬هخص رؼيٛخ ٣ٔظط٤غ حُطلَ حُظؼ٤ْٔ ٌُٖٝ ك٢ كيٝى 

ًٗٔٞؿخً ك٢ حُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢. ك٤غ طَٞٛ ك٢ ِظٚ حُؼ٣َٔش. ٝطؼي ٗظ٣َش ر٤خؿ٤ٚ أ٤ٟوش ٝكوخً َُٔك

َٓك٢ِ )َٓحكَ( ٣٘طِن ٖٓ ح٤ُّٞ ح٫ٍٝ ك٢  ىٍحٓخطٚ ح٠ُ حٕ طل٤ٌَ حُطلَ ٤ٔ٣َ ٝكن طَِٔٔ
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َُِٔكِش ك٤خطٚ، ٝحٕ ح٫ٗظوخٍ ح١ٌُ ٣لَٜ ٛٞ حٗظوخٍ ك٢ ٗٞع حُظل٤ٌَ ٝحٕ ًَ َٓكِش ٣ٍَٟٝش 

 حُظ٢ ط٤ِٜخ ٢ٛٝ حٓخّ ُٜخ.

 -: ّظوٝخ ثٞبعٞٔ فٜ اىَْ٘ اىؼقيٜ ) اىَؼوفٜ (

 :فٜ ّظوٝزٔ فٜ اىَْ٘ اىؼقيٜ ٍواؽو اىَْ٘ اىؼقيٜ اىزٜ ٗػؼٖب ثٞبعٞٔ )ٍْن اىطف٘ىخ اىٚ اىوشل( 

 اىؾَٞخ اىؾومٞخ : )ٍِ اىَٞلاك اىٚ ٍْزِٞ(اىَوؽيخ  -1

طزيأ ٌٛٙ حَُٔكِش ٌٓ٘ ح٬٤ُٔى ٝط٘ظ٢ٜ رليٝى حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ٢ٛٝ ٓخروش ٬ٌُِّ ٝطؼِْ حُِـش. ٝك٤ٜخ 

٣ؼظٔي حُطلَ ػ٠ِ ح٫كٔخٓخص ٝح٫كؼخٍ ح٫ٗؼٌخ٤ٓش، ك٤غ ٣ُٞي حُطلَ ِٓٝى رزؼٞ حُويٍحص ٜٓ٘خ 

ٌٝٛٙ حُويٍحص حٍُٔٞٝػش ٢ٛ حُظ٢ طَر٢ حُطلَ ٓغ حَُٟخػش، حُويٍس ػ٠ِ حُوزٞ ٝحُظ٣ٜٞض... 

 ؿ٤ش.ٚ حُوخٍر٤جظ

 ٍوؽيخ ٍب قجو اىؼَيٞبد: )ٍب قجو الاعواءاد( -2

 ط٘ؤْ ٌٛٙ حَُٔكِش ح٠ُ ه٤ٖٔٔ :

 ح٣َُِٓش ٖٓ ٖٓ حُؼخ٤ٗش ٝكظ٠ حَُحرؼش. - أ

 حُلي٤ٓش ٖٓ ٖٓ حَُحرؼش ٝكظ٠ حُٔخرؼش.  - د

ك٤ًَش ح٠ُ ٗوٚ ٣ؼَٔ  –ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ ٗوٚ ٣ؼَٔ ر٤ٜـش ك٤ٔش  ٣َطو٢ حُطلَ

ر٤ٜـش ٓلخ٤ْٛ ٣ٍِٓش )٣ؼَف رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ، ٍُٝٓٞ ح٤ٗ٫خء( حً ٣ٜزق حُطلَ هخىٍحً حًؼَ 

حٌُِٔخص ًَُٓٞ ري٫ ٖٓ ح٤ٗ٫خء كؤًؼَ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ. ٝك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣زيأ رخٓظؼٔخٍ 

ح٬ٌُّ ُيٟ حُطلَ ٝٛٔخ ح٬ٌُّ حُٔظًَِٔ كٍٞ  حُٔلٔٞٓش. ٣َٟٝ ر٤خؿ٤ٚ ٛ٘ل٤ٖ ٓوظِل٤ٖ ٖٓ

حٌُحص ٝح٬ٌُّ حُٔ٘٘ؤ حؿظٔخػ٤خً )أ١ ح٬ٌُّ ح٫ؿظٔخػ٢( ك٤غ ٣ٔظَٔ حُطلَ ح٠ُ ػَٔ حُوخٓٔش 

 ٓلظوَحً ُوٜي حُظز٤ِؾ حٝ ح٣٫ٜخٍ ح٫ؿظٔخػ٢. 
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ٓ٘طو٤ش، ٝٛٞ ٣ٔظط٤غ حٕ ٣يٍى حُؼ٬هخص ر٤ٖ ح٤ٗ٫خء حًح ًخٗض  ٣ٝوّٞ رخٓظ٘ٔخم ه٬ٛخص ؿ٤َ

٢ ٓـخٍ ٌٓخ٢ٗ ٓليى ٓٔخ ُٞ ًخٗض ٓ٘ظَ٘س ك٢ ٓـخٍ ٌٓخ٢ٗ حٝٓغ. ك

ٝحٕ هيٍس حُطلَ ػ٠ِ اىٍحى حُؼ٬هخص ط٘ٔٞ طي٣ٍـ٤خً ٓغ حُظويّ رخُؼَٔ ًٔخ ٬ٗكع حُلَٝم حُلَى٣ش 

-ر٤ٖ ح١لخٍ حُؼَٔ حُٞحكي ك٢ ٌٛٙ حُويٍس. ٣ٌٕٝٞ رٔٔظٟٞ ٓظويّ ٖٓ حًٌُخء ػ٠ِ حًٌُخء حُل٢ٔ

ٖٓ ٓٔظٟٞ حُؼ٤ِٔخص حُٔ٘طو٤ش حُظ٢ طلَٜ ك٢ حَُٔكِش ح٬ُكوش. حُل٢ًَ. ٝٛٞ حهَ طويٓخً 

اىؼَيٞبد اىؼٞبّٞخ أٗ )اىَؾٍَ٘خ( ٍِ اىَبثؼخ اىٚ اىؾبكٝخ ػشو : -3

٣ؤط٢ ٌٛح حُٜٔطِق ٖٓ حُؼ٤خ٤ٗش حٝ حُٔ٘خٛيس ٢ٛٝ حُلظَس حُٔٔظيس ٖٓ ٖٓ حُٔخرؼش ح٠ُ حُلخى٣ش 

زي٫ص ك٢ ح٤ٗ٫خء ٣ٌٝظٔذ حُويٍس ػ٠ِ ػَ٘. طظطٍٞ ك٤ٜخ حُؼ٤ِٔخص حُٔ٘طو٤ش ٣ٝ٘ظزٚ ح٠ُ حُظ

حُٔؼ٤ٌٓٞش ُِؼ٤ِٔخص )أ١ حُزيء ٖٓ حُٜ٘خ٣ش ٝحُؼٞىس ح٠ُ حُزيح٣ش( ٣ٜٝزق حُطلَ ٧ٍٝ َٓس ٗوٜخً 

ٓٔخثَ ح٫كظلخظ  حؿظٔخػ٤خً ٣ٔظٔغ ح٠ُ آٍحء ح٥ه٣َٖ ٝطٌٕٞ ُـظٚ حؿظٔخػ٤ش ٝٓظٞحِٛش. ػْ طزظيأ

ك٢ ك٤ٖ ح٫كظلخظ رخُلـْ ٣ٌٕٞ رليٝى حُٔ٘ش ٝحٌُظِش ػخىس ٖٓ ٖٓ حُؼخٓ٘ش  )ح٩ىٍحى( رخُٔٔخكش

حُلخى٣ش ػَ٘ ٝحُؼخ٤ٗش ػَ٘ ٝحُويٍس ػ٠ِ حُٔؼ٤ٌٓٞش ًٌُي. 

ٓخ هزَ حُؼ٤ِٔخص )ٓخ هزَ ح٩ؿَحث٤ش( ػ٬ع ًَحص ٓظٔخ٣ٝش حُلـْ : ٍضبه طؼَٝ ػ٠ِ ١لَ

ٓوظِلش ح٫ُٞحٕ أ. د. ؽ ٝطٟٞغ ك٢ حٓطٞحٗش رظَِٔٔ أ. د. ؽ ، حٕ ١لَ ٓخ هزَ ح٩ؿَحث٤ش ٣ظٞهغ 

رٌَ٘ ٛل٤ق حٕ حٌَُحص ٓظوَؽ ٖٓ حٓلَ ح٫ٓطٞحٗش رخُظَِٔٔ أ. د. ؽ ٗلٔٚ ُٝٞ ٟٝؼ٘خ 

( ٫ٓظَٔ ١لَ ٓخ هز180ºَطٞحٗش رخُظَِٔٔ ٗلٔٚ ٝهٔ٘خ رظي٣َٝ ح٫ٓطٞحٗش )حٌَُحص ػخ٤ٗش ك٢ ح٫ٓ

ح٩ؿَحث٤ش ٣ظٞهغ حٕ حٌَُحص ٓظوَؽ ٖٓ حٓلَ ح٫ٓطٞحٗش رخُظَِٔٔ حُٔخرن أ. د. ؽ  ٤ٓٝ٘يٖٛ

ك٤ٖ طوَؽ رظَِٔٔ ؽ. د. أ ك٢ ك٤ٖ حٕ ١لَ حُؼ٤ِٔخص حُؼ٤خ٤ٗش ٣ٔظط٤غ حٕ ٣وِذ حُٔوِٞد ٝرٌٜح 

كٌَ هخىٍ ػ٠ِ حُؼٌْ. ٣ٝٔظط٤غ حٕ ٣ٔظؼَٔ ػ٤ِٔخص ٓ٘طو٤ش ك٢ كَ كؤٕ حُلٌَ حُؼ٤خ٢ٗ ٛٞ

حُٔٔخثَ حُظ٢ طظ٠ٖٔ ح٤ٗخء ٝكٞحىع ػ٤خ٤ٗش ا٫ حٗٚ ٫ ٣ٔظط٤غ كَ حُٔٔخثَ حُل٤َٟش ٣ٝزو٠ 

هخَٛحً ػٖ طل٤ٌَ حٌُزخٍ ٫ٝ ٣ٌظَٔ ططٍٞ حُز٠٘ حُٔؼَك٤ش ُي٣ٚ ا٫ ػ٘ي حًظٔخد حُظل٤ٌَ ح٢ٌُِ٘. 
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الإعوائٞخ اىشنيٞخ )ثِٞ اىؾبكٝخ ػشوح ٗاىقبٍَخ ػشوح فؤمضو( :فزوح اىؼَيٞبد  -4

٣ٌظٔذ حُطلَ ه٬ٍ كظَس حُؼ٤ِٔخص ح٤ٌُِ٘ش ر٤ٖ حُلخى٣ش ػَ٘س ٝحُوخٓٔش ػَ٘س طو٣َزخً حُوخر٤ِش 

طَٜ حُز٠٘ حُٔؼَك٤ش ح٠ُ ح٠ُ٘ؾ ك٢ ٌٛٙ  ػ٠ِ حٓظويحّ ػ٤ِٔخص ٓ٘طو٤ش. ٝكٔذ ٓخ ٣وٍٞ ر٤خؿ٤ٚ

حَُٔكِش. ٌٝٛح ٫ ٣ؼ٢٘ رخ٠ٍَُٝس حٕ طل٤ٌَ حَُٔحٛن ح٢ٌُِ٘ رٌٜح حُؼَٔ ٛٞ ر٘لْ حُـٞىس ُظل٤ٌَ

حَُحٗي ك٢ ؿ٤ٔغ حُلخ٫ص رَ ٣ؼ٢٘ ٓويٍس ؿي٣يس هي كِٜض. ك٤غ ػيٍ ر٤خؿ٤ٚ ك٢ ٗظ٣َظٚ ٝهخٍ

ؼ٣َٖ٘. حٕ ح٫كَحى ٣زِـٕٞ َٓكِش حُؼ٤ِٔخص ح٤ٌُِ٘ش ك٢ ٖٓ حُ

ك٢ َٓكِش حُؼ٤ِٔخص ح٤ٌُِ٘ش ٣ٌٕٞ ح٫كَحى هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حُٔؼِٞٓخص ٝحُظل٤َٔ حُؼ٢ِٔ ٝط٤ُٞي 

حُل٤َٟخص رٌَ٘ حك٠َ. ػْ ٣ظطٍٞ طل٤ٌَ حُؼ٤ِٔخص ح٤ٌُِ٘ش ك٢ حُٔٔخثَ ح٫كظَح٤ٟش. كبًح طْ طوي٣ْ

٤ٓوٍٞ حٕ حُللْ ( كؤٕ ١لَ حُؼ٤ِٔخص حُؼ٤خ٤ٗش(ٓٔؤُش ٓ٘طو٤ش رؼزخٍس )) حكظَٝ حٕ حُللْ حر٤ٞ

حٓٞى ٝحُٔٔؤُش ٣ظؼٌٍ كِٜخ ك٢ ك٤ٖ حُلَى ك٢ حُؼ٤ِٔخص ح٤ٌُِ٘ش ٣وزَ ح٫كظَحٝ ٣ٝو٠غ حُٔٔؤُش 

ُِظل٤َِ حُٔ٘طو٢، ٌٌٝٛح ٣ظٟٞق حُلَم ر٤ٖ حُظل٣َ٤ٌٖ حُؼ٤خ٢ٗ ٝح٢ٌُِ٘ ك٢ َٓحكَ حُظطٍٞ

حُؼو٢ِ. 

ّظوٝخ م٘ىجوط فٜ اىَْ٘ الافلاقٜ : 

ه٢ ٝحُظل٤ٌَ ح٫ه٬ه٢ ١ٝزن ٗظ٣َظٚ ػ٠ِ ح١لخٍ َٝٓحٛو٤ًُٖٞزَؽ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ح٫ه٬ُوي ًٍِ 

ٓخ ر٤ٖ  ٓ٘ش ٖٝٓ رِيحٕ ٓوظِلش . ًٝخٕ ٣ليى حُٔٔظٟٞ ح٫ه٬ه٢ حٝ  16-10طَحٝكض حػٔخٍْٛ

ٌِٓ٘ش حه٬ه٤ش ، ٤ُْٝ ٛ٘خُي ؿٞحد ٛل٤ق حٝ هطؤ ٝحٗٔخ ٗٞع ح٫ؿخرش )ٓخ ٛٞ حُلٌْ ح٫ه٬ه٢ 

ٓٔظٟٞ ٣ظ٠ٖٔ َٓكِظ٤ٖ . ح٫ه٬ه٢ . ػ٠ِ ( ٛٞ ح١ٌُ ٣يٍ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ػ٬ػش ٓٔظ٣ٞخص ًَٝ

:  ٓؼ٬ هٜش ٤ِٛ٘ ٣َٔم حُيٝحء ٖٝٓ حُوٜٚ حُظ٢ ًخٕ ٣ؼَٟٜخ ػ٠ِ حُٔلل٤ٖٛٞ ٢ٛ

ُْٝ ٣ٌٖ ًُٞزَؽ ٜٓظْ رٔخ حًح ًخٕ حُٔللٞٙ ٤ٓـ٤ذ ر٘ؼْ حٝ ٫ . ٌُٝ٘ٚ ًخٕ ٜٓظٔخً رخُٔ٘طن 

ُٔللٞٙ حٗٚ ٣لن ٤ُِٜ٘ حٝ ٫ ٝحُٔزذ ح١ٌُ ٣زٍَ رٚ حُٔللٞٙ حؿخرظٚ . ) رٔؼَكش ُٔخًح ٣ؼظوي ح

ح٫ٓظـخرخص حُٔوظِلش ح٠ُ َٓحكَ ٓض َٓحك٣َلن حٕ ٣َٔم حُيٝحء ( . ٝهخّ ًُٞزَؽ رظ٤ٜ٘ق 
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