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 اىؼ٘اٍو اىَؤصوح فٜ اىَْ٘ :

٣وٜي رٜخ حُٔٔززخص ك٢ حُظـ٤َحص ٝحُلَٝهخص حُلخِٛش ٝحُظ٢ هي طلَٜ ر٤ٖ ح٫كَحى ٝحُـٔخػخص 

 ٝط٤ِٔ ٗوٚ ػٖ آهَ ٝٓـظٔغ ػٖ ؿ٤َٙ.

  Heredity factorsاىؼ٘اٍو اى٘هاصٞخ  -1

 رؼوٝف اى٘هاصخ : 

حٍُٞحػش ٢ٛ حٗظوخٍ حُٔٔخص حٍُٞحػ٤ش ٖٓ ح٫ر٣ٖٞ ح٠ُ حر٘خثٜٔخ حٝ ٗوٍٞ ٢ٛ حٗظوخٍ حُٔٔخص حٍُٞحػ٤ش 

 ٖٓ ح٫رخء ٝح٫ٜٓخص ح٠ُ ح٫ر٘خء ػزَ ح٫ؿ٤خٍ. 

٤ٜٖٔٓ ٖٓ ؿٞحٗزٜخ، ٢ٛ ػ٘يٓخ ٗظليع ػٖ حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش كؤٗ٘خ ٗوٜي حُلي٣غ ػٖ ؿخٗز٤ٖ 

ٍٝحػش حُٜلخص حُظ٢ ٣٘ظَى ك٤ٜخ حكَحى حُ٘ٞع ًخكش ٖٓ ؿخٗذ ٍٝٝحػش حُٜلخص حُظ٢ ٣٘ظَى ك٤ٜخ 

حُظ٢ هي ط٤ِْٔٛ ٗٞػخً ٓخ ػٖ حكَحى حُ٘ٞع ح١ٌُ ٣٘ظٕٔٞ ح٤ُٚ،  حُٞحُيحٕ ٝح١لخُٜٔخ ٝحُوٜخثٚ

ٍٞحػش ُِـخٗذ رخَُؿْ ٖٓ حٕ رؼٞ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٤ٓيحٕ ػِّٞ حُل٤خس ٣وٜٜٕٞ حُلي٣غ ػٖ حُ

 ح٫ه٤َ كو٢. 

ٗلٖ ٣ٜٔ٘خ حٕ ٗؼِْ ُٔخًح ٣ٔظِي ح٫د ٝحر٘ٚ ٬ًٛٔخ ػ٤٘٤ٖ ٌَُ ٜٓ٘ٔخ، ٗؤٜٗٔخ ٗؤٕ ؿ٤ٔغ حُزَ٘، 

ُٝٔخًح ٣ظ٘خرٜخٕ رِٕٞ ػ٤ٜٞٗٔخ ح٠٣خ. حٝ ُٔخًح ٣وظِق ُٕٞ ٗؼَ حُطلَ ػٖ ُٕٞ ٗؼَ حر٣ٞٚ، حٕ 

ح٫ر٣ٖٞ ػ٬ٝس ػ٠ِ حُظ٘خرٚ، ٝؿي ٓؼَ ٌٛح ح٫هظ٬ف كخٍُٞحػش طظ٠ٖٔ ىٍحٓش ح٫هظ٬ف ػٖ 

٤ٖ، ػ٠ٔ ح٫ُٞحٕ، ُٕٞ حُزَ٘س، ُٕٞ ٝٗٞع حُ٘ؼَ، ي ٛلخص ٍٝحػ٤ش هخُٜش ٓؼَ ُٕٞ حُؼٝٛ٘خُ

ٓؼَ حُِ٘حف ٝح١ٌَُٔ ٝؿ٤َ حُوخُٜش ٤ٛجش حُٞؿٚ ٬ٓٝٓلٚ، ٝٛ٘خُي رؼٞ ح٫َٓحٝ حٍُٞحػ٤ش 

٫ر٘خء ٝٓخ ٢ٛ ًُي. ٣ٜٝٔ٘خ ك٢ ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ حٕ ٗيٍّ حُظ٘خرٜخص ٝحُلَٝم ر٤ٖ ح٫رخء ٝح

 ٜٓخىٍ حُلَٝهخص ٝحُظ٘خرٜخص ٝططٍٞحطٜٔخ حػ٘خء ػ٤ِٔش حُ٘ٔٞ. 

أ١ حٍُٞػخص،   genesحٕ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش ك٢ حٌُخث٘خص حُؼ٣ٞ٠ش ط٘ظوَ ػٖ ٣َ١ن حُـ٤٘خص

كخٍُٞػخص ٢ٛ حُٞكيحص حُز٤ٔ٤ًٞ٤خث٤ش حُٔٔئُٝش ػٖ ٗوَ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش ٝطوغ حٍُٞػخص ػ٠ِ 
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حٌَُٝٓٞٓٞٓخص ك٢ ٗٞحس حُو٤ِش حُظ٢ طلظ٣ٜٞخ حُز٠٣ٞش  Chromosomesحُـ٤ٔٔخص حُٜزـ٤ش 

ٝرؼي ػ٤ِٔش حُـٔخع حُـ٢ٔ٘   Spermٝحُل٤ٞحٕ ح١ُٞ٘ٔ ح١ًٌَُ حُل٤ٖٔ Ovumح٫ٗؼ٣ٞش 

، ك٤غ ط٘ظوَ حُوٜخثٚ  Zygoteٝح٫هٜخد طظلٍٞ حُو٤ِش حُٔوٜزش ٝحُظ٢ طيػ٠ حُِح٣ٌٞص 

 23ًَّٝٓٞٓٞ ٖٓ ح٫د ٝ  23ظوَ حٍُٞحػ٤ش ػٖ ٣َ١ن حٍُٞػخص حُظ٢ طلِٜٔخ حُٜزـ٤خص ٣ٝ٘

ُٝؽ ك٢ حُو٤ِش حُٔوٜزش ػِٔخ رؤٕ حٌَُّٝٓٞٓٞ حُٞحكي ٣لَٔ  23ًَّٝٓٞٓٞ ٖٓ ح٫ّ ُظٌَ٘ 

 ، ٝهي طَٜ ح٠ُ حُز٤٤ِٖ ٫كوخً . ػَ٘حص ح٫ف ٖٓ حٍُٞػخص، طَٜ ح٠ُ ٓجش حُق حٝ حًؼَ

٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٜخ ٖٓ حُوٜخثٚ  ١٨ُلخٍٝٗظز٤ٖ ٖٓ حُوٜخثٚ حٍُٞحػ٤ش حٕ حُوٜخثٚ حُـ٤ٔٔش 

حُظ٢ ٗؼَكٜخ ػٖ حُٞحُي٣ٖ. ٌُٖٝ ك٢ حُٞهض ٗلٔٚ ٗـي حٕ رؼٞ ح١٫لخٍ ٣وظِلٕٞ ػٖ ٝحُي٣ٜٔخ 

ٖٓ ؿ٤َ ٓخرن، ٝحٕ  recerssive traitحهظ٬كخً ؿ٣َٛٞخً رٔزذ ٝؿٞى ٓٔش ٍٝحػ٤ش ٓظ٘ل٤ش 

ٝحٓظ٘خىحً ح٠ُ ٌٛح ٫   dominant traitٓظ٘ل٤ش طؼ٢٘ ٓٔش ٓول٤ش ٍٝحء حُٔٔش حُٔظـِزش حٝ حُٔخثيس

٣ِِّ حٕ ٣٘زٚ حُطلَ حر٣ٞٚ ىحثٔخ، ك٤غ ٣وٍٞ حُٔؼَ حُؼخ٢ٓ حٕ حُؼَم ٣ٔظي ح٠ُ ٓخرغ ؿي، ٣ٝوخٍ حٕ 

  ، ٝٛ٘خى ٖٓ ٣ؼزض حٕ حُؼَم ٣يّ ح٠ُ طٔؼش ٝطٔؼٕٞ ؿي .  ؿي ٧ٍرؼ٤ٖحُؼَم ٣ؼي 

٤٘خص( طوغ ػ٠ِ ٖٝٓ حُٔل٤ي ٛ٘خ حٕ ٗظليع ػٖ حٌَُٝٓٞٓٞٓخص ٤ًٝل٤ش ًِٜٓٞخ ٫ٕ حٍُٞػخص )حُـ

 ٌٛٙ حُـ٤ٔٔخص. 

ٌَُ ٗٞع ٖٓ حٗٞحع حٌُخث٘خص حُل٤ش، حٗٔخٕ، ٗزخص،  : Chromosomesاىغََٞبد اىظجغٞخ 

ك٤ٞحٕ ػيى ٓليى ٖٓ حُـ٤ٔٔخص حُظ٢ طظَٜ ػ٘يٓخ طَٔ حُو٣٬خ ك٢ َٓكِش ح٫ٗ٘طخٍ ٢ٛٝ ػ٠ِ 

٫ٗ٘طخٍ حٝ ح٫ٗؤخّ ح٫هظِح٢ُ ٣ٝيػ٠ حُؼخ٢ٗ ح Miosisٗٞػخٕ ح٫ٍٝ ٣يػ٠ ح٫ٗويحى 

 .   Mitosisحُو٤ط٢

ًَّٝٓٞٓٞ ٝطظ٘خرٚ ؿ٤ٔٔخص  46كل٢ ح٫ٗٔخٕ ٟٓٞٞع حُزلغ ٝح١ٌُ ٣ٜٔ٘خ رخُيٍؿش ح٠ُٝ٫ 

حُٜزـ٤ش ط٤ًَذ ٓؼوي ك٢ٜ  حُ٘ٞع حُٞحكي ٢ٛٝ طوظِق ريٍٝٛخ ػٖ ؿ٤َ ح٫ٗٔخٕ ُِٝـ٤ٔٔخص

طظؤُق ٖٓ ه١ٞ٤ ك٤ِِٗٝش ٝؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞ ًَ ه٤ط٤ٖ ٜٓ٘ٔخ ه٣َز٤ٖ ٖٓ رؼ٠ٜٔخ ريٍؿش طـؼِٜٔخ 

٣زيٝحٕ ًٝؤٜٗٔخ ه٢٤ ٝحكي. ٝطزيٝ ٌٛٙ حُو١ٞ٤ طلض حُٔـَٜ ٓؼَ ه٢٤ حُٔٔزلش )ك٤ِِٗٝش( 
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٣َِٓ ٝؿخُزخ ٓخ  (Deoxyribonucleic acid)ٌٛٙ حُو١ٞ٤ ٖٓ كخٓٞ ه١ِٞ ٣يػ٠ ٝطظٌٕٞ 

 ُٚ(DNA)  حهظٜخٍحً ٣ٝزيٝ حٕ ٌٛح حُلخٓٞ ٣لَٔ طؼ٤ِٔخص ٓ٘يىس ٝٓٞؿٜش ح٠ُ حُو٤ِش ًحص

 ِٛش رٞظ٤لظ٤ٖ ك٢ ح٫هَ ٢ٛ : 

ٌٕٞ ٌٕٞ ًَ ه٤ِش، ه٤ِش حهَٟ ٓطخروش ُٜخ طٔخٓخً كظُ ٓخ ُٚ ِٛش رظٌخػَ حُو٤ِش رل٤غ طُ  الاٗىٚ /

ه٣٬خ ػظ٤ٔش ؿي٣يس ٝطٌٕٞ حُو٣٬خ حُؼظ٤ٔش ، ه٣٬خ حُؼ٬٠ص ه٣٬خ ػ٤ِ٠ش ؿي٣يس 

 ٌٌٝٛح... ٝطٌٕٞ حُو٣٬خ حُـي٣يس هخىٍس ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ه٣٬خ حهَٟ ػ٠ِ ؿَحٍٛخ. 

                    طظِوٚ رظٞؿ٤ٚ كؼخ٤ُش حُو٤ِش رخطـخٙ ٓؼ٤ٖ. ٠٣ٖٔ ًُي ٛ٘خػش رَٝط٤٘خص  اىضبّٞخ /

       ٘خث٤ـش، ٛـ٢ حُزَٝط٤٘خص حُز ٓليىس حُظ٤ًَذ. ٣ٌٖٝٔ طو٤ْٔ ٛـٌٙ حُزَٝط٤٘خص ح٠ُ ه٤ٖٔٔ

 Proteins Structural   طئى١ ٌٛٙ ىٍٝحً كخٓٔخً ك٢ ٗٔٞ حػ٠خء حُـْٔ ٝحٗٔـظٚ ًٔخ ر٤٘خ

حُلؼخ٤ُخص ك٢  Enzyme proteinsحػ٬ٙ. ر٤٘ٔخ ط٘ظْ رَٝط٤٘خص حُؤخثَ )ح٣ِٗ٫ٔخص( 

ٖ ه٣٬خ ـش ط٘وَ ٓـٌح ٣ٌٖٔ حُوٍٞ حٕ حُظؼ٤ِٔخص حٍُٞحػ٤ـ٢ حُـْٔ ٌٝٛـخ ػْ كـحُو٣٬

ك٤وِن حٌُخثٖ حُؼ١ٞ٠، خص، ـخص حُٜزـ٤ش حٍُٞػـحُزَٝط٤٘خص حُظ٢ طظٌٕٞ ٜٓ٘خ حُـ٤ٔٔ

٢ ـخ حُزَٝط٤٘خص كـخص حُظ٢ طلِٜٔـٖ ه٬ٍ حُظؼ٤ِٔـّٞ رٞظخثلٚ حُلِٔـ٤ش ٓـٞ ٣ٝوـ٣ٝ٘ٔ

 ط٤ًَزٜخ. 

ػزخٍس ػٖ كِِٕٝ ٣٘زٚ حُِْٔ حُِٔظق كٍٞ ٗلٔٚ ٝطظؤُق حػٔيس حُِْٔ ٌٛح ٖٓ  DNAحٕ ؿ٣ِجش 

٬َٓٓ ٓظ٘خٝرش ٖٓ ؿ٣ِجخص حٌَُٔ ٝؿ٣ِجخص حُلٞٓلخص، حٓخ ىٍؿخص حُِْٔ كظوغ ر٤ٖ ٓـخ٤ٓغ 

ؿ٣ِجخص حٌَُٔ، ٝطظؤُق ٖٓ ط٤ًَزخص ٓظ٘ٞػش ٖٓ حٍرغ هٞحػي ٤ٔ٤ًخث٤ش ٤ٔٓطَس حٓخ٤ٓش ٢ٛ 

ٝطظؤُق   cytosineٝحُٔخ٣ظ٤ٖٓٞ guanine  ٝحٌُٞح٤ٖٗ  Thiaminٝحُؼخ٤ٔ٣ٖ  Adenineح٫ى٤ٖٗ

ًَ ىٍؿش ِْٓ ٖٓ ُٝؿ٤ٖ ٖٓ ٌٛٙ حُوٞحػي حُؼ٣ٞ٠ش. ٝطٔـَ حُ٘لَس )حَُِٓ( حٝ حُظؼ٤ِٔخص 

حٍُٞحػ٤ش حُيه٤وش ُِـْٔ حُ٘خ٢ٓ ك٢ ٛزؾ ىٍؿخص حُِْٔ حٝ طظخرؼٜخ. ٌٌٝٛح كبٕ حُ٘زٚ ر٤ٖ حٌُخثٖ 

حُظ٢ ٣َػٜخ، ٝح٫ْٛ ٖٓ ًُي ٛٞ طَط٤ذ ٌٛٙ  DNAحُؼ١ٞ٠ ٝحر٣ٞٚ ٣٘ـْ ػٖ ؿ٣ِجخص حُـ 

حُـ٣ِجخص كِٞ هِ٘خ حٕ ٌٛٙ حُٔٞحى حُوخػي٣ش ح٫ٍرغ ٢ٛ ًخُلَٝف ك٢ حٌُظخرش ُٞؿيٗخ ٌٛٙ حُلَٝف 
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ؿ٤ٔغ  سك٢ ؿ٤ٔغ حٌُخث٘خص حُل٤ش ٣ٝئ٣ي ٌٛح حٝ ٣لَٔ ٝكي DNAح٫ٍرؼش ٗلٜٔخ ك٢ ٓـ٬ص حُـ

ٖٝٓ كَى ٥هَ. ٣ٝلَٔ ٌٛح  ٥هَٖٓ ك٤ٞحٕ  حٌُخث٘خص حُؼ٣ٞ٠ش. ح٫ حٕ طَط٤زٜخ ٝطظخرؼٜخ ٣وظِق

 ي. كحُظَط٤ذ حُٔظزخ٣ٖ ح٫هظ٬كخص ك٢ حكَحى حُ٘ٞع حُٞح

 الاّقلاك ٗالاّشطبه اىقٞطٜ :

خٍ حُو٤ِش ح٠ُ ه٤ِظ٤ٖ ٛٞ ٗٞع ٖٓ ٣ؼي حُظٌخػَ ٓٔش ٖٓ حُٔٔخص ح٫ٓخ٤ٓش ُِٔخىس حُل٤ش. ٝحٗ٘ط

حٗٞحع حُظٌخػَ. ٝٛ٘خُي ٗٞػخٕ ٖٓ حٗ٘طخٍ حُو٤ِش حٝ حٗؤخٜٓخ ػ٠ِ ٗلٜٔخ ٠ٔٔ٣ حُ٘ٞع ح٫ٍٝ 

( Mitosis) رخ٫ٗ٘طخٍ حُو٤ط٣ٝ٢يػ٠ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ   (Meiosis)ح٫ٗويحى حٝ ح٫ٗؤخّ ح٫هظِح٢ُ

كظ٠ طزِؾ كـٔخً ٓؼ٤٘خً كظؤهٌ حُو٤ِش ، ٣ٝـ١َ ح٫ٗ٘طخٍ حُو٤ط٢)هخػيس ػخٓش( ػ٘يٓخ ط٘ٔٞ حُو٤ِش 

رخ٫ٗ٘طخٍ ٝٛ٘خُي طلخ٤َٛ ًؼ٤َس، ٝٓخ ٣ْٜ ٓؼَكظٚ ٛ٘خ ٛٞ حٕ حُـ٤ٔٔخص حُٜزـ٤ش طٌٍَ ٗلٜٔخ 

حُ٘خؿٔظ٤ٖ ػٖ ح٫ٗ٘طخٍ ٗٔوش ١زن  ػيىحً ٝٗٞػخً ك٤غ طٌٕٞ حُـ٤ٔٔخص حُٜزـ٤ش ك٢ حُو٤ِظ٤ٖ

ـي٣يس ٢ٛ ٗٔوش ١زن ح٫َٛ ٖٓ ح٫َٛ ٖٓ حُو٤ِش ح٫ّ. ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ حٕ حٍُٞػخص ك٢ حُو٤ِش حُ

حُو٤ِش ح٤ِٛ٫ش. ٝط٘ٔٞ حٗٔـش حُـْٔ حُز١َ٘ ٝحؿِٜطٚ ػ٠ِ ٌٛٙ حُٜزـش، ٌٌٝٛح طظٌخػَ ه٣٬خ 

حُـْٔ ٓٞحء أًخٗض حُو٣٬خ ػظ٤ٔش حٝ ػ٤ِ٠ش حٝ ػٜز٤ش أٝ ؿ٤َٛخ، ٌٛح ػٖ ح٫ٗ٘طخٍ حُو٤ط٢. 

ـي٣ش ٝؿ٤َٛخ رَ ٣ـ١َ ك٢ ٗٞع حٓخ ح٫ٗويحى ك٬ ٣ـ١َ ك٢ حُو٣٬خ حُٔظ٘ٞػش ًخُو٣٬خ حُي٣ٞٓش ٝحُ

٣ٝـ١َ رط٣َوش ٓوظِلش ػٖ ح٫ٗ٘طخٍ حُو٤ط٢  Germ cellsٓؼ٤ٖ ٣يػ٠ رخُو٣٬خ حُـَػ٤ٓٞش 

 خـٌٙ حَُٔحص حهظِح٤ُـيىحً ٖٓ حَُٔحص ٣ٌٕٝٞ ح٫ٗ٘طخٍ ك٢ ٛـكل٢ ح٫ٗويحى ط٘٘طَ حُو٣٬خ ػ

Reduction ٍِح٫ٗؤخّ ١َ ـيى حُـ٤ٔٔخص حُٜزـ٤ش ح٠ُ حُٜ٘ق ٫ٝ ٣ــػ ك٤غ ٣وظ

٣ٝـ١َ ًُي ك٢ حًٌٍُٞ  ٠gamete ح٤ُ٘ٔق ـَٗخ طيػـ٢ ح٫ ك٢ ٗٞع ٝحكي ًٔخ حٗـح٫هظِحُ

 ٝح٫ٗخع. 

ُٝؽ ٖٓ  23ؿ٤ٔٔش ٛزـ٤ش ًزخه٢ حُو٣٬خ أ١  46ُٝظ٤ٟٞق ًُي طلظ١ٞ حُو٤ِش حُـَػ٤ٓٞش ػ٠ِ 

ٍ حػ٘خء ح٫ٗ٘طخٍ )ح٫ٗويحى( طٜطق حُـ٤ٔٔخص رخُٝحؽ ػ٠ِ ٓلٍٞ ح٫ٗ٘طخحُـ٤ٔٔخص، ٌُٖٝ 

)ػ٠ِ حُؼٌْ ٖٓ ح٫ٗ٘طخٍ حُو٤ط٢ ك٤غ طٜطق ٌٛٙ حٌَُٝٓٞٓٞٓخص رؤ١ طَط٤ذ ًخٕ( ٝٓخ حٕ 
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طٜطق ك٢ ح٫ٗويحى ػ٠ِ حُٔلٍٞ ك٤غ ط٘ٔلذ ًَ ؿ٤ٔٔش ٛزـ٤ش ٖٓ ًَ ُٝؿ٤ٖ رل٤غ طٌٛذ 

( ًَّٓٞٓٞ  46ٖٓ ) ح٠ُ حكيٟ حُو٤ِظ٤ٖ حُ٘خؿٔظ٤ٖ ػٖ ح٫ٗؤخّ. ٝرٌٜٙ حُط٣َوش  ًَ ؿ٤ٔٔش

ٝك٤٘ٔخ ط٘ؤْ َٓس ػخ٤ٗش ط٘ؤْ  46ًَّٝٓٞٓٞ كو٢ ٖٓ حَٛ  ٤23ش ػ٠ِ طلظ١ٞ ًَ ه٤ِش ط٘خِٓ

ًَّٝٓٞٓٞ ك٤غ طٌٕٞ حُز٠٣ٞخص ُيٟ ح٫ٗؼ٠ ٝحُل٤خٖٓ  23ر٘لْ حُط٣َوش ٣ٜٝزق حُؼيى ػخرض 

ُيٟ حًٌَُ. ٌُُي َٟٗ حٕ حُل٤خٖٓ ٝحُز٠٣ٞخص ٫ طلظ١ٞ ح٫ ػ٠ِ ٜٗق ػيى حُـ٤ٔٔخص 

٘يٓخ طِظو٢ حُز٠٣ٞش ٝحُل٤ٖٔ حػ٘خء ح٫هٜخد طـظٔغ حُٜزـ٤ش حُٔٞؿٞىس ك٢ حُو٣٬خ حُـ٤ٔٔش. ٝػ

حُٜزـ٤ش حُوخىٓش ٖٓ ٖٓ حُـ٤ٔٔخص  23حُـ٤ٔٔخص حُٜزـ٤ش حُوخىٓش ٖٓ ح٫ّ ك٢ حُز٠٣ٞش ٝطزِؾ 

ؿ٤ٔٔش  46ؿ٤ٔٔش ك٤ؼٞى حُؼيى ح٢ٌُِ ُِـ٤ٔٔخص ك٢ حُز٠٣ٞش حُٔوٜزش  ٤23ٖ ح٫د ك٢ حُـ٘

كؤٕ حُطلَ ٣ظِْٔ ٜٗق ٍٝػخطٚ ٖٓ حٓٚ  ٛزـ٤ش ٝرٔخ حٕ حٍُٞػخص طوغ ػ٠ِ حُـ٤ٔٔخص حُٜزـ٤ش

 .ٍٝ  ٣ٝظِْٔ حُٜ٘ق ح٥هَ ٖٓ حر٤ٚ ٝرويٍ ٓظٔخ

 رؾلٝل عٌْ اى٘ىٞل :

( ُٝؽ ٖٓ حُٜزـ٤خص ٌٝٛٙ ح٫ُٝحؽ ٖٓ 23ُوي ًًَٗخ حٕ ٗٞحس حُو٤ِش حُز٣َ٘ش طلظ١ٞ ػ٠ِ )

حُـ٤ٔٔخص حُٜزـ٤ش ُيٟ ح٫ٗخع ٓظ٘خرٜش ٖٓ ك٤غ حٌَُ٘ ٝحُلـْ. حٓخ ُيٟ حًٌٍُٞ كٜ٘خُي ُٝؽ 

ٝحكي ٣وظِق ػٖ حُزخه٤ش ٣ٌٕٝٞ حكي كَى١ حُِٝؿ٤ٖ ه٤َٜحً ٝٓؼٞؿخً ٣ٝطِن ػ٠ِ حُـ٤ٔٔش حُؼخ٤ٗش 

ك٤ٌٕٞ ٌٛحٕ حُِٝؿخٕ ٖٓ حُـ٤ٔٔخص  (y)حْٓ ر٤٘ٔخ ٣طِن ػ٠ِ حُو٤َٜ حُٔؼٞؽ  (x)حْٓ  حٌُز٤َس

 ُٝظ٤ٟٞق ًُي ٗوٍٞ ٣ٔظِي : (xx)ر٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ ُيٟ ح٫ٗخع  (xy)ُيٟ حًٌَُ 

  xx)ُٝؿخً ٖٓ حُـ٤ٔٔخص +  22ح٫ٗخع )

 xy)+  حُـ٤ٔٔخصُٝؿخً ٖٓ  22حًٌٍُٞ )

ىحثٔخ. حٓخ  (x)ىحثٔخ، اً حٕ حكظٔخ٫ص ح٫ٗؤخّ طٌٕٞ  (x)ُٝيٟ ح٫ٗويحى ٗـي ك٢ حُز٠٣ٞش ح٫ٗؼ٣ٞش 

ُٝيٟ حُظِو٤ق ٣يهَ ك٤ٖٔ  (y)أٝ  (x)ُيٟ حًٌٍُٞ كؤٕ حُل٤ٖٔ ٣لظ١ٞ ٝحكي ٖٓ حكظٔخ٤ُٖ حٓخ 

ٝحٕ ىهَ  (xx)حٛزق حُُٔٞٞى حٗؼ٠  (x)ٝحكي ٣وٜذ حُز٠٣ٞش كبٕ ىهَ ك٤ٖٔ ٣لَٔ ؿ٤ٔٔش 

 . (xy)حٛزق حُُٔٞٞى ًًَحً  (y)ك٤ٖٔ ٣لَٔ ؿ٤ٔٔش 
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% ًٌٍُِٞ ٝح٫ٗخع. ٌُٜٝح ٫ ٣ٌٖٔ 50ٌٌٝٛح طٌٕٞ ٖٓ حُ٘خك٤ش ح٫كٜخث٤ش حكظٔخ٫ص ح٫ُٞىس 

ػ٠ِ رِٞؽ حُز٠٣ٞش ك٣ٞ٤خً حُظ٘زئ رـْ٘ ح٤ُُٞي هزَ حُظِو٤ق، ًُٝي ٣ؼظٔي ػ٠ِ أ١ حُل٤خٖٓ حهيٍ 

 . ُظو٤ٜزٜخ 

 اىشنٗم فٜ اىغََٞبد اىظجغٞخ ّٗزبئغٔ اىجلّٞخ ٗاىَي٘مٞخ : 

( ؿ٤ٔٔش حٝ رخُ٘وٜخٕ ٝحٓخ رظ٘ٞٙ ٤ٜ٣ذ 46ر٣ِخىس ػيى حُـ٤ٔٔخص ػ٠ِ )٣ٌٕٞ حًٌُ٘ٝ حٓخ 

 حكيٟ حُـ٤ٔٔخص حٝ حًؼَ ٝٓ٘ظليع ػٖ ًُي رخهظ٠خد:

  Turners syndrome (x)ٍزلاىٍخ روّو  -أ

ُٝيٟ حًٌَُ  (xx)ٖٓ حٌَُٝٓٞٓٞٓخص ُيٟ ح٫ٗؼ٠ ٛٔخ  ح٫ه٤َحُٕوي ػَك٘خ حٕ حُِٝؿ٤ٖ     

(xy) ٌٛح ُيٟ ح٫كَحى حُطز٤ؼ٤٤ٖ حٓخ ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رٔظ٬ُٓش طََٗ ك٤ٌٕٞ ُي٣ٜٖ حكي ،

ٝطٌٕٞ حػَحٝ ٌٛح حُ٘وٚ، طظَٜ حُٜٔخرش حَٓأس ه٤َٜس حُوخٓش،  (x)حُِٝؿ٤ٖ كو٢ ٝٛٞ 

حٌُٔخ٤ٗش ٝطٌٕٞ ٛلخطٜخ حُـ٤ٔ٘ش ح٫ٗؼ٣ٞش ٟج٤ِش حٓخ ًًخإٛخ كطز٤ؼ٤خً. ٝطٌٕٞ رؼٞ ٖٓ هيٍحطٜخ 

 ( كخُش طو٣َزخً. ٢ٛٝ3000 ٗخىٍس حُليٝع ٝطظَٜ ٝحكيس ٖٓ )هخَٛس ػٖ حُطز٤ؼ٤ش 

  Kline felters syndrome (xxy) ٍزلاىٍخ ملاْٝفيزوى -ة

 yٝؿ٤ٔٔش ٛزـ٤ش  xxٌح حَُٔٝ حٍُٞحػ٢ رٞؿٞى ؿ٤ٔٔظ٤ٖ ٛزـ٤ظ٤ٖ ـِ حُٜٔخرٕٞ رٜـ٣ظ٤ٔ    

غ ـحُيحكَحً ًح ٓٔخص حٗؼ٣ٞش. ٣ٌٕٝٞ ـ٣ٌٕٝٞ ٓظَٜ حُلَى ًً (xxy)ِ ٣ٌٕٞ ـأ١ حٕ حَُٓ

٢. ٝؿخُزخً ٓخ ـيٟ حُٜٔخد حك٤خٗخً رؼٞ حُظوِق حُؼوِـُٚ ٟؼ٤لخً ٣ٝظَٜ ـحُـ٢ٔ٘ ُي٣

٣ظؼَٟٕٞ ح٠ُ ٬ٌ٘ٓص ٓٞء حُظ٤ٌق، ٫ٝ ٣ؼَف حُٔزذ َٛ ٌٛح ٗخؿْ ػٖ حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش 

( 400ٗلٜٔخ حٝ ُِٔظَٜ حُوخٍؿ٢. ٣ٝزيٝ حٕ حٗظ٘خٍ ٌٛح حَُٔٝ ٝحٓؼخً ٣ٝويٍ رٞحكي ٌَُ )

 ٗوٚ. 
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 (xyy)ىٍخ ٍزلا -ط

٤ٔ٣َ ًَّٝٓٞٓٞ ،  47ك٤ٜزق حُؼيى  (y)ٓظ٬ُٓش ٓلٍٜٞس رخًٌٍُٞ ٣ٝلَٜ ك٤ٜخ    

حُٜٔخرٕٞ رٌٜح حَُٔٝ ح٠ُ حُطٍٞ ٝحُٔظَٜ حُؼ٢ِ٠ ٟٝوخٓش حُـؼش. ًٔخ ٣ظٜلٕٞ رخُظوِق 

ٗٞػخً ٓخ ٝحُؼيٝح٤ٗش ك٢ حُِٔٞى كـخُزخً ٓخ ٗـيْٛ ك٢ ح٬ٛ٫ك٤خص ٝحُٔـٕٞ، ٝٗٔزظْٜ ك٢ 

 (y)( ٗوٚ، ٣ٝ٘ٔذ حُزخكؼٕٞ ٌٛٙ ح٫ػَحٝ ح٠ُ حُـ٤ٔٔش 1000حُٔـظٔغ ٝحكي ك٢ ًَ )

 ٢ٛ حُٔٔجُٞش ػٖ ٛلخص حًٌٍُٞس ٝحُؼيٝحٕ.  (y)ك٤غ ٣ؼظويٕٝ رؤٕ 

 Down’s syndromeٍزلاىٍخ كاُٗ  -ك

، ٣ظ٤ِٔ حُٜٔخرٕٞ رٌٜح حَُٔٝ Mongolismٝط٠ٔٔ ٌٛٙ حُٔظ٬ُٓش ح٠٣خ حُـزخء حُٔ٘ـ٢ُٞ     

ح٫هَٟ حُظ٢ ٢ٛ ٓٔخص  Morphologyرؼ٤ٕٞ ٓ٘لَكش ٝرؼٞ حُٔٔخص حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش 

ح٠ُ  500حٌَُ٘، ػ٬ٝس ػ٠ِ حُظوِق حُؼو٢ِ حُ٘ي٣ي. ٣ٝظَٜ ٌٛح حَُٔٝ ر٘ٔزش ٝحكي ٌَُ 

ٖٓ حُٔٞح٤ُي. ٝؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞ ٓزذ ٌٛح حَُٔٝ ٝؿٞى ؿ٤ٔٔش ٛزـ٤ش ُحثيس ك٢ حُِٝؿ٤ٖ  600

ٓززٜخ ٝهي ٣ٌٕٞ  ًَّٝٓٞٓٞ ، 47ك٤ُٞي حُطلَ ٓغ  ( ٖٓ طَِٔٔ حُٝحؽ حُـ٤ٔٔخص21حٍ )

( ٌٝٛح حَُٔٝ حًؼَ حٗظ٘خٍحً ر٤ٖ 15( ُحثيس ٝحُظٜخهٜخ رـ٤ٔٔش )21حهظطخع ؿِء ٖٓ ؿ٤ٔٔش )

 ٓ٘ش.  45 – 40ح١لخٍ ح٫ٜٓخص حُِٞحط٢ ٣ِيٕ ٖٝٛ ٓظويٓخص ك٢ حُؼَٔ ٓخ ر٤ٖ 

 اىشنٗم اىَي٘مٜ اىْبعٌ ػِ فيو اى٘هصبد : 

١ حًٌُ٘ٝ ح٢ًُِٞٔ يٝ حٕ ٛ٘خُي ٍٝػخص ٣ٌٖٔ حٕ طٌٕٞ ٓٔئُٝش )ُٝٞ ؿِث٤خً( ػٖ رؼٞ حٗٔخـ٣ز

 ٜٝٓ٘خ : 

 :  Schizophreniaاىفظبً  -أ

حُلٜخّ ٖٓ ح٫َٓحٝ حُؼو٤ِش حُٞظ٤ل٤ش، ٗظليع ػٖ ٌٛح حَُٔٝ رٔؼِٞٓخص ر٤ٔطش ؿيحً ٝٓيٟ     

حُٔظطخروش ك٢ رؼٞ حُؼٞحثَ  حُظٞحثْػ٬هظٚ رخٍُٞحػش. كوي ىُض ٗظخثؾ حُزلٞع حُظ٢ حؿ٣َض ػ٠ِ 

% 86% ح٠ُ 24حُٜٔخرش رخَُٔٝ ح٣ٌُٖ طَرٞح ٓغ ػٞحثِْٜ ح٠ُ حٕ ٗٔزش ح٫ٛخرش ًخٗض ر٤ٖ 
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ٝك٢ رلٞع حهَٟ طظزغ حُزخكؼٕٞ ػيى ٖٓ ح١٫لخٍ ح٣ٌُٖ ُٝيٝح ٫ٜٓخص حٝ حرخء ٜٓخر٤ٖ 

% ْٜٓ٘ 31 -20طظَحٝف ر٤ٖ ح٩ٛخرش كظَٜ حٕ ٗٔزش  ْرخُلٜخّ ٌُٖٝ ح١لخُْٜ ٗ٘ؤٝح رؼ٤يحً ػٜ٘

. ٖٝٓ حُـي٣َ رخًٌَُ رؼي حًظ٘خف حُوخ١ٍش حٍُٞحػ٤ش كبٕ ربٌٓخٕ  ٣ٜخرٕٞ رخُلٜخّ ك٤ٔخ رؼي

ٗٚ ٣زيٝ حٕ ٍُِٞحػش حٝٗٔظيٍ ٓٔخ طويّ حُؼِٔخء طلي٣ي حٍُٞػخص حُٔٔئُٝش ػٖ ح٫ٛخرش رخُلٜخّ. 

رخَُٔٝ. ٝٗٔظ٘ظؾ ح٠٣خً ػ٠ِ حٕ ح٫ٛخرش رخَُٔٝ  ُ٪ٛخرشحٜٓخٓخً ك٢ ط٣ٌٖٞ ح٫ٓظؼيحى 

% ري٫ً ػٖ حُ٘ٔذ حُظ٢ ٤ُ100ٔض ٍٝحػ٤ش طٔخٓخً ٌُخٗض ٗٔزش حُظٞحكن ر٤ٖ حُظٞحثْ حُٔظطخروش 

 حَٗٗخ ح٤ُٜخ. 

   Manic- Depressive Periodicityاىنآثخ اىلٗهٛ  –اىًٖ٘  -ة

٣يّٝ ٓيس ػْ ٣ظ٘خهٚ رؼيٛخ  ٣ظْٔ ِٓٞى حُٜٔخد رٌٜح حَُٔٝ رخ٤ُٜـخٕ ٝح٫َٗ٘حف ح١ٌُ    

رخُظي٣ٍؾ كظ٠ ٣َٜ َٓكِش حٌُآرش ػْ ٣ؼٞى رخُظي٣ٍؾ ح٠ُ ح٤ُٜـخٕ رؼي كظَس ى٣ٍٝخً ٝظَٜص 

ٗظخثؾ حُزلٞع ٗٔذ ػخ٤ُش ر٤ٖ ح٫هخٍد ٓؼِٔخ ؿخء ك٢ حُلٜخّ. ُْٝ ٣ؼَف رخُظؤ٤ًي ٓٔززخص 

 لٚ حُؼِٔخء.حَُٔٝ، ٌُٖٝ ح٠٣خ ٤َ٘ٗ ح٠ُ ح٫ًظ٘خف ٍحثغ حُؼزو٣َش حُـ٤٘٤ّٞ، ٝٓخ ٤ٌٓظ٘

 اىنمبء ٗػلاقزٔ ثبى٘هاصخ :

٣ٔؼَ حُويٍس حُؼو٤ِش حُؼ٤ِخ حُؼخٓش. حًٌُخء ٌٛح حُٔلّٜٞ حُِط٤ق ح١ٌُ ٣ٞى ًَ   intelligenceحًٌُخء 

حُ٘خّ حٕ ٣ظٔٔٞح رَه٤ٚ ُي٣ْٜ. ُْٝ طلع ٓٔؤُش رخُـيٍ حُؼ٤٘ق ك٢ ػِْ حُ٘لْ ًٔخ كظ٤ض ٓٔؤُش 

ٍٝحػش حًٌُخء. كوي حٗؤْ حُؼِٔخء ح٠ُ ٓـٔٞػش طَٟ رؤٕ حًٌُخء ٍٝحػ٢ ٤ُْٝ ُِز٤جش ك٤ِش حُحء ٓخ 

ٗٔخٕ ٖٓ هيٍص ٝهخر٤ِخص، ٝحهَٟ طوٍٞ حٕ حًٌُخء ٣٘ـْ ػٖ حُز٤جش ٫ٝ ٣ٞؿي ٍُِٞحػش حػَ ٣َػٚ ح٫

رٌُي. ٝٓـٔٞػش ػخُؼش ٝهلض ػ٠ِ حُل٤خى حٝ حطوٌص ٓٞحهق ٤ٓٝطش حُحء ٌٛٙ حُٔٔؤُش. حٕ حُٔزذ 

ٍٝحء ٌٛح ح٫كظيحّ ك٢ حَُٜحع ٛٞ ح٫ػظزخٍحص حُؼَه٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش ٝحُظَر٣ٞش. 

 خُي حػزخطخص هخ١ؼش ك٢ ٗؤٕ حٍُٞحػش حٝ حُز٤جش ػ٠ِ ط٤ٌَ٘ ٓٔظٟٞ حًٌُخء. ٤ُْٝ ٛ٘

س ٝح٫هٞحص. ٞكوي حٗخٍص ٗظخثؾ حُزلٞع حُظ٢ حؿ٣َض ػ٠ِ حُظٞحثْ حُٔظطخروش ٝحُٔظآه٤ش ٝػ٠ِ ح٫ه

ٝح٫رخء ٝح٫ٜٓخص ٖٓ ؿٜش ٝح١لخُْٜ ٖٓ ؿٜش حهَٟ، ٝر٤ٖ ح٫رخء ٝح٫ٜٓخص ٖٓ ؿٜش ٝح١لخُْٜ 
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ػْٜ٘، ٝح٫رخء ٝح٫ٜٓخص ٝح١لخُْٜ حُٔظز٤ٖ٘، ٝر٤ٖ حُ٘خّ ح٣ٌُٖ ٫ طَرطْٜ هَحرش  ح٣ٌُٖ طَرٞح رؼ٤يح

ك٢ حٍُٞحػش حٝ حُز٤جش. ٝهي ظَٜص ٗظخثؾ حُزلٞع ٓـظٔؼش حٕ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ٓؼخَٓ ًًخء 

ر٤ٖ ًًخء ح١٫لخٍ ٝحرخثْٜ  ٣ٝRزِؾ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١  0119ح١٫لخٍ ٝحرخثْٜ حُٔظز٤ٖ٘ ٣زِؾ 

ح١ حػ٠ِ. ٝح٠٣خ كِٜ٘خ ػ٠ِ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ حػ٠ِ ر٤ٖ حُظٞحثْ حُٔظطخروش ح٣ٌُِٖ  0148حُطز٤ؼ٤٤ٖ 

 ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ حُز٤جش ٗلٜٔخ. 

ٗٔظ٘ظؾ ٓٔخ طويّ حٕ حُزلٞع ط٤َ٘ ح٠ُ ىٍٝ حٍُٞحػش ك٢ حًٌُخء ٝحٕ ُِز٤جش حٜٓخٓخً ح٠٣خ ك٢ حًٌُخء. 

 ٫ٝ ٛلش ُِوٍٞ " ٖٓ حٕ حُلوَحء كوَحء ٫ْٜٗ حؿز٤خء" . 

  Environment Factors:  ئٞخ اىؼ٘اٍو اىجٞ

ٛ٘خُي ػيى ٖٓ حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش )حُوخٍؿ٤ش( حُظ٢ طل٢٤ رخُلَى حُ٘خ٢ٓ طئػَ طؤػ٤َحً ٓزخَٗحً حٝ ؿ٤َ 

ٓزخَٗ ػ٠ِ حُلَى ٌٓ٘ حٕ طليىص حُٔؼِٞٓخص حٍُٞحػ٤ش ٌُِخثٖ حُز١َ٘ ٖٝٓ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ حُوِل٤ش 

ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٜلش حُؼخٓش ٝح٫َٓحٝ ٝحُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ حػ٘خء حُ٘ٔٞ ٖٝٓ ه٬ٍ ح٫هظٜخى٣ش 

 ٨ُر٣ٖٞحُظؤػ٤َ ك٢ ٓٔظٟٞ حُظـ٣ٌش ٓٞحء أًخٗض ػيّ حٌُلخءس ح٫هظٜخى٣ش حٝ ػيّ حٌُلخءس حُٔؼَك٤ش 

ًٌُٝي هي ٣ٌٕٞ ُظٞحَٛ حُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ ٝحػَٙ حُِٔز٢ ػ٠ِ ٤ٜٗش حُطؼخّ. حًٕ ٛ٘خُي حُز٤جش 

حُز٤جش حُل٠خ٣ٍش ٝحُز٤جش حُــَحك٤ش ح٠٣خ. كبٕ هِش حُظـ٣ٌش حٝ ط٘ٞع حُٔطِٞد ٜٓ٘خ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ

ُلخؿش حُـْٔ ٝٓٞء حُٜلش ٖٓ ٗؤٜٗخ حٕ طئهَ حُ٘ٔٞ ك٢ حُطٍٞ حٝ حُُٕٞ، ٝهي ٣ظيحهَ ٛ٘خ 

حُٔٔظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٫هظٜخى١ ك٢ حُظـ٣ٌش، كٜ٘خُي كجخص حؿظٔخػ٤ش ٓظي٤ٗش ٫ طٔظِي حٌُلخءس 

حُطؼخّ حٌُخك٢ حٝ ىكغ ٜٓخ٣ٍق حُؼ٘خ٣ش حُٜل٤ش حٝ ْٜٓ٘ ٖٓ ٫ ٣ؼَف ٓؼط٤خص  حُٔخى٣ش َُ٘حء

حُـٌحء حُٜل٢ حُٔظٞحُٕ ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٓخ ٣ٌل٢ حُطلَ ٖٓ حُزَٝط٤٘خص ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝحُٔؼخىٕ 

حُي٣ٖ حٝ حُٞ ػِٔخ حٕ حُٞحُي٣ٖ ٣ٔظط٤ؼخٕ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٌٛٙ ح٫ؿ٣ٌش كٔؼ٬ً هي ٫ طٔظط٤غ ح٫َٓس

لّٞ ٫ٍطلخع حٓؼخٍٛخ ٌُْٜٝ٘ ٣ٔظط٤ؼٕٞ طوي٣ْ ٝؿزخص ؿ٤٘ش رخُزَٝط٤ٖ ٖٓ حُزو٤ُٞخص ٖٓ َٗحء حُِ

 حهَ ًِلش.  رؤٓؼخٍٓؼ٬ً 
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ٝطوظِق حُز٤جخص حُل٠خ٣ٍش ٝحٗٞحع حُؼوخكخص ٝحُظ٢ طِؼذ ىٍٝحً ك٢ حُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِلَى 

 ٝٓٔخٍٓش ىٍٝٙ ك٢ ح٫َٓس ٝحُٔـظٔغ ك٤غ ًٞٗٚ ًًَحً حٝ حٗؼ٠. 

َحك٤ش ح٠٣خ ك٢ حُ٘ٔٞ، ك٤غ ٛ٘خُي حهظ٬كخص ٝحٟلش ك٢ ح٫ؿ٘خّ ٝح٫٬ُٔص، ٝطئػَ حُز٤جش حُــ

ٝحُز٠٘ حُـ٤ٔٔش ر٤ٖ ٓـظٔغ ٝآهَ، حٓظ٘خىحً ح٠ُ ١ز٤ؼش حُظ٠خ٣ٍْ حُــَحك٤ش ٓٞحء أًخٗض ٤ِٜٓش 

ٌٓخٕ  َحٝ ؿز٤ِش حٝ ه٣َزش ح٠ُ ه٢ ح٫ٓظٞحء حٝ رؼ٤يس ػ٘ٚ ح٠ُ حُوطذ حُ٘ٔخ٢ُ حٝ حُـ٘ٞد كٌِ

 ىٍؿش كَحٍطٚ حُوخٛش، ٝحهظ٬ف حُظ٣ٌٞ٘خص حُوخٍؿ٤ش ٝحُظطزغ حُز٤ج٢ ًٌُي.

ٖٝٓ حُوٜخثٚ حُز٤ج٤ش حُوخُٜش، حُٔؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝحُو٤ْ ح٫ه٬ه٤ش، ٝحُظؼخ٤ُْ حُي٤٘٣ش 

ٝػٔٞٓخً ًِٔخ ًخٗض حُز٤جش ٛل٤ش ٝٓظ٘ٞػش ًخٕ ُٜخ طؤػ٤َ ح٣ـخر٢ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ كخُـٌحء ٝحُظَر٤ش ُٜٔخ 

٤ٖ ًٌُي ١ز٤ؼش حُلَى حُ٘خ٢ٓ ٗلٔٚ ٝٛلظٚ حُزي٤ٗش ٝحُ٘ل٤ٔش هي طئػَ ػ٠ِ ٝحُي٣ٚ رؤػَ حػَ ر

ٓؼٌّٞ ٝرخُظخ٢ُ ٣ؼٞى حُظؤػ٤َ َٓس حهَٟ ػ٠ِ طَر٤ظٚ ٗظ٤ـش طؤػَْٛ حُ٘ل٢ٔ رًِٔٞٚ حٝ كخُظٚ 

 حُٜل٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش. 

 رفبػو اى٘هاصخ ٗاىجٞئخ فٜ رنِ٘ٝ شقظٞخ اىفوك :

حٕ حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش ٝحُز٤ج٤ش طظلخػَ ٝطظؼخٕٝ ك٢ طلي٣ي ٛلخص حُلَى. ك٤غ ٣٘زٚ رؼٞ حٌُظخد 

حُ٘و٤ٜش رٌظخد ط٠خٓ٘ض ك٢ ًظخرظٚ حٍُٞحػش ٝحُز٤جش رل٤غ حٛزق ٖٓ حُٜؼذ ؿيحً حٕ ٗؼَف أ١ 

 كَٜ ًظزظٚ حٍُٞحػش ٝح١ كَٜ ًظزظٚ حُز٤جش. 

. ٗـي ٛ٘خُي ٓٔخص طظؤػَ رخٍُٞحػش ٍؿْ حٕ ٛ٘خُي ٛلخص ٍٝحػ٤ش هخُٜش ٝٛلخص ر٤ج٤ش هخُٜش

ٝحُز٤جش ٓؼخً كٔؼ٬ً ٛ٘خُي حٓظؼيحى ٍٝحػ٢ ٣ؼظٔي ك٢ ظٍٜٞٙ ػ٠ِ حُز٤جش، ٝط٘ز٤ٜخطٜخ. كٔؼ٬ً حُٜٔخٍحص 

 حُِـ٣ٞش ٝحُٜٔخٍحص حُلًَش، ٝحُويٍس ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُظل٤َٜ ٝؿ٤َ ًُي. 

ٖٓ حٍُٞحػش ٝحُز٤جش ك٢ ٗٔٞ ٝٛ٘خُي حُؼي٣ي ٖٓ حُزلٞع حُظ٢ حؿ٣َض ُٔؼَكش ح٫ػَ حُ٘ٔز٢ ٌَُ 

ح١٫لخٍ ًُٝي ريٍحٓش حُظٞحثْ حُٔظٔخػِش ٝؿ٤َ حُٔظٔخػِش، ٝػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ر٤٘ض حُيٍحٓخص حٕ 
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ح٠ُ  0180ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ًًخء حُظٞحثْ حُٔظٔخػِش ح٣ٌُٖ ٣ظَرٕٞ ٓؼخً ًخٕ ػخٍ ؿيحً ) ر٤ٖ 

 ح٫ٍطزخ١ حهَ. ( أٝ حًؼَ. حٓخ حًح طَرٞ ك٢ ر٤جخص ٓ٘لِٜش ًخٕ ٓؼخَٓ 0190

(. 0150حٓخ رخُ٘ٔزش ح٠ُ حُظٞحثْ حُٔظآه٤ش ح٣ٌُٖ ٣ظَرٕٞ ٓؼخً ٣ٌٕٞ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ٓظ٢ٓٞ طو٣َزخً )

ٝؿخُزخً ٓخ ٣َؿغ حًٌُخء حَُٔطلغ ح٠ُ ؿ٠٘ حُظ٘ز٤ٜخص حُز٤ج٤ش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُطلَ حُ٘خ٢ٓ ًٌُٝي 

ٞحء، ُٝ٘لظَٝ حٕ ١ل٬ً ٤ًًخً ؿيحً ػ٠ِ كي ٓ ك٢ ؿ٤ٔغ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ طظيهَ حُز٤جش حُـ٤٘ش ٝحُلو٤َس

ٖٓ ك٤غ ح٫ٓظؼيحى حٍُٞحػ٢ ٝطَر٠ ك٢ ر٤جش ؿخِٛش ُْٝ طظق ُٚ كَٛش حُظؼ٤ِْ كؤٗٚ ٓٞف ُٖ 

٣ٔظط٤غ حٌُظخرش حٝ حُوَحءس حٝ ح٣َُخ٤ٟخص ٝؿ٤َ ًُي أ١ ُْ طظق حُلَٛش حٓخّ ح٫ٓظؼيحىحص حٌُخٓ٘ش 

حُِـش كبٕ حُطلَ حٕ ُْ ٣ؼ٤ٖ ك٢ ٓـظٔغ حٗٔخ٢ٗ  ٝحٓظؼٔخٍُِظٍٜٞ. ًٌح حُلخٍ رخُ٘ٔزش ح٠ُ ح٬ٌُّ 

٣ٝظيحٍٝ حُِـش كؤٗٚ ٓٞف ُٖ ٣ظؼِْ ح٬ٌُّ ح٬١هخً ح١ٌُ ٣ِٔي حٓظؼيحىٙ حٓخٓخً. ًٌُي ٫ ٣ٌٖٔ حٕ 

 حُِـش ٧ٗٚ حٓخٓخً ٫ ٣ٔظِي ح٫ٓظؼيحى حٍُٞحػ٢ ٬ٌُِّ.  ٣ٝٔظؼَٔٗـؼَ حُل٤ٞحٕ ٣٘طن 

   Glands :اىغلك ٗإَٞزٖب فٜ رْظٌٞ اىَْ٘ ٗاىَي٘ك 

حٝ ح٬ُه٣ٞ٘ش حُظ٢ طلَُ ٍٛٞٓٞٗخطٜخ ك٢ حُيّ ٓزخَٗس ُظلٌْ ٝظخثق  ٢ٛ حُٜٔخءحُـيى ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ 

حُـْٔ ٢ٛٝ ك٢ ػِٜٔخ طئػَ حكيحٛخ ػ٠ِ ح٫هَٟ. ٝحُـيى حُو٣ٞ٘ش حُظ٢ ططِن حكَحُحطٜخ ك٢ 

ٖٓ ٣ظيحهَ حُٔٞحٟغ حُظ٢ طٔظؼَٔ ك٤ٜخ ٓؼَ حُـيى حُيٓؼ٤ش ٝحُؼَه٤ش ٝحُِؼخر٤ش ٝحُٔؼي٣ش... ٝٛ٘خُي 

حُو٤ٜظ٤ٖ : ٝٛٔخ ٖٓ حُـٜخُ حُظ٘خ٢ِٓ ح١ًٌَُ ، ٝٛٔخ حُٔٔئُٝظ٤ٖ ػٖ ) ٜٝٓ٘خ ػِٜٔخ )ٓ٘ظًَش( 

حٗظخؽ حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش . حُٔز٤٠٤ٖ : ٝٛٔخ ٖٓ ح٫ػ٠خء حُظ٘خ٤ِٓش ح٫ٗؼ٣ٞش ٣ٝٞؿيحٕ ك٢ حُـِء 

، ك٢ حٗظخؽ حُز٠٣ٞخص . حُز٣ٌَ٘خّ طٔخػي ك٢ ٠ْٛ حُطؼخّ حُٔل٢ِ ٖٓ حُزطٖ ٝطظٔؼَ ٝظ٤لظ٤ٜٔخ 

 .ٝطٞؿي ريحهِٜخ حُؼي٣ي ٖٓ ح٫ٗٔـش حُٜٔخء حُظ٢ ط٘ظْ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ ( 

ٖٓ حُٔؼَٝف حٕ حُظٞحُٕ ك٢ حكَحُحص حُـيى ٣ئى١ ح٠ُ ٗو٤ٜش ٤ِٓٔش ٖٓ حُ٘خك٤ش حُزي٤ٗش  

ّ طٞحُٕ حكَحُحص حُـيى ٣ئى١ كظٔخً ح٠ُ ٝحُ٘ل٤ٔش. ٝحٕ ح٫ٟطَحرخص حُزي٤ٗش ٝحُظ٘ٞٛخص ٗظ٤ـش ػي

حٟطَحرخص ٗل٤ٔش ٓؼَ حكٔخّ حُلَى رخُ٘وٚ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝحٟطَحد حُ٘و٤ٜش، 

حُؼي٣ي ٖٓ ح٫َٓحٝ حُٔخ٣ٌٞٓٞٓخط٤ش )حُ٘لٔـ٤ٔش( ًحص حُٔ٘٘ؤ حُزي٢ٗ. ٝح٫َٓحٝ  ٝٛ٘خُي
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حٝ حُؼٌْ ٛل٤ق.  حُٔخ٣ٌٞٓٞٓخط٤ش رزٔخ١ش ٢ٛ ح٫َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طئى١ ح٠ُ حَٓحٝ ري٤ٗش

ٝحٕ حُـيى طَطز٢ رٞظخثق حؿِٜس حُـْٔ حُٔوظِلش ٝهخٛش ٜٓ٘خ حُـٜخُ حُؼٜز٢. ٝطئػَ حُـيى ك٢ 

ٝظخثق ح٫ػ٠خء ٗظ٤ـش حكَحُحطٜخ ٝرخُظخ٢ُ ٢ٛ طئػَ ك٢ حُِٔٞى ٝحُ٘و٤ٜش. ٝطِؼذ حُـيى 

حُوٞس حُـ٤ٔ٘ش ٓؼ٬ً ىٍٝحً ٝحٟلخً ك٢ حرَحُ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حُلـْ ٌَٝٗ حُـْٔ ٝ

، ٝح٤ٌُْ حػِحث٢ حُطِزش ؿيٍٝ ٣ٟٞق حُؼ٤ِ٠ش ٝٗظ٤ـش ٌُُي طظَٜ حُلَٝم ك٢ حُظلخػَ ٓغ حُز٤جش

 حُـيى حُٜٔخء ٖٓ ك٤غ ح٫ْٓ ، ٝحُٔٞهغ ، ٝحُٞظ٤لش ، ٝح٫ٟطَحد . 

 علٗه ٝ٘ػؼ اىَ٘قغ ٗاى٘ظٞفخ ٗالاػطواة ىيغلك اىظَبء الاٍبٍٞخ

 الاػطواة اى٘ظٞفخ اىَ٘قغ اىغلك

ٓطق حُٔن ُٜٝخ طلض  حُ٘وخ٤ٓش

 كٜخٕ حٓخ٢ٓ ٝهِل٢

طؼي ٗوطش حُظٞحَٛ ر٤ٖ ؿٜخُ حُـيى 

ٝحُـٜخُ حُؼٜز٢ ٝط٤ٔطَ ػ٠ِ 

ٗ٘خ١ حُـيى ح٫هَٟ ٓؼَ حٌُظ٣َش 

ٝحُيٍه٤ش ٝحُظ٘خ٤ِٓش  طظلٌْ ك٢ حُ٘ٔٞ 

 طئػَ ػ٠ِ ٟـ٢ حُيّ

ٗوٚ ح٫كَحُ ٣ٔزذ طؤهَ حُ٘ٔٞ 

 رٜلش ػخٓش.

٣ُخىس ح٫كَحُ ٣ٔزذ ح٠ُوخٓش حٝ 

 ؼِٔوشحُ

طلض ٓطق حُٔن ػ٘ي  ر٣َشحُٜ٘ٞ

 هخػيطٚ

طظيحهَ ٓغ حُـيى ح٫هَٟ ٝط٘ٔذ 

 ح٤ُٜخ ح٫كؼخٍ ؿ٤َ حُٔؼَٝكش حٓزخرٜخ

٣ُخىس حكَحُٛخ طٔزذ حٟطَحرخص 

 حُ٘ٔٞ ٝحُ٘٘خ١ حُـ٢ٔ٘

ك٢ حُؼ٘ن حٓخّ حُوٜزش  حُيٍه٤ش

حُٜٞحث٤ش ُٜٝخ كٜخٕ 

ؿخٗز٤خٕ ٝؿِء ٓظ٢ٓٞ 

 ر٤ٜ٘ٔخ

ط٘ظ٤ْ ػ٤ِٔش ح٣٫ٞ )طٔؼ٤َ حُـٌحء( 

 خٓشرٜلش ػ

ٗوٚ ح٫كَحُ ك٢ حُطلُٞش ٣ٔزذ 

ٗٞع ٖٓ حُظوِق حُؼو٢ِ ٝهي طٔزذ 

حُوِحٓش. ٝك٢ حٌُزَ طٔزذ طؤهَ ػخّ 

 ك٢ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٝحُؼو٢ِ.

٣ُخىس ح٫كَحُ طٔزذ ٣ُخىس ح٣٫ٞ 

 ٝط٠وْ حُـيس حُيٍه٤ش

ؿخٍحص 

 حُيٍه٤ش

حٍرغ ؿيى ػ٠ِ ٓطق 

حُـيس حُيٍه٤ش حػ٘خٕ رٌَ 

 ؿخٗذ

ٗوٚ ح٫كَحُ ٣ٔزذ حٌُِحُ حٝ  ٝحُلٔلٍٞط٘ظ٤ْ ح٣ٞ حٌُخ٤ُّٔٞ 

طوِٚ حُؼ٬٠ص ح١ٌُ ٣ئى١ ح٠ُ 

حُٔٞص ٣ُخىس ح٫كَحُ طٔزذ ط٠وْ 

 حُـيس حُيٍه٤ش ٝطٔزذ ٛ٘خٗش حُؼظخّ 

user
Pencil

user
Pencil

user
Pencil

user
Pencil

user
Pencil

user
Pencil

user
Pencil

user
Pencil

user
Pencil

user
Pencil



27  

 

 الاػطواة اى٘ظٞفخ اىَ٘قغ اىغلك

ًق حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔ٘ ـ ٝط٠َٔ  ك٢ حُظـ٣ٞق حُٜي١ٍ حُظ٤ٓٞٔ٤ٚ

 ػ٘ي حُزِٞؽ

ٗوٚ ح٫كَحُ ٣ٔزذ حُزٌٍٞ 

 حُـ٢ٔ٘

ُٝؽ كٞم ح٤ٌُِظ٤ٖ  حٌُظ٣َش

٣ٝظٌٕٞ ٖٓ ؿِأ٣ٖ 

 حُوَ٘س ٝحُِذ

حُوَ٘س، ط٘ظ٤ْ ح٣ٞ حُٜٞى٣ّٞ 

ٝحُٔخء، ٝطئػَ ك٢ حُـيى 

 ٝح٫ػ٠خء حُظ٘خ٤ِٓش 

حُِذ، طئػَ ك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢ 

 حٌُحط٢

ٗوٚ حكَحُ حُوَ٘س ٣ٔزذ رؼٞ 

ح٫َٓحٝ ٣ُٝخىس حكَحُٛخ طٔزذ 

 ٣ُخىس ٝحَٓحع حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔ٘. 

 ؿــٍِ

 ٫ٌَٗٛخِٗ

 ٗوٚ ح٫كَحُ ٣ٔزذ َٓٝ حٌَُٔ ط٘ظ٤ْ ح٣ٞ حٌُخٍر٤ٛٞيٍحص ك٢ حُز٣ٌَ٘خّ

حُٔز٠٤خٕ ك٢ كٞٝ  حُظ٘خ٤ِٓش

ح٫ٗؼ٠، ٝحُو٤ٜظخٕ 

 ك٢ حُٜلٖ ُيٟ حًٌَُ

حكَحُ حٍُٜٞٓٞٗخص حُـ٤ٔ٘ش 

ُـَٝ حُ٘ٔٞ، ٝحُظٌخػَ ػٖ 

٣َ١ن حُز٠٣ٞخص ُيٟ ح٫ٗؼ٠ 

 ٝحُل٤خٖٓ ُيٟ حًٌَُ

ٗوٚ ح٫كَحُ ٣ٔزذ ٗوٚ 

حُوٜخثٚ حُـ٤ٔ٘ش حُؼخ٣ٞٗش ٝهي 

٣ٔزذ حُؼ٘ٚ ُيٟ حًٌٍُٞ حٝ حُؼوْ 

 ُيٟ ح٫ٗخع

٣ُخىس ح٫كَحُ طٔزذ حُزٌٍٞ 

حُـ٢ٔ٘ ٣ٜٝخكذ ح٣ُِخىس حٝ 

حُ٘وٚ ك٢ ح٫كَحُ ح٫ٟطَحرخص 

 حُ٘ل٤ٔش

 

 فٜ ػيٌ ّفٌ اىَْ٘ :اىؼيَٜ ٍْبٕظ اىجؾش  

ْٜ رخُ٘ٔزش ُِٔيٍّ، ًٔخ حٗٚ ْٜٓ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ْٜٓ رخُ٘ٔزش ح٠ُ حُؼخُْ ٝحُزخكغ حُؼ٢ِٔ، ٝٛٞ ٓ

رخُ٘ٔزش ح٠ُ هخىس ٜٓ٘ش حُظؼ٤ِْ ٝػ٠ِ ًُي كؤٕ حًظٔخد رؼٞ حُلْٜ ُطز٤ؼش حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ 

حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ ٛٞ ؿِءحً ٍث٤ٔ٤خً ٖٓ ػ٤ِٔش اػيحى حُٔيٍّ كِٖ طوظَٜ حػَ ٌٛٙ حُوزَس ػ٠ِ 

ح٫ٓخ٤ُذ حُظ٢ طظزغ ك٢ كَ ٓـَى ط٤ٓٞغ ىحثَس حُٔؼَكش ٝطؼ٤ٔوٜخ، رَ ٓٞف طلٖٔ ح٠٣خ ٖٓ 

 ٬ٌ٘ٓص ٜٓ٘ش حُظؼ٤ِْ ٬ٌ٘ٓٝطٚ حُ٘و٤ٜش ح٠٣خ. 
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