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Developmental Psychologyػيٌ ّفٌ اىَْ٘ 

ٗلْ حُ٘ٔٞ ٛٞ ٝحكي ٖٓ كَٝع ػِْ حُ٘لْ حُ٘ظ٣َش ح١ٌُ ٠٣غ حُوٞح٤ٖٗ حُؼخٓش ُٔظخَٛ حُ٘ٔٞ  ػِْ

ُـَٝ حُيٍحٓش ٝحُزلغ  حُٔوظِلش، ًٔخ حٗٚ ٓلّٜٞ ٓظٌخَٓ طو٢ٜٜ ٫ ٣ظـِأ ٌُٖٝ ٗلٖ ٗـِءٙ

ٝحُظل٤َٔ. ٣ٝظؤُق ٌٛح حُٔلّٜٞ ٖٓ حٌُِٔخص حُؼ٬ػش ح٥ط٤ش ٝحُظ٢ ٟٓ٘ٞق ٓؼ٘خٛخ :

حُؼِْ رٌَ٘ ػخّ ٓؼَكش ٓ٘ظٔش ُلجش ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُظٞحَٛ، طـٔغ ٝطَطذ ػٖ :   science/ ػيٌ

٣َ١ن حُٜٔ٘ؾ حُؼ٢ِٔ ُـَٝ حٍُٞٛٞ ح٠ُ هٞح٤ٖٗ ٝٓزخىة ػخٓش ُظل٤َٔ حُظٞحَٛ ٝحُظ٘زٞء 

رليٝػٜخ.

٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُظؼ٣َلخص ُِ٘لْ حٝ حٌُحص ٝحر٢ٔ ٌٛٙ حُظؼ٣َلخص: ٛٞ ٓـٔٞػش ٛ :    self / ّفٌ

حُؼٞحَٓ حُ٘و٤ٜش ح٤ُِٔٔس ُِٔٞى حُلَى ك٢ ٟٞء ػ٬هخطٚ رخُٔـظٔغ.

ٝهي ؿخء ًًَ حُ٘لْ ك٢ ػيس آ٣خص هَآ٤ٗش، ٜٝٓ٘خ : رْٔ الله حَُكٖٔ حَُك٤ْ )) ٣َْٜ٘ٓ آ٣خط٘خ ك٢ 

ُْٜ حٗٚ حُلن(( ٝك٢ هُٞٚ طؼخ٠ُ )) ُٖٝ ٣ئهَ الله ٗلْ حًح ؿخء  ح٥كخم ٝك٢ حٗلْٜٔ كظ٠ ٣ظز٤ٖ

حؿِٜخ(( ٝك٢ هُٞٚ طؼخ٠ُ )) ٫ حهْٔ ر٤ّٞ حُو٤خٓش ٫ٝ حهْٔ رخُ٘لْ حُِٞحٓش(( ٛيم الله حُؼظ٤ْ، 

ُ٘خ ػ٬هش ريٍحٓش حَُٝف  ٖٓ ٫ٜٗخ soulٝك٢ ػِْ حُ٘لْ ٗيٍّ حُ٘لْ حٝ حٌُحص حٝ ح٩ٗخ ٤ُْٝ

٣ٝٔؤُٞٗي ٣ٌَُْ رْٔ الله حَُكٖٔ حَُك٤ْ ))حَٓ الله ٓزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ ك٤غ ؿخء ًًَٛخ ك٢ حُوَإٓ ح

ٖٓ حُؼِْ ا٫ ه٬٤ًِ  ٛيم الله حُؼظ٤ْ ٝػَكض .  ػٖ حَُٝف هَ حَُٝف ٖٓ حَٓ ٍر٢ ٝٓخ حٝط٤ظْ

ٜخ حٝ حُيكخع حُ٘لْ، ػ٠ِ حٜٗخ اىٍحى حُلَى ٌُحطٚ ٝٓؼظويحطٚ كُٜٞخ ٝطو٤ٔٚ ُٜخ ٝٓلخ٫ٝطٚ َُكغ ٗؤٗ

ػٜ٘خ، ٝػَكض ح٠٣خ ٢ٛ ٓخ ٣طِن حُلَى ػ٤ِٚ أٗخ ، ٢ُ ، ٢ٛٝ ٍٛٞس حُلَى ػٖ ٗلٔٚ ٝحُٞٛق 

حٌُخَٓ ُٜخ.

ٛٞ حُؼِْ ح١ٌُ ٣وظٚ ريٍحٓش ِٓٞى حٌُخثٖ حُل٢ ٝٓخ ٍٝحءٙ  : Psychology / ٗػيٌ اىْفٌ

... ٝؿ٤َ ٝآػخٍٖٙٓ ػ٤ِٔخص ػو٤ِش، ٝىحكؼ٤ش، ٝحطـخٛخطٚ ، ٝٝحهؼ٤ظٚ ، ٝحطـخٛخطٚ، ٝى٣٘خ٤ٌ٤ٓظٚ 

وط٢٤ ُٚ.كْٜ ٟٝز٢ حُِٔٞى ٝحُظ٘زئ رٚ ٝحُظًُي ىٍحٓش ػ٤ِٔش ٣ٌٖٔ ػ٠ِ حٓخٜٓخ 
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١ٝزؼخ ٛٞ ٣يٍّ حُيٝحكغ ٝحَُؿزخص ٝح٫طـخٛخص ٝح٤ٍُٔٞ ٝحُٜٔخٍحص ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ

حٗٞحع حُِٔٞى.

ٛٞ ًَ ٗ٘خ١ ٣وّٞ رٚ ًُي حٌُخثٖ ٓٞحء أًخٕ ، حهٞحٍ، حكؼخٍ، كًَخص  :   Behavior/ ٗاىَي٘ك

٤ش، ػو٤ِش ، حٗلؼخ٤ُش ، حؿظٔخػ٤ش، ٗظ٤ـش ُؼ٬هش ى٣٘خ٤ٓش ٝطلخػَ ر٤ٖ حٌُخثٖ ٝحُز٤جش حُٔل٤طش ؿٔٔ

رٚ. ٝحُِٔٞى ٛٞ ػزخٍس ػٖ حٓظـخرش حٝ ٓـٔٞػش حٓظـخرخص ُٔؼ٤َ )ٓ٘زٚ( حٝ ػيس ط٘ز٤ٜخص ٓؼ٤٘ش. 

حُِٔٞى ػ٠ِ حٗٚ حٓظـخرش ٤ًِش ٝر٤ٖ حُ٘٘خ١ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ ًخٓظـخرش ؿِث٤ش  ٣ٝـذ حُظل٣َن ر٤ٖ

ٝػ٘يٓخ ٗيٍّ ططٍٞ حُِٔٞى ك٢ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُٔظؼيىس ٌٛح ٣ؼ٢٘ حٗ٘خ طلُٞ٘خ ح٠ُ كَع ٖٓ كَٝع 

ػِْ حُ٘لْ حُٜٔٔش ٝٛٞ ))ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ(( ح١ٌُ ٛٞ ٟٓٞٞع ىٍحٓظ٘خ ٝحُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ك٢ حٌُخثٖ

ٔخٕ ٝحُل٤ٞحٕ.حُل٢ ٣َ٘ٔ ِٓٞى ح٫ٗ

ٌٓ٘ حُِلظش ح٠ُٝ٫  ٣يٍّ Psychology Development / ٗػيٌ ّفٌ اىَْ٘ حُ٘ٔٞ

ُ٪هٜخد ٍَٓٝحً رخ٫ُٞىس كخَُٟخػش ٝحُٜٔي ، ٝحُطلُٞش، ٝحَُٔحٛوش ، ٝحَُٗي، ٝح٤ُ٘وٞهش... 

ٝحٌُُٜٞش، ك٢ حُٔظخَٛ آٗلش حًٌَُ حٝ ؿ٤َٛخ، ٝحُ٘ٔٞ ِِٓٔش ٓظظخرؼش. ًَِٝٓ٘ ك٢ ىٍحٓظ٘خ ػ٠ِ 

ٓي٤ٍٖٓ ٓٔظوز٬ً  َٓكِظ٤ٖ ٜٓٔظ٤ٖ ٢ٛ حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش رٞٛلٌْ ١ِزش ٤ًِش حُظَر٤ش ٓظٜزلٕٞ

حٕ ٗخء الله ٝٓظظؼخِٕٓٞ حًؼَ ٓغ ٛخط٤ٖ حَُٔكِظ٤ٖ.

ٗلْ حُ٘ٔٞ ٖٓ حُؼِّٞ ح٫هَٟ ٓؼِٔخ ٣ل٤يٛخ، ٓؼَ ػِّٞ حُل٤خس، ح٫ؿ٘ش، حُل٤ُٔٞٞؿ٢،  ٣ٔظل٤ي ػِْ

حُظ٣َ٘ق، ح٤ٔ٤ٌُخء، ػِْ ح٫ؿظٔخع، ػِْ ح٫ٗٔخٕ حُل٠خ١ٍ، ٝػِْ ح٧ؿ٘خّ... ٝؿ٤َٛخ.

ٗل ْ حُ٘ٔٞ ٛٞ ىٍحٓش ِٓٞى ح١٫لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ٝحَُحٗي٣ٖ ٝح٤ُ٘ٞم ٝإ ٟٓٞٞع ػِْ

حُٔٔخص.ْٝٗٔٞٛ. ٝٗوٜي رخُ٘ٔٞ ٌٓ٘ ريح٣ش ٝؿٞىْٛ أ١ ٌٓ٘ ُلظش ح٫هٜخد ح٠ُ 

 رؼوٝف اىَْ٘ :

: ِِٓٔش ٓظظخرؼش ٓظٌخِٓش ٖٓ حُظـ٤َحص طٔؼ٠ رخُلَى ٗلٞ حًظٔخٍ ح٠ُ٘ؾ ٝحٓظَٔحٍٙ، ٝحُ٘ٔٞ حُ٘ٔٞ 

ٝٛلخص  ٌَٗ هيٍحص ٜٝٓخٍحص ػ٠َِٜ ظٛٞ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طظلظق ه٬ُٜخ آٌخ٤ٗخص حُلَى حٌُخٓ٘ش ٝط

ٝهٜخثٚ ٗو٤ٜش.
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حٓش ِٓٞى ح١ٌُ ٣وظٚ ريٍحُؼِْ ٛٞ  ىؼيٌ ّفٌ اىَْ٘ :حُظؼ٣َق ح٥ط٢  ٖٝٓ ه٬ٍ ًُي ٗٔظ٘ظؾ

حٌُخثٖ حُل٢ ٌٓ٘ حُِلظش ح٠ُٝ٫ ُ٪هٜخد ح٠ُ حُٔٔخص ٍَٓٝحً رخَُٔحكَ حُٔظظخرؼش ُِ٘ٔٞ، 

ح٩هٜخد، حُـ٤ٖ٘، ح٤ُُٞي، ح٤َُٟغ، حُطلَ، حَُٔحٛن، حَُحٗي، ح٤ُ٘ن، حٌَُٜ ك٢ حُٔظخَٛ 

حُٔظؼيىس ُِ٘ٔٞ ٜٝٓ٘خ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ، حُؼو٢ِ، ح٫ٗلؼخ٢ُ، ح٫ؿظٔخػ٢ ٝٓخ ٣٘ظ١ٞ طلض ٌٛٙ 

 ٔظخَٛ.حُ

 : اّ٘اع اىَْ٘

٣ٔؼَ حُظـ٤َ حُظوي٢ٓ ك٢ ح٫ػ٠خء كؤر٢ٔ ٓؼخٍ ػ٠ِ حُظـ٤َ حُ٘ٞػ٢ طـ٤َ  َّ٘ فٜ اىْ٘ع : *

 حُل٤ٞحٕ ح١ُٞ٘ٔ ٝحُز٠٣ٞش ح٠ُ ؿ٤ٖ٘.

ٓؼَ حُظـ٤َ ك٢ ػيى ح٫ٓ٘خٕ، ػيى ح٫ٓ٘خٕ ك٢ حُطلُٞش حُٔزٌَس  اىَْ٘ أٗ اىزغٞو فٜ اىؼلك: *

 . ٣وظِق ػٖ ػيى ح٫ٓ٘خٕ ك٢ حَُٔحٛوش، كؤٕ ح٫ٓ٘خٕ حُيحث٤ٔش طِىحى ػيىحً )ًٔخً(

 حُظـ٤َ ك٢ حُُٕٞ، ك٢ حُطٍٞ، ٝطـ٤َ حٌَُ٘ ك٢ ًخكش حػ٠خء حُـْٔ. اىزغٞو فٜ اىؾغٌ : *

 اٍخ ػيٌ ّفٌ اىَْ٘:ْٕبىل ٍظٖواُ هئَٞٞبُ ٝؾلكاُ الارغبٓ فٜ كه

حُ٘ٔٞ حُؼ١ٞ٠ )حُظ٢٘٣ٌٞ(: ٣َٝ٘ٔ ىٍحٓش حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٖٓ ك٤غ حُطٍٞ، حُُٕٞ، ٗٔٞ  -أ

 حػ٠خء حؿِٜس حُـْٔ حُٔوظِلش، حُ٘ٔٞ حُل٢ٔ، ٤ًق ط٘ٔٞ حُلٞحّ ٤ًٝق طظطٍٞ...

حُ٘ٔٞ حُٞظ٤ل٢ )ح٢ًُِٞٔ(: ٣َٝ٘ٔ ٗٔٞ حُٞظخثق حُ٘ل٤ٔش، ٝح٫ٗلؼخ٤ُش، ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٌٌٝٛح  -د

 ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُٔوظِلش. ك٢
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 إَٞخ كهاٍخ ػيٌ ّفٌ اىَْ٘ :

 الإَٞخ ٍِ اىْبؽٞخ اىْظوٝخ : -أ 

 . ٓؼَكش ػ٬هش ح٫ٗٔخٕ رخُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ.1

. طلي٣ي ٓؼخ٤٣َ حُ٘ٔٞ ك٢ ًخكش ٓظخَٛٙ ٝه٬ٍ َٓحكِٚ حُٔوظِلش ٓؼَ ٓؼخ٤٣َ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ، 2

٬٤ُٔى ػْ َٓكِش حُطلُٞش، حَُٔحٛوش ، حَُٗي، حُؼو٢ِ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ... ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ ح

 ح٤ُ٘وٞهش.

. ٓؼَكش حُوٞح٤ٖٗ ك٢ حَُٜ٘ ح٫ٍٝ، حُؼخ٢ٗ... ًـ٤ٖ٘، حُُٕٞ حُطز٤ؼ٢ ػ٘ي ح٫ُٞىس، ٓظ٠ ٣٘طن 3

حُطلَ ًِٔظٚ ح٠ُٝ٫، ٓخ ٛٞ ػَٔ حُزِٞؽ حُـ٢ٔ٘ ُيٟ حُز٘خص ٝحُز٤ٖ٘، ًَ ٓخ ًًَ ٛٞ ٓليى ك٢ 

 ل٤َٜ حُٔؼَكش ٝطلي٣ي حُوٞح٤ٖٗ.ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ ٝحُؼِْ ٓٔظَٔ ك٢ ط

 الإَٞخ ٍِ اىْبؽٞخ اىزطجٞقٞخ : -ة

 . طٔخػي ح٫هٜخث٢ ك٢ كْٜ ٝٓؼخُـش ٬ٌ٘ٓص ح١٫لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ.1

. ه٤خّ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُٔوظِلش رٔوخ٤٣ْ ػ٤ِٔش طٔخػي ك٢ ٓؼَكش حًٌُ٘ٝ أٝ حُظوِق ٝحُظلٞم.... 2

 ٝؿ٤َ ًُي.

 : ٍِ ٌٕ اىََزفٞلِٝ ٍِ ػيٌ ّفٌ اىَْ٘

 ك٢ حؿَحء حُزلٞع حُؼ٤ِٔش ُلَ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش.. ػيَبء اىْفٌ: 1

ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ، ٓؼَكش هٜخثٚ ح١٫لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ٝك٢ ٓؼَكش . اىزوثِ٘ٝٞ: 2

حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ ك٢ ْٗٔٞٛ ٝحٓخ٤ُذ ًِْٜٓٞ ٝك٢ ر٘خء حُٔ٘خٛؾ ١َٝحثن حُظي٣ٍْ حُظ٢ 

ٝك٢ حػيحى حُٞٓخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔ٘خٓزش ك٢ حُؼ٤ِٔش ط٘خٓذ ح٫ػٔخٍ ٝحُٔٔظ٣ٞخص ح٤ٌُ٘ٛش 

 حُظؼ٤ٔ٤ِش.
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ك٢ ٓؼَكش ٝٓخثَ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔؼ٠ِ ٝك٢ ط٤َٓن حُٔزخىة ح٫ه٬ه٤ش . اى٘اىلِٝ: 3

ة حُظؼ٤ٔ٤ِش حُل٤خط٤ش رٔخ ك٤ٜخ ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظوخ٤ُي٣ش ىٝحُي٤٘٣ش، اٟخكش ح٠ُ حُٔزخ

 ًُي. ٝح٫ػَحف ٝحُطوّٞ ٝٓخ ح٠ُ

ح٫كَحى ١لُٞظْٜ ػ٠ِ حكٖٔ ٝؿٚ ٌٖٓٔ كظ٠ ٣زِؾ حًَٔ ٍٗي  حُٔؼَكش رؤٕ ٣ل٤خ. الافواك : 4

ٌٖٓٔ، كخُلَى ٣ؼَف ًحطٚ ٣ٝويٍٛخ حكٖٔ طوي٣َ ٣ٝؼَف حُٔـظٔغ ٣ٝؼط٢ ًَ كَى ٖٓ ه٬ٍ 

 حُظو٣ْٞ ح٢ًُِٞٔ ه٤ٔش ٓؼ٤٘ش ٝٓليىس، ٣ٝؤهٌ حُلَى ىٍٝٙ ك٢ حُٔـظٔغ. 

٣ؼَف حُلَى حُؼ٬هخص حٍُٞحػ٤ش ٝحُز٤ج٤ش، ٓؼَكش حُؼ٬هخص ك٢ ط٣ٌٞ٘خص حُ٘و٤ٜش، . اىَغزَغ : 5

ح٫َٓحٝ حٍُٞحػ٤ش حُ٘ل٤ٔش حٝ حُزي٤ٗش... ح٫ٗلَحكخص ح٤ًُِٞٔش حُ٘خطـش ػٖ حٍُٞحػش حٝ حُز٤جش 

 ٤ًٝق طليع. 

 اىق٘اِّٞ اىؼبٍخ ىيَْ٘ :

حٓخ٤ٓش ٝكوخثن ػخرظش ٝهٞح٤ٖٗ ػخٓش ٣ٝٔخػي كْٜ ٌٛٙ حُوٞح٤ٖٗ حُٞحُي٣ٖ  هٞح٤ٖٗحُ٘ٔٞ طلٌٔٚ ػيس 

ٝحَُٔر٤ٖ ك٤غ ٣َٜٔ ػ٤ِْٜ حُظؼخَٓ ٓغ ح٫طـخٙ حُطز٤ؼ٢ ُِ٘ٔٞ، ٣ٝٔخػي ك٢ كْٜ ٤ًق ٣٘ٔٞ 

ح٫كَحى ٝٓخ٤ٛش حُظٞه٤ظخص، ٤ًٝق ٣ٌٖٔ حُظؤػ٤َ ك٢ ٌٛح حُ٘ٔٞ ٫ًٞٛٝ ح٠ُ حك٠َ ٍٛٞس، ٌُُي 

 :  ٖ ٝحُٔزخىة حُؼخٓش ُِ٘ٔٞ، ٝح٤ُي ػ١ِ٣ِ حُطخُذ٫ري ٖٓ ح٫كخ١ش رخُوٞح٤ٗ

 : اىقبطخ ثبىَْ٘ اىق٘اِّٞإٌٔ  

  . اىَْ٘ ػَيٞخ ٍَزَوح ٍزلهعخ رزؼَِ ّ٘اؽٜ اىزغٞٞو اىنَٜ ٗاىنٞفٜ ٗاىؼؼ٘ٛ ٗاى٘ظٞفٜ 1

٣ٔظَٔ حُ٘ٔٞ رخُظطٍٞ رٌَ٘ طي٣ٍـ٢ ٓٞحء أًخٕ ٖٓ ك٤غ حُز٘خء حُـ٢ٔٔ حٝ حُظِٝى رخُٔؼخٍف     

ح٫ٓظـخرخص حُٔ٘خٓزش ٌَُ ط٘ز٤ٚ ٣ظؼَٝ ُٚ ك٢ ر٤جظٚ ه٬ٍ ٗٔٞٙ، ٝهي حَٗٗخ ح٠ُ حُظـ٤َ  ٧ٗٞحع

ػيى ح٫ٓ٘خٕ ٓؼ٬ً ك٢ حُطلُٞش حُٔظؤهَس ٝك٢ حُظـ٤َ ح٤ٌُل٢ حٝ حُ٘ٞػ٢ ك٢  طِح٣ي٢ كح٢ٌُٔ 

حُز٠٣ٞش ح٠ُ ًخثٖ ػ١ٞ٠. ٝحٕ حُطلَ حُ٘خ٢ٓ ٣َٔ رَٔحكَ هي ٣ظـخُٝ َٓكِش ح٠ُ حهَٟ 

٣ٌٕٞ ٓئ٬ًٛ ؿ٤ٔٔخً ٝٗل٤ٔخً ح٠ُ حَُٔكِش حُوخىٓش كٜٞ ٤ٔ٣َ ًٔخ حٗخٍ حُزخكؼٕٞ  ٌُٝ٘ٚ ُِحٓخً حٕ
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حٕ حُطلَ ٣ـِْ هزَ حٕ ٣وق، ٣ٝ٘خؿ٢ هزَ حٕ ٣ظٌِْ ٣ِٝلن هزَ : ح٠ُ ح٥ط٢ ٝحُؼِٔخء ٝحُوزَحء 

حٕ ٣ٜيم ٣َْٝٓ ىحثَس هزَ حٕ ٣َْٓ ٓؼِغ، ٝٛٞ حٗخ٤ٗخً هزَ حٕ ٣ٌٕٞ حؿظٔخػ٤خً ، ٝٛٞ حػظٔخى٣خً 

 ٓـخ٫ص حُل٤خس. ٣ٔظوَ ك٢ ًَهزَ حٕ 

 . اىَْ٘ َٝٞو فٜ ٍواؽو :2

ح٠ُ َٓحكَ  ٣ـِإٜٝٗخحٕ ك٤خس حُلَى ٢ٛ ٝكيس ٝحكيس ٓٔظَٔس ٓظِٜش ٌُٖٝ حُزخكؼ٤ٖ ٝحُؼِٔخء     

ًَ ٜٓ٘خ رٔٔخص  طظ٤ُِٔـَٝ حُزلغ ٝحُيٍحٓش ٌُُي ٗوٍٞ حٕ ٗٔٞٙ ٤ٔ٣َ ك٢ َٓحكَ 

ٝهٜخثٚ ٝحٟلش. ٝٛل٤ق حٕ حَُٔحكَ طظيحهَ ر٤ٖ حُزيح٣ش ٝحُٜ٘خ٣ش ٌُٖٝ حُلَٝم حُٔظظخ٤ُش 

طظٟٞق ر٤ٖ ٓ٘ظٜق ًَ َٓكِش ٝٓخ ر٤ٖ حُٔخروش ٝح٬ُكوش، ٝٛ٘خُي ٜٓطِلخص ٓظؼخٍف 

، ٓظؤهَ ك٢ حُ٘ٔٞ، حٝ ٓظويّ ك٢ حُ٘ٔٞ، أٝ ٓخُحٍ ١ل٬ً حٝ حٛزق ًز٤َحً ػ٤ِٜخ ك٢ حُ٘ٔٞ ٜٝٓ٘خ

هزَ حٝحٗٚ، ًَٝ َٓكِش ُٜخ هٜخثٚ ٗٞػ٤ش طوظِق ػٖ ح٫هَٟ. ٝطل٤ٌَ حُطلَ ٣وظِق ٗٞػ٤خً 

 ٤ُْٝ ٤ًٔخً ػٖ حَُحٗي. 

 . مو ٍوؽيخ ٍِ ٍواؽو اىَْ٘ ىٖب ٍَبد فبطخ ٍٗظبٕو ٍَٞيح:3

ح١٫لخٍ ك٢ َٓكِش حَُٟخػش ٣وظِق حِٓٞرخ ٝطؼو٤يحً ٝٓ٘طِوخً  يكؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ حُِؼذ ػ٘    

ؼذ حُطلَ ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش، ك٬ ٣ـُٞ حٕ ٣ِؼذ ١لَ ٣ٍخٝ ح١٫لخٍ ٝٗٞػخً ػٖ ُ

ٓؼَ ح٤َُٟغ كٌٜح ٣ؼي طوِلخً... ٌٌٝٛح رخُظويّ رخُؼَٔ ٝحُظويّ رخًٌُخء ٝاًح حٍىٗخ حٕ ٗلٔذ ٗٔزش 

 حًٌُخء ك٢ٜ ًخ٥ط٢ : 

َّجخ اىنمبء =     
 حُؼَٔ حُؼو٢ِ

 حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ
    ×100 

 . ٍوػخ اىَْ٘ ىَٞذ ٍطوكح : 4

حٕ حُ٘ٔٞ ٫ ٤ٔ٣َ ػ٠ِ ٝط٤َس ٝحكيس، كَٔكِش ٓخ هزَ ح٬٤ُٔى ٢ٛ حَٓع َٓحكَ حُ٘ٔٞ ٝٓؼيٍ     

٣َٝٔع ك٢ َٓكِش حَُٟخػش ٝحُطلُٞش حُٔزٌَس  حُ٘ٔٞ ك٤ٜخ ٣َٓؼخً ؿيحً. ٣ٝزطت رؼي ح٫ُٞىس
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ٜخ ٣َٓؼخً ؿيحً ػْ ػيّ ٌٌٝٛح ٣ٔظَٔ ح٫َٓحع ٝح٫رطخء ح٠ُ َٓكِش حَُٔحٛوش حُظ٢ ٣ظَٜ ك٤

 حُظٞحُٕ ح١ٌُ ٣٘زـ٢ حٕ ٣ٌٕٞ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش حُظ٢ ٢ٛ ح٬ًٛ َٓكِش ؿ٤َ ٓظٞحُٗش.

 . اىَظبٕو اىؼلٝلح ىيَْ٘ رَٞو ثَوػبد ٍقزيفخ :5

َٓػش هخٛش ك٢ حُ٘ٔٞ، ًَٝ ٓظَٜ ٣وظِق ػٖ ح٥هَ، كٔؼ٬ً حُـ٤ٖ٘ ) ٓـخٍ ( ٌَُ ٓظَٜ     

حَٜٗ هزَ  8ٝ  6َٓػش، ٝحُٔن ٣َٜ كـٔٚ حُٜ٘خث٢ حُ٘خٟؾ ر٤ٖ  رؤه٠ٜهزَ ح٬٤ُٔى ٣٘ٔٞ 

ح٬٤ُٔى، ٫ٝري ٖٓ ح٫ٗخٍس ح٠ُ ٛ٘خُي كَم ر٤ٖ حُؼَٔ حُظ٣َ٘ل٢ ٝحُؼَٔ حُؼو٢ِ ٝٗز٤ٖ 

ٝحُؼَٔ حُؼو٢ِ   Anatomical ageرخُٔ٘خٓزش ُـَٝ حُٔؼَكش ، حٕ حُؼَٔ حُظ٣َ٘ل٢ ٛٞ 

Mental age  ٝحُؼَٔ ح٫ٗلؼخ٢ُEmotional age ٝحُؼَٔ ح٫ؿظٔخػ٢Social   . 

 . اىَْ٘ ٝزؤصو ثبىظوٗف اىلافيٞخ ٗاىقبهعٞخ:6

ٖٓ حُظَٝف حُيحه٤ِش حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ح٫ٓخّ حٍُٞحػ٢ حٝ ح٫ٓظؼيحى حٍُٞحػ٢ ُِلَى ح١ٌُ     

٣ؼي ٗوطش ح٫ٗط٬م ُِ٘ٔٞ ك٢ ًَ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ ٝك٤ٜخ حُـ٢ٔٔ، حُؼو٢ِ، ح٫ٗلؼخ٢ُ... ٝؿ٤َ 

ٝف حُوخٍؿ٤ش حُظ٢ طئػَ ك٢ حُ٘ٔٞ ١ز٤ؼش حُٔ٘خم ٓؼ٬، حُزؼي ٝحُوَد ػٖ ه٢ ًُي. ٖٝٓ حُظَ

ح٫ٓظٞحء، ٗٞع حُظ٠خ٣ٍْ ح٤ٍٟ٫ش حُٔل٤طش رخُلَى حُ٘خ٢ٓ... ٖٝٓ ؿخٗذ آهَ حُظـ٣ٌش، 

حُ٘٘خ١خص ٝحُظ٘ز٤ٜخص حُٔظخكش حٓخّ حُطلَ، حٓخ٤ُذ حُظؼ٤ِْ ٝٓٔظٟٞ حُؼوخكش ٝٗٞػٜخ حُظ٢ 

 ٣ظؼَٝ ُٜخ ه٬ٍ ك٤خطٚ. 

 ىفوك َْٝ٘ َّ٘اً كافيٞبً ميٞبً :. ا7

٣زيأ حُ٘ٔٞ ٖٓ حُيحهَ، كل٢ حَُٔكِش حُـ٤٘٤٘ش ٓؼ٬ً رؼي ح٫هٜخد طظٌخػَ حُو٣٬خ ح٫ًٝ ػْ     

ٕ ٣ٌ٘ق ػ٬ع ح طظوٜٚ ٫كوخً، كل٢ حُزيح٣ش )ك٢ ٜٗخ٣ش ح٫ٓزٞػ٤ٖ ح٤ُٝ٫ٖ( ٣ٔظط٤غ حُٔـَٜ

٣خ حُظ٢ ط٘٘ؤ ػٜ٘خ ٛٞ ١زوش حُو٬ ١Indodermزوخص ح٤ُٝش ٖٓ حُو٣٬خ ٢ٛ : ح٫ى٣ْ حُيحه٢ِ 

ٝٛٞ ١زوش  Mesodermحُـيى ح٤ٔ٠ُٜش ٝه٘خس حُطؼخّ )ح٫ٓؼخء ٝحُٔؼيس(. ٝح٫ى٣ْ حُٔظ٢ٓٞ 

        حُظخَٛ حٝ حُوخٍؽحُو٣٬خ حُظ٢ ط٘٘ؤ ػٜ٘خ ح٫ؿِٜس حُؼ٤ِ٠ش ٝحُؼظ٤ٔش ٝحُي٣ٞٓش. ٝح٫ى٣ْ 
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Ectoderm ُـِي ٝحُلٞحّ ٝحُـٜخُ ٝٛٞ ٓـٔٞػش حُو٣٬خ حُظ٢ ٓظٜزق ك٤ٔخ رؼي ٜٓيٍ ح

حُيٓخؽ ٝحُوِذ ٝح٫ٓؼخء ٝحَُثظ٤ٖ ٝؿ٤َٛخ حُيحه٤ِش رٌَ٘ حرظيحث٢ ػْ حُؼٜز٢. ٝػٔٞٓخ ٣ظٌٕٞ 

 ٓـظٔؼش. حُـْٔ ٫كوخً طظٌٕٞ ح٫ؿِحء حُوخٍؿ٤ش، ٝحٕ حُِٔٞى ًظ٢ِ ٣ٜيٍ ػٖ حػ٠خء 

 :  . اىَْ٘ ػَيٞخ ٍؼقلح عَٞغ ٍظبٕوٓ ٍزلافيخ رلافلاً ٗصٞقبً 8

ر٤ٖ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٝحُؼو٢ِ ٓؼ٬ً ٝحُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ٓظيحهَ ٓغ  اىؼلاقخ ٗصٞقخٗماد رواثؾ اٝغبثٜ     

حُ٘ٔٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ ١َٝحثن حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٓوظِق رخهظ٬ف حُـْ٘ ٝحُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ًٌُي 

حُؼو٢ِ ٣ٝظيحهَ حُ٘ٔٞ حُل٢ٔ ٓغ حُٔٔظٟٞ حُؼو٢ِ ٌٌٝٛح كؤٕ ؿ٤ٔغ حُٔظخَٛ ٓظ٠خٓ٘ش 

 ح٫هَ حٝ ٣طٍٞ ح٥هَ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ ك٢ حُِٔٞى.  ٝحُٞحكي ٣ٌَٔ 

 : . اىفوٗق اىفوكٝخ ٗاػؾخ فٜ اىَْ٘، ٗمو فوك َْٝ٘ ثطوٝقخ ٗاٍي٘ة فبص9

٠ حُطز٤ؼ٢ ُِ٘ٔٞ ك٢ ؿ٤ٔغ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُٔظؼيىس ٣٘ظُٞع ح٫كَحى ط٣ُٞؼخً حػظيح٤ُخً ػ٠ِ حُٔ٘ل    

ٝك٢ ح١٫َحف ٗٞحً، ٌَُٝ ١لَ ٓٞحػ٤يٙ حُؼخٓش ك٢ حُ٘ٔٞ ١ٝزؼخً ٛ٘خُي رؼٞ حُلَٝم ك٢ 

ٛ٘خُي كَٝم ر٤ٖ حُز٤ٖ٘ ك٬٠ً ػٖ حٗٚ حُُٕٞ ٓؼ٬ً حٝ حُطٍٞ حٝ ٓٔظٟٞ حًٌُخء ٝؿ٤َ ًُي 

 ٝحُز٘خص. 

 : و اىٚ اىغيءٍِٗ اىن ص. اىَْ٘ َٝٞو ٍِ اىؼبً اىٚ اىقظب10

٤ٔ٣َ حُ٘ٔٞ ٖٓ حُٔـَٔ ح٠ُ حُٔلَٜ كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٣ٔظـ٤ذ حُطلَ ك٢ رخىة ك٤خطٚ     

حٓظـخرخص ػخٓش ػْ طظوٜٚ ٝطٜزق حًؼَ ىهش كٜٞ ٣ئَٗ رٌَ ٣يٙ ح٠ُ ح٤ٗ٫خء ٝرؼي ًُي 

رؤٛزغ ٝحكي كو٢ ٣ٝظلَى رٌَ ؿٔٔٚ ٤ُؤهٌ ُؼزظٚ ػْ ٣لَى ٣يٙ كو٢ ػْ حٛزؼ٤ٖ حٝ حًؼَ 

حُويٍحص حُوخٛش ك٢ ٖٓ ٓظؤهَس ٌُُي ٣ٜ٘ق ك٢ حُظؼ٤ِْ حُط٣َوش ٝطظَٜ حُٜٔخٍحص حُوخٛش ٝ

 ح٤ٌُِش هزَ حُـِث٤ش، حُـِٔش هزَ حٌُِٔش، ٝحٌُِٔش ٓغ حُلَف ٌٌٝٛح. 

 

+ _- 
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 :  . اىَْ٘ ٝزقن ارغبٕبً ؽ٘ىٞبً ٍِ اىوأً اىٚ اىقلٍِٞ )اىوأٍٜ اىنّجٜ(11

ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ طظٌٕٞ ٝظخثق ح٫ؿِحء حُؼ٤ِخ ٝح١٫َحف حُؼ٤ِخ هزَ حُٔل٠ِ، ٝح٫ؿِحء     

ح٫ًؼَ ح٤ٔٛش هزَ حُٜٔٔش، كل٢ حَُٔكِش حُـ٤٘٤٘ش طظٌٕٞ رَحػْ ح٤ُي٣ٖ هزَ رَحػْ حَُؿ٤ِٖ 

ٝطظٌٕٞ ٗيرخص ُظٌَ٘ حُؼ٤٘٤ٖ ٝح٫ٗق ٝحُلْ ٝح٤ًٗ٫ٖ هزَ حٕ طظٌٕٞ حُٔخه٤ٖ، ٬ٗٝكع حٕ ١ٍٞ 

حُـ٤ٖ٘ ٜٗق ١ٍٞ ؿٔٔٚ ك٢ ريح٣خص ط٣ٌٞ٘ٚ ٝرؼي ح٫ُٞىس ح٠٣خ ٣زيٝ حَُأّ ٗٔز٤خً ًز٤َ ٍأّ 

رخُو٤خٓخص ٝطوَ ٗٔزش ١ٍٞ حَُأّ ح٠ُ حَُرغ ٌٌٝٛح ح٠ُ إٔ ٣ؤهٌ حُلـْ حُطز٤ؼ٢ ، ٝٛٞ ٣لَى 

 ٍأٓٚ هزَ حٕ ٣ظلٌْ رلًَش ٣ي٣ٚ ٍٝؿ٤ِٚ. 

 . اىَْ٘ ٝزقن ارغبٕبً ٍَزؼوػبً ٍِ اىَؾ٘ه اىواٍٜ ىيغٌَ اىٚ الاؽواف اىقبهعٞخ: 12

٣٘ٔٞ حٌُخثٖ حُؼ١ٞ٠ ٓٔظؼَٟخً ٖٓ حُـٌع ح٠ُ ح١٫َحف ٌُُي َٟٗ حىحء ٝظخثق حُٞٓط٠     

طٔزن ح٫ؿِحء حُزؼ٤يس ٝح١٫َحف. أ١ حٕ حُ٘ٔٞ حُٔظؼِن رؤؿِٜس حُظ٘لْ ٝح٠ُْٜ ٣ٔزن حُ٘ٔٞ   

ٓؼَ حٌٍُحػ٤ٖ ٝحُٔخه٤ٖ. ك٘لٖ َٟٗ حٕ حُطلَ ٣ٔٔي حُوِْ ك٢ ريح٣ش ح٫َٓ  حفرخ١٧َحُوخٙ  

 ٝك٢ ح٤ُ٘وٞهش ٣زيأ حُؼٌْ.  رخ٧ٛخرغرَحكش ٣يٙ ًِٜخ هزَ حٕ ٣ٌٔٔٚ رٟٞؼٚ حُؼخى١ 

 : . اىَْ٘ َٝنِ اىزْجؤ ثبرغبٕٔ اىؼب13ً

حُٔطِغ  ّكبٕ حُيحٍحٕ ٖٓ حْٛ حٛيحف ػِْ حُ٘لْ ٛٞ آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رخُِٔٞى ٝآٌخ٤ٗش ٟزطٚ     

خٍحص ٝحُٔوخ٤٣ْ ُِظ٘زئ رخُ٘ٔٞ، زئ رخُ٘ٔٞ ٝػ٤ِٔخً ٗٔظؼ٤ٖ رخ٫هظزك٢ ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ ٣ٌٖٔ ُٚ حُظ٘

اًح ًخٗض ىه٤وش ٝٛخىهش ٝػخرظش طؼط٢ ٓئَٗحص ٟٓٞٞػ٤ش ػٖ  كبٕ ح٫هظزخٍحص ٝحُٔوخ٤٣ْ

 حُٔٔظوزَ ك٢ ؿ٤ٔغ ح٫طـخٛخص حُٔؼَكش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٝؿ٤َ ًُي. 
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