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ٝطزؼٚ ٓٔخع هزَ ٓلَف ًؤٕ كِض ٌِٓ٘ش حرخٙ حُوخ٤ٗٞٗش حٝ هي طِْٔ ٓزِؾ ًز٤َ ٖٓ حُٔخٍ حٝ 

ٌْ ٌٓ٘ ًُي ٓغ طِحٖٓ ٫ٝىس حُطلَ حٝ ػ٠ِ حُؼ َٗحء ىحٍ حٝ ٤ٓخٍس ٝٓخ ٗخًَ ًُي رؼي ٫ٝىطٚ

ح٫هَ. ٌٝٛح ٓخ ٣ئى١ ح٠ُ طلي٣ي حٓخ٤ُذ حُظؼخَٓ ٓغ حُطلَ ح٫ٍٝ ٝحُطلَ ح٫هَ ح١ٌُ ٤ٓؼٞى 

رخُظؤ٤ًي ػ٠ِ ر٘خء ٗو٤ٜش ًَ ١لَ ٜٓ٘ٔخ، ٝٛ٘خُي ٓؼظويحص كٍٞ حُطلَ حُٞك٤ي ٝحُطلَ 

يى ٖٓ ح٫ٝ٫ى، ٝكٍٞ ح٫ًزَ ٝحُطلَ ح٫ٛـَ، حٝ حُُٞي ر٤ٖ ػيى ٖٓ حُز٘خص حٝ حُز٘ض ر٤ٖ ػ

حُظٞحثْ، ٝكٍٞ ػ٬هش حُٜٔ٘ش رخُ٘و٤ٜش، ًَ ًُي ٝؿ٤َٙ ٓخ ٛٞ ٣٘ٔـْ ٓغ حُؼِْ ٤ِْٓ ٝٓل٤ي 

 ٝٓ٘ٚ ٟخٍ كٜٞ هط٤َ كؤٕ طـ٘زٚ ٝهخ٣ش ٝٛلش ٝطويّ ٗلٞ ح٫ك٠َ. 

 ٍواؽو اىَْ٘ : 

ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ  ؿ٤ٔغحُ٘ٔٞ ػزخٍس ػٖ حُظـ٤َحص ٝحُظطٍٞحص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُلَى حُ٘خ٢ٓ ك٢ 

حُـ٤ٔٔش ، حُؼو٤ِش، ح٫ؿظٔخػ٤ش... ٓظ٠خٓ٘ش ؿ٘زخً ح٠ُ ؿ٘ذ ٝحك٤خٗخ ؿ٤َ ٓظٌخكجش ك٢ ٓـخ٫طٚ، 

٣ظيٍؽ حُ٘ٔٞ ؿ٤٘٘خ ك٤ُٞيحً ك٤َٟؼخً كطل٬ً كَٔحٛوخً كَحٗيحً ك٤٘وخً. ٍٝؿْ حٕ ك٤خس حُ٘ٔٞ ط٤َٔ رٌَ٘ 

ُـَٝ حُزلغ  ٓٔظَٔ ٝٓظيحهَ ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ ط٤٤ِٔ ًَ َٓكِش ػٖ ح٫هَٟ روٜخثٚ ٝحٟلش

 ٝحُيٍحٓش. 

٬ٗٝكع ٛؼٞرش ك٢ ط٤ِٔ ٜٗخ٣ش َٓكِش ػٖ ريح٣ش حَُٔكِش حُظ٢ ط٤ِٜخ، ٝط٠ٔٔ حٛط٬كخً 

ا٫ حٕ حُلَٝم ٣ٌٖٔ ٫ٜٗخ طيهَ ك٢ ظٍٜٞ حَُٔحكَ حُ٘ٔخث٤ش حُـي٣يس ، )حَُٔحكَ حُلَؿش( 

 ط٤ٟٞلٜخ ػ٘يٓخ ٗظليع ػٖ ٢ٓٝ ًَ َٓكِش. 

ُظ٤ٜ٘لخص حٝ حُظو٤ٔٔخص َُِٔحكَ ٝطلي٣ي ح٫ػٔخٍ ٝهي حهظِق حُؼِٔخء ٝحُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ٟٝغ ح

رخُ٘ٔزش ٌَُ َٓكِش، ٌُٖٝ ٓغ ٌٛح إٔ حهٌٗخ أ١ طو٤ْٔ ك٘لٖ ٗؼَف حٕ ًُي طو٤ٔٔخً حػظزخ٣ٍخً ٣ٜيف 

ح٠ُ ط٤َٜٔ ٜٓٔش حُظؼَف ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ٝحُزلغ ٝحُظطز٤ن حُؼ٢ِٔ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ، ٝح٤ُي ػ١ِ٣ِ 

    ـيٍٝ ح٥ط٢ : ػ٠ِ حُ حُطخُذ حكيٟ ٌٛٙ حُظو٤ٔٔخص حُٔزٔطش
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 علٗه ٝ٘ػؼ ٍواؽو اىَْ٘

 اىَوؽيخ اىزوث٘ٝخ اىؼَو اىيٍْٜ اىَوؽيخ

 حُلَٔ ٖٓ ح٫هٜخد ح٠ُ ح٬٤ُٔى ٓخ هزَ ح٬٤ُٔى

 ح٤ُُٞي ح٬٤ُٔى ح٠ُ حٓزٞػ٤ٖ حُٜٔـي

 حَُٟخػش حٓزٞػ٤ٖ ح٠ُ ػخ٤ٖٓ 

 حُل٠خٗش  ٓ٘ٞحص 5 – 3 حُطلُٞش حُٔزٌَس

 حُظ٤ٜٔي١

 حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش  ٓ٘ٞحص 8 – 6 حُطلُٞش حُٞٓط٠

 )حُٜلٞف حُؼ٬ع ح٠ُٝ٫(

 حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ٓ٘ش11 – 9 حُطلُٞش حُٔظؤهَس

 )حُٜلٞف حُؼ٬ػش حُٔظؤهَس(

 حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ٓ٘ش  14 – 12 حَُٔحٛوش حُٔزٌَس 

 حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش )ح٫ػيحى٣ش( ٓ٘ش 17 – 15 حَُٔحٛوش حُٞٓط٠

 حُظؼ٤ِْ حُـخٓؼ٢ حٝ ريح٣خطٚ ٓ٘ش  21 – 18 حَُٔحٛوش حُٔظؤهَس

 ح٫ٓظو٬ٍ ٓ٘ش 60 – 22 حَُٗي

 ٣ؼٞى ح٠ُ ح٫ػظٔخى كٔخ كٞم 60ٖٓ  ح٤ُ٘وٞهش
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 ٍظبٕو ٍغبلاد اىَْ٘ :

ٝحٕ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُٔوظِلش ط٘ٔٞ ًٞكيس ٓظٔخٌٓش ك٢ حٗٔـخّ ٝطٞحكن طخّ ٝحٕ حُلَى ًخثٖ ٝحكي 

ٓظٌخَٓ ٤ُْٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٞظخثق حُٔوظِلش ٝح٤ُِٔٔس. ٌُُي ٬ٗكع حٕ ح٫ٟطَحد حٝ حُوَِ 

ك٢ أ١ ؿِء حٝ ٓظَٜ ٣ئى١ ح٠ُ ح٫ٟطَحد ك٢ حُظ٣ٌٖٞ حُؼخّ ٝح٫ىحء حُٞظ٤ل٢ ُِ٘و٤ٜش. كوي 

ٞحَٓ ح٫ٗلؼخ٤ُش ك٢ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٣ٝئػَ ٓٞء حُظٞحكن ح٫ٗلؼخ٢ُ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ طئػَ حُؼ

 ٝحُؼٌْ ٛل٤ق ٌٌٝٛح. 

٣ٌٖٝٔ طِو٤ٚ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ رخ٥ط٢ ٫ٝ ٗؼ٢٘ حٗ٘خ ٗلٌي ح٫ؿِحء ٝٗؼ٤ي ر٘خثٜخ رَ ٢ٛ ٓظٌخِٓش 

. ؽٝحُؼ٬ ٗلِٜٜخ ُظ٤َٜٔ ٓؼَكش ٓؼخ٤٣َ حُ٘ٔٞ ٢ٛٝ طل٤ي ك٢ ػ٤ِٔش حُلْٜ ٝحُظَر٤ش ٝحُظ٘و٤ٚ

، ٝحُ٘ل٤٤ٖٔ ٣ٜظٕٔٞ رخُـٞحٗذ ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُؼو٤ِش، كع ح١٫زخء ٣ٜظٕٔٞ رخُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔك٬٘

ٝح٫ؿظٔخػ٤٤ٖ ٣ٜظٕٔٞ رخُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ٌٌٝٛح ًَ كٔذ حهظٜخٛٚ ٝح٤ُي حُـيٍٝ ح١ٌُ ٣ٟٞق 

 :  حُ٘ٔٞ) ٓـخ٫ص ( ٓظخَٛ 
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 علٗه ٝ٘ػؼ ٍظبٕو )ٍغبلاد ( اىَْ٘

 اىَظبٕو ) اىَغبلاد ( اٍضيخ ػيٚ  ٍظبٕو اىَْ٘

 حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ

physical 

development 

ٗٔٞ ح٤ٌَُٜ، ٗٔٞ حُطٍٞ ٝحُُٕٞ، حُظـ٤َحص ك٢ حؿِٜس ٝحػ٠خء 

 حُـْٔ.

 حُ٘ٔٞ حُل٤ُٔٞٞؿ٢

Physiological 

development  

ٗٔٞ ٝظخثق حػ٠خء حُـْٔ حُٔوظِلش، ٗٔٞ حُـٜخُ حُؼٜز٢، ط٘ظ٤ْ 

ٝحُظ٘لْ، ٝح٠ُْٜ، ٝح٫هَحؽ، حُّ٘ٞ ، َٟرخص حُوِذ ٟٝـ٢ حُيّ، 

 حُظـ٣ٌش، حُـيى حُٜٔخء حُظ٢ طئػَ ٓٔظ٣ٞخص حكَحُٛخ ك٢ ٗٔٞ حُـْٔ.

 حُ٘ٔٞ حُل٢ًَ

Motor  Dev.  

 

ٗٔٞ كًَش حُـْٔ ٝحٗظوخُٚ، ٗٔٞ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ك٢ ح١٫َحف 

حُؼ٤ِخ ٝح١٫َحف حُٔل٠ِ، كًَش ح٫ٛخرغ ٜٓخٍس حٌُظخرش، حُل٤خًش، 

 حُو٤خ١ش....

 حُ٘ٔٞ حُل٢ٔ

Sensory Dev.  

 

ٗٔٞ حُلٞحّ، حُزَٜ، حُٔٔغ، حُْ٘، حُظٌٝم، حُِْٔ، ح٫كٔخٓخص 

 حُـِي٣ش، ٝح٫كٔخٓخص حُل٣ٞ٘ش ًخُـٞع ٝحُؼطٖ ٝح٫كٔخّ رخ٧ُْ.

 حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ

 Mental Dev.  

ٗٔٞ حُٞظخثق حُؼو٤ِش، ٓؼَ حًٌُخء حُؼخّ، حُويٍحص حُؼو٤ِش حُٔوظِلش، 

٤ِخ ٓؼَ ح٫ىٍحى، حُظل٤ٌَ، حُظًٌَ، حُظو٤َ، حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حُؼ

 ح٫ٗظزخٙ، حُظل٤ٌَ...

 حُ٘ٔٞ حُِـ١ٞ

 Linguistic Dev. 

ططٍٞ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ح٬ٌُّ، حُى٣خى ػيى حُٔلَىحص حُِـ٣ٞش ٝط٘ٞػٜخ، 

 ١ٍٞ حُـِٔش ٝٗٞػٜخ، حُٜٔخٍحص حُِـ٣ٞش...

 حُ٘ٔٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ

Emotional Dev.  

ٗٔٞ ح٫ٗلؼخ٫ص حُٔوظِلش ٝططٍٞ ظٍٜٞٛخ ٓؼَ حُـ٠ذ، حُوٞف، 

حُظوُِ، حُلذ، حٌَُٙ، ح٫ٗزٔخ١، ح٫ٗوزخٝ، ح٫َٗ٘حف، حُزٜـش، 

 حُزٌخء ، ح٠ُلي. 

 حُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢

 Social Dev. 

ططٍٞ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ٝحُظطزغ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِلَى ك٢ ح٫َٓس ٝحُٔـظٔغ 

ٝٓغ حَُكخم، حًظٔخد حُٔؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظوخ٤ُي ٝح٫ػَحف حهٌ 

 حُيٍٝ ح٫ؿظٔخػ٢، ح٫طـخٛخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ، حُظزؼ٤ش ، حُو٤خىس. 

 حُ٘ل٢ٔ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔ٘

psycho-sexual 

Dev. 

، حٓخ٤ُذ حُِٔٞى حُـ٢ٔ٘، ٝحٕ ٗٔٞ حُـٜخُ حُظ٘خ٢ِٓ ٝططٍٞ ٝظ٤لظٚ

حُِٔٞى حُـ٢ٔ٘ ُٚ ٓظَٜحٕ ٓظيحه٬ٕ كٜٞ ؿخُزخ ٓخ ٠ٔٔ٣ حُ٘ل٢ٔ 

 حُـ٢ٔ٘. 
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