
 أخطاء الأداء الفني لمهارة الإعداد:

 ثني الذراعين بدرجة كبيرة وملاقاة الكرة بالذراعين امام الصدر. -1

 بدأ اللاعب بالقسم التمهيدي للمهارة والكرة لازالت بعيدة عنه. -2

 الكرة.ملاقاة الكرة بالكفين وهذا يؤدي إلى حمل  -3

 عدم مرونة الأصابع والرسغين. -4

 عدم نشر الأصابع بالشكل الصحيح وبالتالي استقرار الكرة باليد. -5

هبوط اليدين بالكرة عند ملامستتتتتتتتتتتتتتها ثم مصتتتتتتتتتتتتتاحبتها لها  ترة أ و  لأعلى قبل  -6
 التمرير.

لأن المستتتتتتتتتتتتتتتتا تتة بين اليتتدين  لإعتتدادهتتا التهيؤالكرة تمر من خلا  اليتتدين اثنتتا   -7
 واسعة.

 لذراعين ليست امام الرأس والجبهة )قد تكون للخلف مثلًا(.وضعية ا -8

 الالتقا  بالكرة والذراعين ممدودتين واليدين مشدودتين من الرسغ. -9

 لإعداد الكرة غير صحيحة. التهيؤوضعية  -10

 ثني الذراعين من مفصل المر ق خلف الرأس عند الالتقا  بالكرة. -11

يكون الالتقا  بالكرة بتوقيت لم يتم الوصتتتتتو  تحت الكرة بالوقت المناستتتتتب حي   -12
 خا ئ.

 عدم مد الجسم باتجاه التمريرة. -13

 عدم لمس الكرة  ي الزاوية الم لوبة أمام الجبهة وهذا يؤدي إلى حمل الكرة.  -14

تنفيذ الأعداد من الوقوف أي عدم ثني مفاصل الجسم  ي القسم  -15
 التمهيدي.

دي إلى تمريره تنفيذ الأعداد من الوقوف، أي عدم  ي مفاصتتتتتتتل الجستتتتتتتم وهذا يؤ  -16
 خا ئة.

 
 


