
 اولا: الإرسال من الأسفل:
 الإرسال المواجه من الأسفل: -أ

يعد هذا الإرساااااال من أسااااالال ألاواا الارساااااالال المسااااا  دم     لع   ال ر         
الطائر ، ويعد من أوليال  علم اللع  ، ويساااا  دمه الن اون الما دئون، وال،اااا ار، 
واللاساء، وذلك لسلاول  ادائه و دم حاج ه إلى قو  كاير ، كما لا يح اج إلى حركال 

دي إلى ساااااالاول  اساااااا   اله من قال الفر    لاي  )  لايك( ،ااااااع      الأداء مما ي  
الملاا س والد اا  لاه وهذه لا ط  ضاااااااااع   يه، إلا إن الن ت يسااااااااا طي   وجيلاه 

 و سلاول  إلى اما ن اللعت الفارغ     ملعت الفر   الملاا س.
 المبحث الخامس: طرق الاداء الفني لمهارة الارسال:

 طر    الأداء الفلا  للإرسال المواجه من الأسفل: -
ن اداء الإرسال المواجه من الأسفل يمر  أقسام م سلسل  وم ،ل  وم را ط  دون إ

  وق  أو   ط  اين قسم وا ر وهذه الاقسام ه :
 :ال سم ال ملايدي 

ي   الن ت  ل   ط اللالااي  ومواجلااً م  ثلا  الرك   قلينً، ويكون وضاااا         
معا سااا  لليد الضااااري ،  ف   ال دمين قدم للأمام وقد لل ل ، و  ون ال دم الأمامي 

حال  الضرت  اليد اليملاى   ون ال دم اليسرى للأمام والعكس    حال  الضرت  اليد 
اليساااااارى، المسااااااا   اين ال دمين   ون  عرو الأ  اك ويكون الار  ا   لى ال دم 
الأمامي  ويكون الجذا مائنً قلينً للأمام، اما  اللاساااا   للذراا غير الضاااااري   حمل 

حامل  لل ر ، ال ر  يد ال لذراا الضاااااااااااري  لل ر    ون قر    من ال ماً، وا ما   ويكون أ
ويكون الرأس مع اادلًا واللا ر إلى الأمااام و لى ملعاات الفر   الملاااا س، كمااا    

 الشكل ادلااه.
 :شروط ال سم ال ملايدي 

 يجت ال أ يد  لى أن   ون ال دم الأمامي  معا س  لليد الضاري . -1

   ون المسا   اين ال دمين  عرو الا  اك.يجت ال أ يد  لى أن  -2

 يجت أن يكون ث ل الجسم مر   اً  لى ال دم الأمامي . -3

 يجت أن يكون الجذا مائنً قلينً للأمام. -4



 يجت ال أ يد  لى حمل ال ر   الذراا غير الضاري  و  ون  مس وى ال ا،ر . -5

 الضع  لفر  لام. يجت ال أ يد  لى اللا ر إلى ملعت الفر   الملاا س ومنح   ملااط  -6
 :ال سم الرئيس 
رم  )قذك( ال ر   اليد اليسرى لار فاا مس وى ال   ، مرجح  الذراا اليملاى        

إلى ال ل ، م  الاثلااء  سيط    الجسم للأمام، ثم لا ل مرك  ث ل الجسم من الساق 
ث ل الأمامي  إلى السااااق ال لفي ، ثم مرجح  الذراا للأمام  ضااارت ال ر ،  عدها لا ل 

الجساااااام من ال دم ال لفي  إلى ال دم الأمامي ، و ضاااااارت ال ر   اليد وه  مجو   أو 
 ضااارت والا،اااا   مضاااموم  أو اواساااط  ال  ضااا  من الأسااافل وال ل     ار فاا 

 مس وى الحوو   ر  اً ل عار ال ر  من  وق الش ك ، كما    الشكل ادلااه.
 

 :شروط ال سم الرئيس 
 الذراا لل ل .يجت ال أ يد  لى مرجح   -1

 يجت ال أ يد  لى لا ل ث ل الجسم  لى الساق ال لفي . -2

 يجت ال أ يد  لى أن   ون اليد الضاري  م ن،   ومجو   أو   ون مضموم . -3

 يجت ال أ يد  لى رم  ال ر   لى ار فاا ملااست. -4

 يجت ال أ يد  لى ال  اء اليد  ال ر  من ال ل  والاسفل. -5

 مسار طيران ال ر  إلى دا ل ملعت الملاا س.يجت ال أ يد  لى ال حكم     -6
   

 
 
 
 

  



 : ال سم ال  ام 
   م  ملي  الم ا ع   مد الجسااااااااام  ا جاه ال ر  و رد الذراا الضااااااااااري  لنمام       

والركا ان ممدود ان، ثم لا ل الجسااااااااام إلى ال دم الأمامي   عدها ال حرك م اشااااااااار  
 للد ول إلى الملعت ليأ ذ الن ت مرك ه    الملعت، كما    الشكل ادلااه.

 
 : شروط ال سم ال  ام 

 يجت ال أ يد  لى مد الجسم للأمام والأ لى  ا جاه  حلي  ال ر . -1

للأمام لام ،اااااااا شااااااد  الالا  ال الحرك  يجت ال أ يد  لى لا ل ال دم ال لفي   -2
  الجسم من ال ل  والى الأمام.

يجت ال أ يد  لى ال حرك الم اشاااااار  عد ضاااااارت ال ر  دا ل الملعت لنساااااا عداد  -3
 للاجوم الفر   الملاا س.

 
 
 

 
 


