
 الإرسال الجانبي من الأسفل: -ب 
أدائه وقلة يتشابه هذا النوع من الإرسال مع النوع السابق من حيث سهولة        

 القوة اللازمة للضرب ويصلح للناشئين والنساء.
 طريقة الأداء الفني للإرسال الجانبي من الأسفل: -

 :القسم التمهيدي 
يقف اللاعب خلف خط النهاية، ويواجه الشبببببببببة بجانب الجسبببببببم،  اذا بان        

شببة والعبس بالنسبة للاعب  الايسر، اللاعب أيمن يبون الكتف الايسر مواجهاً لل
تكون القدمان متباعدتان بمسبببببببتول عري الكتفين، وتكون القدم اليسبببببببرل للخلف 
قليلًا وذلك لمسببببببببباعدة اللاعب عل  الدوران ودخول الملعب، مع ان ناء نصبببببببببفي 
للرببتين، ويبون الجذع عمودي عل  الفخذ ومائلًا قليلًا للأمام، وتحمل الكرة براحة 

 اليد اليسرل، بما  ي الشبل ادناه.
 :شروط القسم التمهيدي 
يجب التأكيد عل  مواجهة الشببببببببة بجانب الجسببببببم ابتف اللاعبلأ الأيمن أو الأيسببببببر  -1

 حسب الذارع الضاربة للكرة.

 يجب التأكيد عل  أن يبون اتجاه أمشاط القدمين موازياً لخط النهاية. -2

 يجب التأكيد عل  أن تكون الرببتان م نيتان ان ناء نصفي. -3

 حمل الكرة براحة اليد المعاكسة لليد الضاربة.يجب التأكيد عل   -4

 
 

 
  

 :القسم الرئيس 
ترم  الكرة أمام بتف اليد الضببببباربة، مرجحة الذراع الضببببباربة أسبببببفل خلفاً         

بجانب الجسبببببم،  م ينقل  قل الجسبببببم عل  القدم اليمن  مع زيادة  ني الرببتين،  م 
 ي مسبببتول الحوي تقريباً مع تسبببتمر مرجحة الذراع للأمام والأعل  لضبببرب الكرة 

انتقال  قل الجسببم عل  القدم الأمامية لح ة ضببرب الكرة، وتضببرب الكرة  ي الجهة 



الخلفية السبببفل  واليد مجو ة والأصبببابع متلاصبببقة أو بقبضبببة اليد وهي مضبببمومة، 
 .ادناه بما  ي الشبل

 :شروط القسم الرئيس 
 يجب التأكيد عل  رمي الكرة أمام بتف اليد الضاربة. -1

 يجب التأكيد عل  مرجحة اليد الضاربة أسفل خلفاً بجانب الجسم. -2

 يجب التأكيد عل  أن تكون اليد الضاربة ممدودة. -3

 يجب التأكيد عل  أن نضرب الكرة من الأسفل حت  ترتفع عالياً وبشبل دوران. -4
 
 
 
 
 
 
 
 

 :القسم الختامي 
الشبببة بالصبدر بعد   ي نهاية حربة الضبرب يقوم اللاعب بالدوران لمواجهة       

الانتهاء من ضبببببرب الكرة،  م بعد التنفيذ نقل  قل الجسبببببم عل  القدم الأمامية ويتم 
 دخول اللاعب إل  الملعب ليأخذ مربزه  وراً، بما  ي الشبل ادناه.

 :شروط القسم الختامي 
 يجب التأكيد عل  امتداد الجسم والذراع الضاربة إل  الأعل  باتجاه الكرة. -1

التأكيد عل  اللاعب أن يدخل الملعب مباشبببرة بعد الإرسبببال لاسبببتقبال الهجوم من يجب  -2
 الفريق المنا س.

 
 



 


