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 المقدمة

ان العلاقة الوثيقة بين الحمل كوسيلة للتدريب ومثير موضوعي للارتقاء بالمستوى البدني 
والرياضي ، وبين ما يحدث في جسم الفرد المتدرب من ردود افعال ناتجة تتعرض لمختلف 
الاجهزة في الجسم البشري.. فان قضايا التكييف وما يحيط بها من اسرار قد فرحت نفسها 

 البحث العلمي في المجال الرياضي..بالحاح على بساط 
وعليه فان مفهوم التكييف هو التغيير الحادث في اجهزة الجسم المختلفة والذي يستهدف 
مستوى اعلى من الكفاءة والناتجة عن التعرض لحمل بدني يتعدى درجته مستوى التوازن 

اخلال حالة التوازن الطبيعي في جسم الكائن الحي واجهزته المختلفة ، مما يؤدي بالتالي الى 
 (1المشار اليها بصورة تعكس تغلب عمليات الهدم على البناء.)

وقد عرفه بسطوسي احمد بانه عملية توافق وانسجام بين ظروف ومتطلبات الحمل الخارجي 
والحمل الداخلي للتدريب، وحتى يتميز الاداء الاقتصاد في الجهد والقدرة على مواجهة التعب 

داء، ولحدوث ذلك يجب ان يقنن الحمل الخارجي تقنينا موزونا من حيث وارتفاع مستوى الا
الحجم والشدة والراحة وبما يتناسب مع قدرات اللاعبين الوظيفية والنفسية، حتى يحدث 

 التكييف المطلوب للاعب.
التكيف :تغير أو أكثر في البناء أو الوظيفة تحدث كنتيجة لتكرار مجموعة من التمرينات البدنية 

(2  ) 
 
 

 

 

 

 

 

442-438، ص  1999بسطويسي احمد ؛ أسس ونظريات التدريب الرياضي ، القاهرة، دار الفكر العربي،  (1)  

                             (2 )http://www.iraqacad.org/Lib/Husain1A.htm.المصطلحات)محاظرات الدكتور حسين علي العلي# 



 (1)مفهوم التكيف

 ل اثناءاء حمتعتبر عملية التكيف هي نتاج للتبادل الصحيح بين الحمل والراحة ، فعند اعط

لى ها اوحدة التدريب اليومية فان الحمل مع تكراره يؤثر في اعضاء واجهزة الجسم ويصل ب

اثناء  كتملتمرحلة التعب المؤثر ، وفي هذه اللحظة يبدأ فيها الجسم في عملية التكيف والتي 

ستشفاء ة الالراحة )الاستشفاء( ويعقبها فترة تسمى )التعويض الزائد( او زيادة استعادفترة ا

 ب لامدادمناسوفيها يرتفع اداء اللاعب ، إذ تعتبر فترة التعويض الزائد هي الوقت المثالي ال

 الحيوية لجسمالجسم باثارة جديدة للارتفاع بمستوى مقدرة اللاعب ، والسبب في ذلك ان اجهزة ا

طيع حالة تسته التقوم في هذه الفترة بتعويض الطاقة السابق التي بذلتها فقط ، بل تكون في هذ لا

  معها زيادة طاقة احتياطية اخرى بالاضافة الى الطاقة السابقة التي تم تعويضها.

 ان من اهم خصائص التكيف الذي يحدث من خلال الاستخدام السليم لحمل التدريب

طلب هو ان الحفاظ على مستوى التكيف الذي تم التوصل اليه يت ووسائل استعادة الشفاء

كيف، الت الاستمرارية في التدريب حيث ان الانقطاع او تخفيض حمل التدريب يؤدي الى فقدان

يبي ثم لتدراومن الجدير بالذكر ان عمليات التكيف تحدث بصورة أسرع عند بداية تنفيذ المنهج 

 يقل معدل تطورها بعد ذلك.

مستوى  تهدففان مفهوم التكييف هو التغيير الحادث في اجهزة الجسم المختلفة والذي يس وعليه

بيعي في مستوى التوازن الط اعلى من الكفاءة والناتجة عن التعرض لحمل بدني يتعدى درجته

ا شار اليهالم جسم الكائن الحي واجهزته المختلفة ، مما يؤدي بالتالي الى اخلال حالة التوازن

 تعكس تغلب عمليات الهدم على البناء.بصورة 

" تعود اجهزة الجسم على اداء حمل بدني معين بحيث يتميز ذلك  ويعرف التكيف الوظيفي بأنه

 .(1)الاداء بالاقتصاد في الجهد والقدرة على مقاومة التعب وارتفاع مستوى الاداء "

م ية لجسالاجهزة الداخلتغيرات التي تطرأ على عضلات أو : هو ويعرف ايضا التكيف الوظيفي

 عب نتيجة تعرضها لمجموعة من التمرينات المنظمة والمستمرة.اللا

 

 

 

 

                                                           

 )1(أبو العلا احمد عبد الفتاح :حمل التدريب وصحة الرياضي ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1996 ، ص59 .
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"عملية توافق وانسجام بين ظروف ومتطلبات الحمل  وقد عرف التكيف بسطوسي احمد بانه

الخارجي والحمل الداخلي للتدريب، وحتى يتميز الاداء الاقتصاد في الجهد والقدرة على 

 مواجهة التعب وارتفاع مستوى الاداء، ولحدوث ذلك يجب ان يقنن الحمل الخارجي تقنينا

درات اللاعبين الوظيفية والبدنية، موزونا من حيث الحجم والشدة والراحة وبما يتناسب مع ق

 .(2)حتى يحدث التكييف المطلوب للاعب"

 :(3)انواع التكيف

ليات ة وعمتشمل التقدم الذي يحدث في مقدرة الاجهزة الوظيفي من الناحية الفسيولوجية :

 ت .العضلاوالطاقة والدفع القلبي وغيرها وحجم القلب والشعيرات الدموية ومقاييس الجسم 

 

لوجي ف بيونتيجة اعباء الاحمال يحصل تكيف بيولوجي ايجابي ، وتكي الناحية التدريبية :من 

 ً ً ونوعا نجاز يحصل تحسن في مستوى الا سلبي ، فعند استخدام مثيرات بصورة مثالية كما

الى  ذلك )تكيف ايجابي( ، اما اذا استخدمت مثيرات اكثر من قدرة الاجهزة والاعضاء سيؤدي

 و بعض الجوانب فيطلق عليه )تكيف سلبي( .الاضرار بكل ا

لجهاز ثل ايجب التفريق بين الاجهزة والاعضاء يحدث فيها تكيف سريع ممن الناحية الزمنية :

ي لحركاالحركي الايجابي )العضلات(، اما الاجهزة التي يحدث فيها تكيف بطئ فهو الجهاز 

 السلبي )العظام ، الاربطة ، الاوتار(

 :(1)د الطائي انواع التكيف بما يليوقسم مؤيد علي عب

 ي:هتمر مراحل التكيف السريع المؤقت بثلاث مراحل اولاً : التكيف السريع المؤقت : 

  : مل يذ العترتبط بمختلف مكونات الاجهزة الوظيفية المسئولة عن تنفالمرحلة الأولى

 تهويةالبدني المطلوب، ويتضح ذلك في زيادة معدل ضربات القلب السريعة وزيادة ال

 الرئوية وزيادة تجمع حامض اللاكتيك بالدم.

  : ة وجيلفسيولاتتميز بالحالة الثابتة التي يصل فيها مستوى العمليات المرحلة الثانية

 حمل.ذا الهالمطلوبة لاداء الجهد البدني الى المستوى الذي يتلائم مع درجة ومتطلبات 
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 .171، ص 2017، بابل ، مؤسسة دار الصادق الثقافية ،  اسس الفسلجة الرياضيةمؤيد عبد علي الطائي : (3)
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  : وجية لفسيولامن خلال هذه المرحلة يظهر عدم التوازن بين المتطلبات المرحلة الثالثة

عب تتيجة نللاستمرار في الاداء وما يستطيع الجسم ان يحققه من هذه المتطلبات، وذلك 

ة المسؤولة عن تنظيم الحركة ونشاط الاجهزة الداخلية ونقص المراكز العصبي

 السلبي واضحاً من خلال الاداء . الكربوهيدرات ، ويظهر التاثير

 شمل :احل تتمر عمليات التكيف الثابت نسبيا خلال اربع مرالتكيف الثابت نسبياً:  ثانياً :

  : يث لعمل حترتبط بعمليات تنظيم تعبئة وتهيئة وظائف الجسم اثناء االمرحلة الأولى

 تحدث )زيادة الحجم الضرورية( . 

  :هذه  تتميز بحدوث التغيرات في الاعضاء والانسجة ، وفي نهايةالمرحلة الثانية

 المرحلة تحدث عمليات زيادة الحجم الضرورية لاي عضو من اعضاء الجسم.

  :جهد داء لله المرحلة بثبات التغيرات الوظيفية ومستوى الاتتميز هذالمرحلة الثالثة

 البدني .

  :جام الانس وتحدث هذه المرحلة نتيجة انخفاض القدرات الوظيفية وعدمالمرحلة الرابعة

سائل ماد ونتيجة الاستمرارية في زيادة في حمل التدريب دون التخطيط السليم وعدم اعت

 استعادة الشفاء . 

 : (1)الاهداف العامة للتكيف الوظيفي بالنسبة للرياضي 

 تحسين وظائف القلب والتنفس والدورة الدموية . .1

 من اهداف التكيف هو الاقتصادية في العمل العضلي . .2

 تحسين القوة العضلية والقدرة العضلية والتحمل العضلي . .3

 زيادة كفاءة عمل العضلات والاربطة والعظام . .4
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 :(1)خصائص عمليات التكيف في التدريب الرياضي 

ل وسائتتميز عمليات نمو التكيف الفسيولوجي من خلال الاستخدام السليم لحمل التدريب و

 استعادة الشفاء ببعض الخصائص وهي:

 يجب الاستمرارية في التدريب للحفاظ على مستوى التكيف . .1

 .دريب نتيجته الانقطاع عن الت تجنب التذبذب بين التكيف وفقد التكيف والذي يحدث .2

 .ورها تحدث عمليات التكيف بصورة اسرع عند بداية تنفيذ البرنامج ثم يقل معدل تط .3

ر ان حدوث عمليات التكيف في حدودها القصوى بصورة مكثفة وسريعة يؤدي الى قص .4

 الفترة التي يكون بها الرياضي في القمة .

 الفسيولوجي حسب انظمة الطاقة التكيف

لة لى مرحالجهد البدني الذي يؤديه اللاعب خلال فترات التدريب والمنافسة للوصول اأن 

 .التكيف المثلى يمكن تقسيمها الى ثلاث أقسام من التمارين حسب انظمة الطاقة 

 أولاً: التكيف مع التمارين الهوائية ) النظام الهوائي الأوكسجيني( .

 ATP – PC )المختلطي نظام)فثانيا : التكيف مع التمارين اللاهوائية:

 سكريجيني)التكيفات في التحلل الثالثاً: التكيف مع التمارين اللاهوائية الفاسفو

 

 

 تدريبن الاهم التكيفات  التغيرات الحادثة في الاجهزة الوظيفية في جسم اللاعب الناتجة ع

 1 1الشكل  :الرياضي 

  والتنفس وحجم الدم المدفوعتحسن في وظائف القلب والدورة الدموية . 

  تحسن كفاءة الاثارة العصبية والعمل العضلي والأربطة والعظام . 

  تحسن النشاط الهرموني والانزيمي 

 زيادة مخزون انتاج الطاقة في الخلايا العضلية . 
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   ( 1) العوامل المؤثرة على التكيف

 أولا: العوامل الداخلية :

تتميز الاعضاء الداخلية في المراحل التي تسبق المراهقة بمستوى عالي للتكيف العمر :  -1

بينما تكون أصلح المراحل لتطوير قدرات الاسس البدنية هي مراحل المراهقة. ومع التقدم في 

العمر تنخفض قدرة الاعضاء الداخلية للانسان على التكيف ، الا انها تبقى متوافرة من حيث 

 ل العمر المتقدمة.المبدأ وحتى مراح

تتوقف قدرة الاجهزة والاعضاء الداخلية للانسان على التكيف على الجنس، فعلى الجنس :  -2

سبيل المثال / تكون قدرة تكيف وبالتالي قابلية عضلات المرأة للتدريب أقل منها بالنسبة للرجل 

 وذلك بسبب قلة محتوى عضلات المرأة من هرمون التستوسترون.

كلما أنخفض مستوى أنجاز الفرد كلما سارت ميكانيكية التكيف بصورة الحالة التدريبية :   -3

أسرع وحدث التكيف بمدى أوسع . بحيث تطور سريع في مستوى التكيف ) الحالة التدريبية( 

 عند بداية التدريب ثم يسير بعد ذلك بصورة أبطى وأصعب.



تؤدي مثيرات ذات الجانب الواحد الى توقف مبكر في تصاعد مستوى الانجاز ، لذا يجب البحث 

عن عمليات تكيف أخرى وإيجاد عوامل أضافية أخرى ) كزيادة الحمل ،أو تنظيم الحمل بطرق 

 جديدة ومختلفة(.

 : وتشمل ما يلي: ثانيا : العوامل الخارجية

ليات التكيف مثالية اذا لم يتم توفير الاسس اللازمة : لا يمكن ضمان حدوث عمالتغذية  -1

 والضرورية للبناء عن طريق تغذية سليمة ووفيرة.

ثافة( عناصر الحمل ) الشدة والحجم والكو: يلعب التتابع السليم للمثيرات  مستوى الحمل -2

دي الى ؤ تدورا حاسما في نوع وحجم عمليات التكيف. فالاحمال التي تتم تحت عتبة الاثارة لا

ت لى مسارارة اأي ميكانيكية للتكيف ، بينما تؤدي تلك الاحمال التي تقع فوق مستوى عتبة الاثا

لاعضاء ة واتكيف ايجابية. وتؤدي المثيرات القوية أكثر من اللازم الى أضرار وأجهاد الاجهز

 الى عمليات التكيف بيولوجي سلبي الداخلية ومن ثم تؤدي 

 (1)لعلاقة بين التكيف الوظيفي والحمل التدريبيا

ً لحدوثتقدم ً جوهريا لوظيفي اوي في المست إن العلاقة بين الحمل والتكيف علاقة حتمية وأساسا

 احة ولذاةالرللأجهزة والاعضاء ، وتعتمد في المقام الأول علي العلاقة بين مستوي الحمل وفتر

قد يؤدي و ، يجب النظر إليها علي أنهما وحدة واحدة يؤثر كل منهما في الآخر تأثيراً مباشراً 

ً لمستوى الحال  سأو علي العك ،ة التدريبية هذا التأثير إلي الارتقاء بالمستوى إذا كان مناسبا

 . ) ظاهرة الحمل الزائد ( إذا تم تجاهله انخفاض أو إعاقة تقدم المستوي 

ي ذا ما أدة فإوتحدث عملية التكيف نتيجة للعلاقة السليمة بين فترات أداء الحمل وفترات الراح

ً لاستهلاك القوة  هزة لأج الوظيفيةاللاعب بحمل مناسب فإن قدرته على الأداء تقل تدريجيا

ن مهلك الجسم وهنا تكمن عملية التكيف حيث يتطلب الجسم فترة من الراحة لاستعادة المست

وث تكيف م حدالطاقة وعند تكرار نفس الحمل في فترة التعويض الزائد يتم نفس التأثير ، ومن ث

 .  اء(بنلأعضاء وأجهزة الجسم عند هذا المستوي من الحمل ) توازن بين عمليات الهدم وال

 تقاءفإذا ما رغب المدرب من الإرتقاء بالمستوي وحدوث مستوي تكيف أعلي فاعلية بالإر

مجال  حزحةبمستوى الأحمال الجديدة ) عزم الحمل المؤثر ( أي أن التكيف دائماً يؤدي إلي ز

  الأحمال الفعالة إلي أعلي
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 ويمكن تلخيص العلاقة بين الحمل والتكيف فيما يلي :

سيطة بداء امل تتطلب تنفيذه بشدة متوسطة او قليلة ، والشدة العالية تتطلب فترة اطالة الح

 للاسهام في عملية التكيف .

  موح(تجنب تخطي اعلى قيمة من زيادة شدة الحمل التدريبي )الحمل الزائد عن الحد المس

 الاستمرارية في التدريبي مع التدرج في زيادة الحمل بشكل منتظم .

 ي( .عال يل الصحيح للحمل بما يتناسب مع اتجاهات التدريب )شدة قليلة = حجممراعاة التشك

 

 
 

  2المفاهيم العامة للتكيف البدني : 

 

 أولاً : مفهوم الاستتباب او الاتزان الداخلي :

 

مكان الا من المعروف علميا ان الجسم البشري يعمل على الحفاظ على بيئة داخلية ثابتة قدر

لمتزنة يئة اجميع الاليات الوظيفية للجسم تعمل ضمن نطاق المحافظة على ثبات هذه البحيث ان 

ئن او لمكاوكما يعمل جهاز منظم الحرارة والذي يستخدم كثيرا في حياتنا اليومية سواء في ا

 المعدات او الابنية والذي يحافظ على مستوى ثابت ومستقر من الحرارة .

فظ على نحا لبشري ولكن بطبيعة الحال فنحن لا نستطيع دائما انتحت هذا المبدأ يعمل الجسم ا

أن فسم لهذا للج بيئة الجسم الداخلية ضمن الحدود المثالية فالامراض مثلا تخل بالبيئة الداخلية

ون من د تكقالجسم يتفاعل معها ويحاول ان يعمل بصورة مضادة لها لتقليل هذا الاختلال الذي 

 مى او اعراض اخرى .ضمن اعراضه الالم او الح

 

 ثانياً : مفهوم التكيف المزمن :

 

دوث حؤدي الى ية يان الاختلال المزمن في البيئة الداخلية للجسم الناتج عن تأثير التمارين البدن

ية لحيوظاهرة التكيف المزمن والذي بموجبه يصبح الجسم قادراً على تغيير عمل الوظائف ا

فية زة الوظيلاجهاتمارين البدنية وتزيد بنفس الوقت من قابلية بطريقة تقلل من التأثير السلبي لل

اهد في ا نشعلى تحمل مؤثر اكبر دون حصول اختلال او عدم اتزان في بيئة الجسم الداخلية لهذ

ند داخلية عم الحياتنا العملية ان ذوي اللياقة البدنية الضعيفة يعانون من تغير كبير في بيئته

 ية .لعاللو كان خفيفا مقارنة بالافراد ذوي اللياقة البدنية ا تعرضهم لأي عمل بدني حتى

 ثالثاً : استخدام المثير المناسب :

 

تماً حسيط بمن المعلوم ان الاختلال البسيط الناتج عن مؤثر بدني ضعيف سوف يؤدي الى تغيير 

 في حين ان المؤثر البدني الشديد سوف يؤدي حتماً الى تغيير كبير.
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لة الحاصحيحة لكن يجب ان تراعي الكثير من الاعتبارات كالعمر والجنس و ان هذه القاعدة

بات اصا التدريبية وذلك خوفاً من حدوث حالات تكيف سلبية مزمنة كحالات الاجهاد او حدوث

التي لبدنية وارين ان الفهم الجيد لكيفية استخدام المثير البدني يتطلب فهم اساسيات هيكلية التما

 التالية :تتحدد بالجوانب 

 الشدة. -1

 الفترة. -2

 التكرار. -3

 رابعاً : انواع التمارين :

 

او  رقيةهناك اكثر من مجموعة من التمارين تخضع الى تصنيفات عديدة منها الفردية او الف

وعية نرفة التمارين البسيطة او المركبة لهذا فأن من اساسيات مفاهيم التكيف البدني هي مع

 هي التي دنيةالتمرين وصفاته وهل يتطلب مهارة اداء عالية كفعاليات الجمناستكوان الصفات الب

 تمثل الاولوية كما في بعض فعاليات الساحة والميدان.

 

 خامساً : العوامل النفسية :

 

بدنية تؤثر مارين الالت ان الحالية النفسية والفكرية والانفعالية للكائن البشري قبل واثناء وبعد اداء

ً بدرجة او بأخرى على الاستجابة الوظيفية للتكيف البدني وذلك نتيجة للتأث لعصبي ير احتما

فس او تنالالهرموني الذي يؤثر على عمل الاجهزة الوظيفية والتي يمكن ملاحظتها في حالات ا

 الخوف او اللامبالات او الانفعال.

 

 سادساً : العوامل الوراثية :

 

 عضلية اوة المن المعلوم ان معظم الافراد يمتلكون خواص وراثية تجعلهم منحازين اما الى القو

 الى المطاولة .

هم  د منويحاول المختصون بعلم التكيف البدني معرفة هذه الكوامن بوقت مبكر من اجل تحدي

ياضات لى رالمؤهلين الذين يجب ان يتجهوا الى رياضات القوة ومن هم الذين يجب ان يتجهوا ا

 السرعة او المطاولة من اجل الاختصار بالوقت والجهد والمال .

 

 سابعاً : العوامل الخارجية :

تكيف ي الفهناك العديد من العوامل الخارجية والتي تعتبر من المفاهيم الاساسية المساعدة 

ً تسا لبدني كالاجهزة التدريبية الحديثة والقاعات الرياضية المغطات والملاعب والتيا  عد حتما

فاع لارتمن تحسين الانجاز الرياضي وضمان سلامة اللاعب لذلك فأن التكنولوجيا ادت الى ا

 بمستوى الاداء للاعبين بكافة مجالاتها.

 



 

 قسيم التكيف ي

 التكيف الفوري -1

 التكيف التراكمي -2

ية فالتكيف الفوري يحصل جراء تكيف متغير، ويستمر بسب رد فعل الأجهزة الوظيف

قة ير حدعلى تغيرات البيئة التي تحصل لمرة واحدة ويكون هذا التكيف السريع مثل تغ

 العين، أو لون البشرة، أو مقدار حرارة الجسم )إفراز العرق(

 0فضلا عن التغيرات على وظيفة الحوافز التي تزاول لمرة واحدة ، 

 

يها بة علأما التكيف التراكمي حيث يظهر جراء مؤثرات الحوافز لفترة طويلة والاستجا

كيف فاستجابة الأجهزة الوظيفية على الرطوبة والحرارة والبرودة بدل على الت 0

لبحر االمناطق المرتفعة عن سطح التراكمي حيث لا يتمكن الرياضي أو المسابقة في 

 ب إلىبسب عدم حدوث التكيف ،مما يجعل الرياضيين ينتقلون قبل فترة طويلة للتدري

  .الأجواء في المناطق المرتفعة

 

 علاقة التكيف بدرجات الحمل

 

  :إن عملية التكيف يحكمها ثلاث قوانين أساسية في التدريب وهي

  :الخصوصية•

  .يعني ضرورة التدريب بالحمل العالي وليس الحمل الزائدالحمل الزائد : وهو •

قابلية القلب : وتعني درجة تقبل الجهاز القلبي لمعاودة التدريب وعموماً يجب أن يضع المدرب •

 .في اعتباره كمية ونوع الحمل التدريبي

 

 التكيف البيولوجي

مليات فسيولوجية أخرى عن يعد التكيف البيولوجي وسيلة لتطوير الإمكانيات والاستعدادات لع

المستوى الذي يمتلكه الفرد.فالقدرة على التكيف تعد من خصائص الكائنات الحية.فالتكيف 

البيولوجي يشمل الجانب الوظيفي والشكلي مثل شكل الخلايا وتركيبها والأنسجة وأعضاء جسم 

ية متكاملة الرياضي وأجهزته. فالرياضي عبارة عن وحدة بيولوجية أي وحدة وظيفية بنائ

ومترابطة تتفاعل مكوناتها لتعطي ظاهرة حياة الرياضي بما تشمله هذه الظاهرة من مظاهر 

حيوية تشمل التمثيل الغذائي والنمو والتكاثر والتنفس والقدرة على التفاعل مع البيئة الخارجية 

تفكير والمستوى الجيد لنشاط جهازه العصبي من ناحية قدرة المخ على تشكيل الأفكار وال

المنطقي والخيالي.ويظهر أن النشاط الحركي يرتبط في واقع الاجهزة الحيوية التي تدخل ضمن 



حالة التطوير والتنمية أو بتعبير أفضل بالتكيف الوظيفي وفقا لمتطلبات النتيجة والانجاز 

 :المطلوب من الأجهزة والتي يقع عليها مباشرة حالة التكيف مثل

 

 .الجهاز العضلي- 

 هاز العصبي)يجمع بينهما الضبط العصبي للانقباض العضلي(الج- 

 الجهاز الدوري التنفسي)يتبع درجة النشاط الحركي ويتأثر به مباشرة(- 

 :أما الاحهزة التي تربط بالنشاط الحركي بصورة غير مباشرة فهي *

مات وعمليات الغدد القنوية اللاقنوية) الصماء(: وخاصة تلك التي تربط بمكونات الدم والأنزي- 

 .الاحتراق ألازم للانقباض العضلي

 الجهاز الهضمي وملحقاته- 

 الأجهزة الوظيفية مثل الكبد والكلى- 

 الحالة البيولوجية والمناعة ضد الأمراض العامة- 

 الحركية الحسية -الجهاز الحسي وما يرتبط بالأجهزة وتقدير القوة والسرعة- 
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