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 مهارة الإعداد

Setting Skill 

 
 : المبحث الاول: تعريف مهارة الإعداد

هو استتتتتتتتتتتتتتتين  اق ال أت قأتتمأ  قوي اقاوت وورت رتع ي اعأتت ر ويراعاهت       ر  ي أا 
 ايج هه  بمو  اسي اااه      اقأمأ .

 المبحث الثاني: أهمية مهارة الإعداد:

يعم ره ال ا  مام واقيراعا ر  ا     ر  اقره اات ا ستتتت ستتتتية واقالية ق  اق ال 
اقط ئال ويظها وهرية هذه اقره ال ر  خنل يراعا اق ال ر  ا    باقعه  ق  اقرك   

لع غ قأ  ر  اقرل سب ق ضاب ت اقهجورية وقم أي  هذا ا  مام ر  اق رسة ا وق ، إلا ا
يكو  ر  اق رستتتتتتتتتتتة اقم لية، وييضتتتتتتتتتتتر  ره ال ا  مام يهأئة وي ضتتتتتتتتتتتأا اق ال ر  قب  
اقن ب اقرعم أ ستتتتتتتتتتتتتتيخما  ك  اق  ب ي ت واقره اات اق اكية واقبملية أطاع ة رل ستتتتتتتتتتتتتتأة 
ورنئرة ق  ب ي ت وره اات اقن ب اقره ج  والستتتتتتتتتتتتتتتج ر ر ر  لوع اقخطة اقريا      

ال، قذا يعم ا  مام وا مار ر  اقره اات اقهجورية أ ق ال يطبي ه  خنل شتتتتتتتتتتتتتتتو  اقرأ ا 
اقط ئال واقذي أي اا أشتتتك  كمأا خنل اق عب قي ستتت ر بأ ق  اقره اات ا خاه وي تتتاع 
اقرخي تتتو  أ ق ال اقط ئال أ لع حاول اقهجو ن    ره ال اقضتتتاب اقستتت    ي ي   إق  

اب والاايا ع    رسيوه اق  قة اقمقة ق  ا  مام وبماج ت   قية ر  ل  ية اقأعم واق 
اقع ي  ق شتتتتتتتتتتتتتتتأكة، قهو اقره ال اقي  أيوقف   أه  هجو  اقااع  وطاع ة ومائع، ق   مام 
هو راي ل اق عب ق تتتتتتل  اقياكأأ ت اقهجورية إذا ر  يرت أشتتتتتتك   تتتتتت ي  وري   ق   
لج ل اقهجو  سيكو  لسبيع   قية وبمولع لا يرك   ل  هجو  جأم رهر  ك   رسيوه 

 ، قذا ق   ر  ي و  بهذه اقرهرة أجب و  يعاف وولار رمه وهرية مواه ق  ا ااز اقااع
يضتتتتتتتتتتتيع خطة ي اقاوز،  لع اقع   اقرخطط ماخ  اقر عب واقروزع ق  اات  ستتتتتتتتتتتب ر  

 اق عب .
 



 
 
 
 
 

 المبحث الثالث: أنواع مهارة الإعداد:

ك  إلا اله  إ  قهذه اقره ال ولوا  ر  مأمل لا يخي ف ر   أث ي ليك ا ماء اق ا 
 يخي ف ر   أث وض  اقجس  وايج ه اق ال ومل ء ا ماء وه  أ قشك  اقي ق .

 ا  مام ر  قوي اقاوت قلأر  . -1

 ا  مام ر  قوي اقاوت ق خ ف. -2

 ا  مام ر  اقس و . -3

 ا  مام ر  اق از. -4

 ا  مام اقج لب . -5

 ا  مام بأم وا مل. -6

 ا  مام أ قس  مأ  ر  ا سا . -7
روا تتا ت ا  مام ر   أث الاايا ع واقطول والايج ه واقي  يرك  ويرك  ي مأا 

 يطبي ه  أأي لوع ر  ولواع ا  مام اقرذكوال وه  أ قشك  اقي ق :
 الأعداد من حيث الارتفاع: -أ

 إ مام رلخاض الاايا ع حل ف ريا قوي اق  قة اقع ي  ق شأكةن. -1

 ةن.ريا قوي اق  قة اقع ي  ق شأك 2إ مام ريوسط الاايا ع ح -2

 ريا قوي اق  قة اقع ي  ق شأكةن. 2إ مام   ق  حو ما ر   -3
 الأعداد من حيث الطول: -ب

 ريا ر  اقشأكةن. 2إ مام ق أا حوق  ر   -1

 ريا ر  اقشأكةن. 4-2إ مام ريوسط اقطول ح    أعم  -2

 ريا ر  اقشأكةن. 4إ مام طوع  ح    أعم و ما ر   -3
 الأعداد من حيث الاتجاه: -ج



 اقشأكة حقاعب وو أعأم    اقشأكةن.إ مام  رومي      -1

 إ مام روازي ق شأكة. -2

 إ مام ر ئ      اقشأكة حقطاين. -3

وستتتتتتتليطاي إق  يوضتتتتتتتي  ك  لوع ر  ولواع ا  مام أشتتتتتتتك  رخي تتتتتتتا أ ستتتتتتتيمل ء 
ا  مام ر  قوي اقاوت قلأر   قألل  ستتتتتتلي مث  لع أشتتتتتت ء ر  اقيا تتتتتتأ  وذقك ق ولع 

ل ا  مام أ قلستتتتتتتتتتتتأة ق ريع   اقربيم  و   الاستتتتتتتتتتتته  ر  بأ  أ ية الالواع ا خاه قره ا 
 يع رع أشك    ي  يس  م     يع   ا لواع ا خاه ر  هذه اقره ال.

 
 المبحث الرابع: طرق الاداء الفني لمهارة الاعداد:

 الأعداد من فوق الرأس للأمام: -
ع وهو و ما ولواع ا  مام استتيعر لار وذقك قستتهوقة امائع ويعيبا وستت ستت ر قجري  الوا 

ا  مام واقيراعا ا خاه قذا وجب اقبمء بيع يرع ووي  لع اولار  ي  يستتتتتتتتتتتتتتتيطي  اقن ب 
اقربيتتم  ر  يتأميتة ويع   أت ق  ولواع ا  تمام ا خاه واقي  لا يخي ف كمأاار ر   أتتث 

 اقرأ م  اقع رة    هذا اقلوع.
 هارة:أولًا: الأداء الفني لمهارة الأعداد من فوق الرأس للأمام وحسب أقسام الم

 :القسم التمهيدي 
وعيضتتتتر  هذا اق ستتتت  وقوف اقن ب أ أث ي و  اقاج أ  رايو ة قي ة رل ستتتتأة 
وبوضتتتتتتعية اقرشتتتتتت  ق ينر ر  يوزع  م   اقجستتتتتت    أه  أ قيستتتتتت وي ار  اقاكبيأ  قي ول   
رملأي   ق ينر ر  رن ظة يا وت ر ماا الاليش ا بأ    قة واخاه ر    لات ا  مام 

اايا ع اق ال وقويه  ومل  اقذاا    ملي ر أستتتتتتتتتتيط ر وه  ار   اقجستتتتتتتتتت   وأر  أيل ستتتتتتتتتتب ر 
ويشتتأا اقراق    خ اج  وقلأستتا  وع ف اقستت  ما  قأعضتته  وقلأر   ق ين وي و  اقأما  
رايو ي   ور اوقي   قأعضتتتتتتتتتتتتتتتهر  اقأعض وعجب راا  ل و  ي و  قمه اقن ب اق مال 

  يسيطي  اقن ب اقو ول ي ت     اقيلبؤ أرك   و ول اق ال وأرمه اايا  ه   ي
اق ال ويهأئة وضتتتتتتتتتتتتتتع ر م بي ر وريزل ر قلأماء اق تتتتتتتتتتتتتت ي  واقمقأ  امل ء اق عب وق  اقوقت 

 اقرل سب واقشك  ومل ه أوض  اق س  اقيرهأمي.
   شروط القسم التمهيدي:

لهذا القسم من الأداء الحركي لمهارة الأعداد من فوق الرأس 

 للأمام شروطه نذكر منها:

للأعداد الدقيق يجب أن يكون لدى اللاعب المقدرة -1

 على التنبؤ بمكان وصول الكرة وبمدى ارتفاعها.

 مواجهة الكرة قبل البدء في امتداد الجسم-2



 
 
 
 
 
 
 
 :القسم الرئيسي 

ستتتتت  30-16ق  هذا اق ستتتتت  ر  اقره ال ي  ب  اقأما  اق ال ار   اقجهة و    أعم 
ور   اقن ب أ أث ي و  اا ي  اقأمأ  رواجهة و مهر  قنخاه والا تتتتتتتتت أ  رليشتتتتتتتتتال 
أشتتتك  واستتت  واقاستتت    راقو    ور ئن  ق خ ف وق  ق ظة قرت اق ال ي ط  اقأما  

رله  وهر  ق  شتتتتك  ريج ق  وريأ  مي   ق ين ق  رستتتتيوه  اق ال ق  اقل تتتتف اقستتتتا  
وا م والا تتتتتتتت أ  رليشتتتتتتتتال ورملية بخاة ويكو  أعم الابه      اقستتتتتتتتأ أة أ واق  زاوية 

 ويكو  الابه   اسا  اقجزء اقخ ا  ق  ال واقسأ أة ا    اقجزء اقخ ا  قه . 90°
به   واقستتتتتتتأ أة يلشتتتتتتتا ا  تتتتتتت أ  أ أث ي رت اق ال بدطااقه  اقرااومل وي عب أ إ

واقوستتتتتتتتتتتتتتتط  مواار رهر ر وقع لار وأ ق  ا  تتتتتتتتتتتتتتت أ  هو اقر  قظة     اقي ك  ق  اق ال 
وروازليه  أعم و  اخذ اقن ب ق  اق ست  اقيرهأمي اقوضت  اقرنئ  قرنق ل اق ال بهمف 
اقيراعا أ ريمام الستتتتتتتتتتتي ب   أث يبمو  اكة رم اقجستتتتتتتتتتت  ق  ايج ه اقيراعا ر  اقاج أ  

ريمام اق  ر  ق ذاا أ  واقاج أ  رع ر وو     اقيواق  وعليه  اقرم أ اكة ويي   ر ية الا
 ل ا ق أمأ  واقاس أ       ور   وكر  ق  اقشك  الآي .

 
 
 
 
 
 

 شروط القسم الرئيسي:

يجب مد الذراعين والرجلين معاً لإكساب .1

 الكرة مزيداً من الضبط والقوة والدقة.

يجب ابقاء القدمين ملاصقتين للأرض في .2

 هذه المهارة لإكساب الكرة قوة إضافية.

يجب أن تكون حركة الجسم تدريجية من .3

 خلال عمل المفاصل المتصلة.
يجب نقل ثقل وزن الجسم اثناء التحرك .4

 نحو الكرة باتجاه الهدف.

يجب أن تكون القدمين والركبتين ومفصل .5

 الورك جميعاً مواجهة للهدف.

 القسم التمهيدي



 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الختامي:
وي  تتتتم بهذا اق ستتتت  ر  اقره ال له ية  اكة ا ماء اقال  ق ره ال إذ يكو  وضتتتت  
اقاجن  واقجذع واقذاا    ررمومل رمار ك رنر ق  ايج ه وضتتتتتتتتتتتتتتت  اق ال وعي  اقي ك  ق  

 اقجس  ق  له ية اق اكة كر  ق  اقشك  ومل ه.
 

 
 

 
 
 

 

 

 شروط القسم الختامي: 

اتجاه يجب أن يكون مد الجسم ب.1

 تحليق الكرة.
بعد نهاية الحركة التهيؤ لإعداد .2

 اخرىالكرة مرة 

 القسم الرئيسي


