
 الأعداد من السقوط:
يشبه هذا النوع من الأعداد )النوع الأول( من حيث اقسام المهارة ولكنه يستعمل 

بأخذ خطوة للجانب ثم إعدادها للمهاجم بصوووووووووورة لتفادي الكرات البعيدة والوطئة وذلك 
عالية وامتصاص شدة الكرة بالسقوط والدحرجة وهذا ما يختلف به عن الأنواع السابقة 

 كما في الشكل ادناه.

 
 

 رابعاً: الأعداد من القفز:
ويختلف هوووذا النوع عن بقيوووة افنواع في كونوووه يبطووول اسوووووووووووووووتعموووال القووودمين فن 

تقووام ما الكرة ومحلقووا  في الهوام لأدام ادعوودادم وهو من اللاعووب يكون في حووالووة ار 
انواع الأعداد الذي يؤدى في الغالب للاعداد للمهاجم قرب الشووووووبكة إذ يجب نن يكون 
بتوقيت صووووووووووحيد وجيد ويؤدى بعد حصووووووووووول اللاعب المعد عل  مسووووووووووتوى عالي من 

ي الوثب كما التدريب لأن صوووووووووعوبة هذا النوع تكمن بان الأعداد يتم في اعل  نقطة ف
 في الشكل الآتي.



  

 القسم التمهيدي

 الرئيسيالقسم 

 القسم الختامي



 خامساً: الأعداد الجانبي:
وهذا النوع من الأعداد يسوووووتعمل عندما تكون الكرة قريبة من الشوووووبكة وف يسووووومد 
ضوووويم المكان بالدوران وخوفا  من حدوث خطأ لمش الشووووبكة وهذا نيضووووا  يسووووتعمل في 

خططيووة عنوود الرغبووة في الخووداع نو عوودم وجود وقووت كووافي لمواجهووة افتجوواه اغراض 
 المرغوب توجيه الكرة إليه.

 
 سادساً: الأعداد من الأسفل:

ويسووتخدم هذا النوع في حافت عدم التوصوويل الجيد للكرات إل  المعد مما يجبره عل  
 استخدام الساعدين من الأسفل في ادعداد كما في الشكل ندناه.

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شكل يوضح الاعداد من الاسفل
 
 
 
 
 



 


