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 لمهارات الكرة الطائرة وطرق تعلمها المبادئ الاساسية

 

 طبيعة لعبة الكرة الطائرة

( لاعبٌن 6الكرة الطائرة لعبة جماعٌة بسٌطة، تلعب بٌن فرٌمٌن كل فرٌك ٌتكون من )       

تفصل بٌنهما شبكة، ٌتوزعون فً مراكز اللعب داخل الملعب والتً تضم ثلاث مراكز امامٌة 

( وهدف اللعبة هو جعل 5، 6، 1( وثلاث مراكز خلفٌة )دفاعٌة( هً )4، 3، 2))هجومٌة( هً 

الكرة تسمط فً ملعب الفرٌك المنافس عن طرٌك لمسها ثلاث مرات لبل عبورها الشبكة، إلى 

ملعب الخصم وبطرٌمة لا تمكن الفرٌك المنافس من اعادتها فوق الشبكة حٌث ٌكسب الفرٌك نمطة 

إعادتها حٌث ٌسمح للفرٌك ان ٌلمس الكرة ثلاث مرات ما عدا حائط  فً حال فشل المنافس من

 الصد لبل عبورها إلى ملعب الخصم.

ٌتم ترلٌم فانٌلات اللاعبٌن لغرض التعرف علٌهم اثناء التبدٌلات وترتٌب الدوران، حٌث        

لأي  ٌتحرن اللاعبون مركز واحد باتجاه عمرب الساعة فً حالة حصولها على الإرسال ٌمكن

لاعب أن ٌتحرن لأي مكان للعب الكرة، وٌفوز بالمباراة الفرٌك الذي ٌحصل على ثلاثة أشواط 

نمطة( بفارق نمطتٌن على الألل عن الخصم ما عدا الشوط  25من أصل خمسة أشواط وبـ)

 ( نمطة.15الخامس الذي ٌتكون من )

 

 خصائص لعبة الطائرة

كل مكان فً العالم ترجع إلى صفتها كرٌاضة لكل فرد، لعبة الكرة الطائرة لها شعبٌة فً        

ٌمبل علٌها الصغار والكبار، الاناث والذكور، الأصحاء والمعولٌن لأنها لعبة شٌمة وسهلة التعلم 

وممتعة فً الولت نفس وٌمكن ممارستها فً جمٌع فصول السنة وفً ملاعب مغلمة وفً الهواء 

 الطلك فً المتنزهات وعلى الشواطئ.

هذا بالإضافة إلى كونها رٌاضة تنمً الروح التنافسٌة للاعبٌن وتحسن المستوى البدنً       

لدٌهم مثل الرشالة والسرعة والمرونة والموة والمدرة على التحمل، كما أنها رٌاضة ٌلعبها 

لاعبون من الرٌاضات الأخرى كوسٌلة للٌالة أو الاستجمام أو الشفاء من الاصابات، كما انها تعد 

ن الألعاب الجماعٌة التً تمارس فً اللماءات الدولٌة، إذ لالت البالاً جماهٌرٌاً لما تتمٌز به من م

مهارات فنٌة وخطط تكتٌكٌة مٌزتها عن بالً الألعاب الجماعٌة الأخرى فهً لعبة تتسم بفن الأداء 

، فهً من الجمٌل الذي ٌتمٌز بمستوى عال من الدلة والاتمان والفن الرالً وابراز المواهب
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الألعاب التً ٌتولع لها مستمبل أفضل بسبب تطورها الدائم والمستمر والمتمثل فً تطور الأداء 

 المهاري والخططً.

لقد تميزت لعبة الكرة الطائرة بخصائص خاصة وعديدة ميزتها عن باقي الألعاب الجماعية 

 الأخرى ومنها ما يلي:

 عاب الجماعٌة.ٌعتبر ملعب الكرة الطائرة اصغر ملعب فً الأل .1

 لكل فرٌك ملعب خاص مما ٌمنع وجود احتكان جماعً فً الأداء وبالتالً تمل نسبة اصابة اللاعب. .2

 انها لعبة للٌلة التكالٌف من الناحٌة المادٌة حٌث أن مستلزماتها )ملعب، شبكة، كرة(. .3

 تعتبر اللعبة الجماعٌة الوحٌدة التً لا ٌسمح لانونها بلمس الكرة الارض. .4

 ح للفرٌك بلمس الكرة ثلاث مرات لبل عبورها إلى ملعب الخصم.السما .5

 السماح بضرب الكرة بأي جزء من الجسم بشرط عدم استمرارها. .6

 ٌمكن إعادة الكرة ولعبها حتى لو خرجت خارج الملعب شرط تكون ضمن اللمسات الثلاث. .7

 عدم ارتباط اللعبة بزمن محدد وتحسم نتٌجتها بالنماط. .8

 المباراة ٌعتبر وحدة مستملة بذاتها.الشوط فً  .9

 ٌجب أن تنتهً المباراة بفوز أحد الفرٌمٌن. .11

 لانون اللعبة ٌحتم اداء ضربة الإرسال لجمٌع افراد الفرٌك ما عدا اللاعب اللٌبرو. .11

 ٌمكن أن ٌمارسها كلا الجنسٌن الاصحاء منهم والمعالٌن ولجمٌع الاعمار. .12

 لملاعب المكشوفة.ٌمكن ممارستها فً الماعات المغلمة وا .13

 تمارس فً اللٌل والنهار. .14

 

 مميزات لعبة الكرة الطائرة

لعبة الكرة الطائرة تسمح للاعب بإظهار لدرته الدفاعٌة والهجومٌة من خلال تبدٌل مراكز  -1

 اللاعبٌن.

صغر ملعبها وللة عدد لاعبٌها لكل فرٌك لذا تتطلب الانتباه وسرعة رد الفعل من اللاعب لتولع  -2

الكرة أو  كاستمباللدوم الكرة فً أي لحظة وفً أي اتجاه لكً ٌموم بالتصرف المطلوب 

 إعدادها أو توجٌها إلى ملعب الخصم.

الحصول على الإرسال ٌبدأ اللعب بضربة الإرسال مما ٌجعل الفرٌك المنافس له فرصة  -3

 وتسجٌل نمطة لاعتماد اللعبة على نظام تتابع النماط.

ممارسة اللعبة ٌساعد فً علاج الانحناء الظهري والناتج من الجلوس غٌر الصحٌح اثناء  -4

 الدراسة أو العمل عن طرٌك الاوضاع التً ٌتخذها اللاعب اثناء اداء المهارات الأساسٌة.
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لعبة تروٌحٌة للحفاظ على مستوى اللٌالة ، وللاستجمام واللٌالةالكرة الطائرة لعبة رٌاضٌة  -5

 البدنٌة للاعبٌن الألعاب الأخرى.

 استخدمت الكرة الطائرة رٌاضة عالمٌة تمتد من لاعدة صلبة لكل المارات. -6

 الكرة الطائرة تجتذب صغار السن الذٌن ٌتمنون التنافس لأعلى مستوى. -7

 لأعضاءرة الدموٌة والجهاز التنفسً والمدرة الوظٌفٌة الكرة الطائرة تساعد على تنشٌط الدو -8

 الجسم المختلفة.

 تتمٌز اللعبة بموة الضربات ورشالة الحركة ودلة الأداء وحسن التصرف فً الملعب. -9

تتمٌز بالمزٌج الرائع من الأداء الفنً والجمالً الذي ٌظهر من خلال تحرن اللاعبٌن فً   -11

 الملعب.

 والمتملبة والمثٌرة التً ترفع مستوى الاثارة للاعبٌن والمشاهدٌن. تمٌزت بالموالف الدرامٌة  -11

لانون اللعبة ٌعطً لعدد كبٌر من اللاعبٌن الاشتران فً اللعبة إذ لا ٌسمح لنفس اللاعب لمس   -12

 من ثلاث لمسات. بأكثرالكرة مرتٌن متتالٌتٌن ولا ٌسمح للفرٌك 

رة اصبحت تلعب كرٌاضة تنافسٌة دولٌة اتسع نطاق ومن خلال خصائص وممٌزات لعبة الكرة الطائ       

انتشارها لٌشمل بلاداً عدٌدة فً جمٌع أنحاء العالم، الأمر الذي أدى إلى تطور شكل الأداء المهاري والتكتٌكً 

 وطرق اللعب والتً لازالت تخضع لمزٌد من التطور.

والمتفرجٌن الذٌن ٌستمتعون بمشاهدة إن لعب الكرة الطائرة بشكل جٌد تصبح شٌمة وجذابة للاعبٌن        

المسابمات مثل بطولات العالم والألعاب الاولمبٌة والمارٌة... الخ، واصبحت تتنافس مع الألعاب الرٌاضٌة 

 الأخرى ككرة المدم وكرة السلة والٌد فً مستوى عدد المسابمات والمبارٌات الدولٌة وبطولات العالم.
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