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 ةالرياضالبدنية وعلوم  كلية التربية  - جامعة بغداد
 (م2024-2023لعام الدراسي )ا  - فرع العلوم التطبيقية )الألعاب الفرقية( 

 
 للمراحل الدراسية كافة   كرة السلة مفرداتأنوذج وصف المقرر: 

 + الرابعة(  )الأولى + الثانية
 

 موذج وصف المقررنأ

 

 .اضةبدنية علوم الريكلية التربية ال - جامعة بغداد ية عليم الت المؤسسة .1

 .الالعاب الفرقية فرع العلمي عفر ال .2

 . (Bb3 410 -4/ م Bb2 212 -2/ م Bb1 111-1)م/  كرة السلة اسم / رمز المقرر  .3

 .حاضراتوفق جدول المالحضور اليومي على  الحضور المتاحةال أشك .4

 . نوي م السالنظا سنةال /فصل لا .5

الدراسية  .6 الساعات  عدد 
 )الكلي( 

 .ساعة 60

 م 13/08/2023 تاريخ إعداد هذا الوصف .7

 :أهداف المقرر  .8

 التعريف بلعبة كرة السلة. -

 . مهارات دفاعية(  –باللعبة )مهارات هجومية   الأساسيةتعلم المهارات  -

 . لعبةبال الأساسيةللمهارات التطبيق العملي  -

 .صة باللعبةالخا  خططيةت الهارالمم اتعل -

ائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب جازاً مقتضياً لأهم خصوفر وصف المقرر هذا إيي          
ين ط بينها وبالمتاحة. ولابد من الربالتعلم  ادة القصوى من فرص  تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستف

 وصف البرنامج.
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 . لسلةبكرة ا الدوليالقانون  موادتعلم  -

 لسلة. رة احكيم بثلاث حكام بكتعلم ميكانيكية الت -
 .اخراج درس التربية الرياضية وتطبيق المهارات في المدارس الثانوية -

 :مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم  .9

 : المعرفيةالاهداف  -أ

 .د الاساسيةرفة في المواالحصول على المع تمكين الطلبة من -1
 في المواد الأساسية. تطبيقمن فهم النظرية وال الطلبةتمكين  -2
 . اللعبةنون ة قامعرف -3
 . استمارة التسجيل للمباريات ملئمعرفة كيفية  -3

 .معرفة خطط اللعب المختلفة -4

 . قيادة درس التربية الرياضية  -6
 

 : لمقررصة باالخا يةف المهار هداالا -ب
 .ةالسلبلعبة كرة اكتساب المهارات الخاصة  - 1
 .تحكيم لعبة كرة السلةرة ادا ة علىاكتساب القابلي – 2
 .اكتساب خطط هجومية ودفاعية والحالات الخاصة في اللعب – 3
 . القابلية على تدريس درس التربية الرياضية في المدارس الثانوية  -4

 لتعلمتعليم واطرائق ال

 . اضيةانية في الالعاب الريفة القيادة الميدب الطلبة صكساإ -
 درس التربية الرياضية في المدارس الثانوية عن طريق: دة للقيااإكساب الطلبة صفة  -

 .المحاضرات النظرية -1
 .الدروس العملية -2

 . مشاهدة ميدانية -3

 . التطبيق العملي -4

 طرائق التقييم 

 . ةومي الينظرية لاالامتحانات  -1

 . لشفويةالامتحانات ا -2

 . النظرية حاناتالامت -3

 .النشاطات اللاصفية -4

 .تقاريرلا -5

 . ةالامتحانات العملي -6
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 . ق الميدانيطبيالت -7

 .البحوث -8

 : الاهداف الوجدانية والقيمية -ج
 .تحاكي المواد النظرية شعور الطلبة بالإلمام بالنواحي المعرفية وكيفية تطبيقها عمليا -1

 . طبيق العملية من خلال التللمواد الدراسيفية لمعر لقيم ارفع ا  -2
 .التربية الرياضية اثناء التطبيق سدرو  ة فيلياتهم التدريسيبالطلبة وقارفع كفاءة   -3
 اتجاه الاخرين.   ةرفع النواحي الوجدانية للطلبة من خلال اقامة المنافسات الرياضية والشعور بالمسؤولي -4

 طرائق التعليم والتعلم

 .ة والعمليةت النظريالمحاضرا -1

 . يدانيالتطبيق الم -2

 . دانيةالمشاهدة المي -3

 . يةالطلاب لبطولاتت واجانامهر نظيم المن خلال ت  -4

 تقييم اداء الطلبة من خلال  :طرائق التقييم

 .الاختبارات العملية -1

 .الاختبارات النظرية -2

 .الاختبارات الشفوية -3

 . التطبيق الميداني -4

   :المنقولةالتأهيلية المهارات  العامة و  -د
 (والتطور الشخصيوظيف متعلقة بقابلية التخرى الات الأالمهار )

 . يفية اخراج درس التربية الرياضيةالشاملة في ك  لطلبة المعرفةاب ااكس -1
 . تطبيق ما اكتسبه الطلبة من معرفة في تدريس مادة التربية الرياضية في المدارس الثانوية -2
 .ان اهميتهاللجميع وبينشر ثقافة الرياضة  -3
 .يا وصح اضيامع ريبما يخدم مصلحة المجت  جراء بحوث التخرجلبة بايه الطتوج -4
 . الدورات التدريبية والتحكيمية في كرة السلة ي ركة ف المشا -5

 : بنية المقرر  .10

 مفردات المرحلة الأولى

 الساعات  الأسبوع
مخرجات التعلم  

 المطلوبة

اسم الوحدة / المساق 
 أو الموضوع

 تعليمة الطريق
قة  طري

 ييمتقال

1 2 
 + التعريف بالمواد الدراسية

 نبذة تاريخية عن كرة السلة
 كرة السلة 

 ة الاولىمرحلال
- - 
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 ساعات لا الأسبوع
مخرجات التعلم  

 المطلوبة

اسم الوحدة / المساق 
 أو الموضوع

 طريقة التعليم
قة  طري

 التقييم

2 2 

  تمرينات الإحساس بالكرة
استلام   +  مسك الكرة +

 تطبيق ميداني الكرة +  

 كرة السلة 
 ة الاولىمرحلال

+  ة محاضرات نظري
 م مهاري عمليتعل

 الاختبار
 ي  نظر ال
 العملي و

3 2 

  +  )التعريفولات  المنا
  الأسس التي تعتمد عليها 

نقاط مهمة يجب   +
التأكيد عليها أثناء  

أنواع  +   (المناولات 
ع ومميزات  )أنوا   تالمناولا

المناولات  
:  سية ساالا/ اليدينب

المرتدة + من  الصدرية +  
تطبيق   + ( فوق الرأس

 ميداني 

 كرة السلة 
 ة الاولىمرحلال

رية +  محاضرات نظ
 مهاري عملي تعلم

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

4 2 

5 2 
اع  اولات )أنو أنواع المن

ومميزات المناولات باليد  
: الاساسية/احدةالو 

تدة + من فوق  لمر ا
تطبيق   + (الكتف

 ي ميدان 

 كرة السلة 
 ة الاولىمرحلال

ة +  محاضرات نظري
 ري عمليمها تعلم

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 
6 2 

7 2 

تمرينات تطويرية  
اليدين وباليد للمناولات ب
 (الاساسية) الواحدة

 كرة السلة 
 ة الاولىمرحلال

محاضرات نظرية +  
 تعلم مهاري عملي

 تبارالاخ
 النظري  

 العمليو 

8 2 
النظري + الامتحان 

 كرة السلة  العمليالامتحان 
 ة الاولى مرحلال

- 

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

 العمليالامتحان  2 9
 الاختبار
 العملي
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 الساعات  الأسبوع
  مخرجات التعلم

 ةالمطلوب
اسم الوحدة / المساق 

 أو الموضوع
 التعليمقة طري

قة  طري
 تقييملا

10 2 

الطبطبة )التعريف+الحالات 
لتي تستخدم كمبدأ هجومي  ا

يجب  نقاط مهمة  + لفاع
 (الطبطبةد عليها أثناء التأكي
:  الاساسية/أنواع الطبطبة+ 
لطبطبة لعالية + اطة الطبا
لواطئة + الطبطبة بتغيير  ا

جاه + الطبطبة بتغيير  الات
 تطبيق ميداني + السرعة

 كرة السلة 
 ة الاولىمرحللا

محاضرات نظرية +  
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 
11 2 

12 2 
تمرينات تطويرية لأنواع 

 كرة السلة  ( ساسيةالا)الطبطبة 
 لىلاو ة امرحلال

اضرات نظرية +  حم
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 
13 2 

تمرينات مركبة للمناولة  
 والطبطبة 

14 2 
 لنظري +ن اتحامالا

 كرة السلة  الامتحان العملي
 لىلاو ة امرحلال

- 

 الاختبار
 ظري  لنا
 العمليو 

 الاختبار الامتحان العملي 2 15
 العملي

 العطلة الربيعية 

16 2 

  + التصويب )التعريف
  + الأسس المهمة فيه

ب التأكيد نقاط مهمة يج 
 عليها أثناء التصويب(

أنواع + 
ة: الاساسي/التصويب

القفز +  لحرة + بية االرم
تطبيق   +السلمية 
نات  تمري  .ميداني

  تطويرية لأنواع
 (الاساسية) صويبلتا

 كرة السلة 
 ولىة الا مرحلال

محاضرات نظرية +  
 ليتعلم مهاري عم

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

17 2 
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18 2     

 الساعات  الأسبوع
مخرجات التعلم  

 المطلوبة

اسم الوحدة / المساق 
 أو الموضوع

 طريقة التعليم
قة  طري

 التقييم

19 2 

تربط كلًا مركبة نات  تمري
من المناولة والطبطبة  

 والتصويب

 كرة السلة 
 ولىلا ة امرحلال

محاضرات نظرية +  
 ياري عملتعلم مه

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

20 2 

نقاط  + الخداع )التعريف
عليها  مهمة يجب التأكيد

أنواع +  أثناء الخداع(
+  نيتطبيق ميدا + خداعال

خداع  تمرينات تطويرية لل
+   ون الكرةبدو  بالكرة
ويرية تربط  ات تطتمرين

الخداع بالمهارات الهجومية 
والطبطبة  )المناولة 

 والتصويب( 

 سلة ال كرة
 ة الاولىمرحلال

محاضرات نظرية +  
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

21 2 

22 2 
ظري + الامتحان الن

 كرة السلة  يالامتحان العمل
 ة الاولىمرحلال

- 

 رالاختبا
 النظري  

 العمليو 

 الاختبار الامتحان العملي 2 23
 العملي

24 2 
 + الحجز )التعريف

تطبيق   + أنواعه(
تمرينات  +  ميداني

 تطويرية للحجز 

 كرة السلة 
 ة الاولىمرحلال

محاضرات نظرية +  
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 نظري  ال
 2 25 العمليو 

26 2 

هجومية  ال ابعةالمت
نقاط   + )التعريف والدفاعية

التأكيد عليها مة يجب مه
طبيق ت+  المتابعة( أثناء

 ميداني 

 كرة السلة 
 لىة الاو مرحلال

محاضرات نظرية +  
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 
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 الساعات  الأسبوع
مخرجات التعلم  

 المطلوبة

اسم الوحدة / المساق 
 أو الموضوع

 طريقة التعليم
قة  طري

 التقييم

27 2 

الدفاع الفردي  
مهماته  )التعريف+

أنواع  + ه(وواجبات
ق تطبي  + الوقوف
حركة   +  ميداني

 + فعاللاعب المدا
 ق ميداني بيتط

 لة كرة الس
 ة الاولىمرحلال

محاضرات نظرية +  
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

28 2 

اع ضد المناولة دفال
لطبطبة والتصويب  وا

 والحجز

 كرة السلة 
 ة الاولىحلمر ال

ة +  محاضرات نظري
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

29 2 
+ الامتحان النظري 
 كرة السلة  الامتحان العملي

 ة الاولىمرحلال
- 

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

 الامتحان العملي 2 30
 بارالاخت

 العملي

 
 ثانيةال مفردات المرحلة

 الساعات  الأسبوع
تعلم  مخرجات ال
 المطلوبة

اسم الوحدة / المساق 
 أو الموضوع

 طريقة التعليم
طريقة  
 مالتقيي

1 2 
  التعريف بالمواد

 الدراسية
 لسلة كرة ا

 المرحلة الثانية
- - 

2 2 

 :الدفاع الفرقي بكرة السلة
الهدف )/  اع رجل لرجل()دف 
+  (دالفوائ  –الأسس  -

  + أنواع دفاع الرجل لرجل
 تطبيق+  طرائق استعماله
 ميداني 

 لسلة كرة ا
 المرحلة الثانية

محاضرات نظرية +  
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

3 2 
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 الساعات  الأسبوع
مخرجات التعلم  

 المطلوبة

اسم الوحدة / المساق 
 أو الموضوع

 طريقة التعليم
طريقة  
 مالتقيي

4 2 

لي لكرة  ن الدو القانو
  + (7-1) دالسلة الموا

 ميكانيكية التحكيم 

 لسلة ة اكر 
 المرحلة الثانية

ظرية +  محاضرات ن
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

5 2 

لكرة  ن الدولي قانوال
 /26-22) السلة المواد

 + (بوجود الاشارات
 ميكانيكية التحكيم 

 لسلة كرة ا
 المرحلة الثانية

ظرية +  محاضرات ن
 تعلم مهاري عملي

 ختبارالا
 النظري  

 العمليو 

6 2 

ن الدولي لكرة  القانو
 /31-27) السلة المواد

 + (بوجود الاشارات
 ميكانيكية التحكيم 

 لسلة كرة ا
 المرحلة الثانية

ظرية +  محاضرات ن
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

7 2 

ود  بوج تحكيم
تطبيق   +  ميكانيكيةال

 الدفاع رجل لرجل

 لسلة كرة ا
 لمرحلة الثانيةا

ظرية +  محاضرات ن
 هاري عمليتعلم م

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

8 2 
الامتحان النظري + 

 لسلة كرة ا الامتحان العملي
 المرحلة الثانية

- 

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

 ان العمليالامتح 2 9
 ختبارالا

 العملي

10 2 

القانون الدولي لكرة  
  (12-8) السلة المواد

 يكانيكية التحكيم م +

 لسلة كرة ا
 نيةالمرحلة الثا

ظرية +  محاضرات ن
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 
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 الساعات  بوعالأس
خرجات التعلم  م

 المطلوبة

اسم الوحدة / المساق 
 أو الموضوع

 عليمطريقة الت
طريقة  

 متقييال

11 2 

الدفاع الفرقي لكرة 
)دفاع المنطقة(  : السلة

  –الأسس  -الهدف ) /
 أنواع+  (الفوائد
ت( الدفاع عن  )التشكيلا

تطبيق    + المنطقة
 ميداني 

 لسلة كرة ا
 المرحلة الثانية

ظرية +  محاضرات ن
 عمليمهاري تعلم 

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

12 2 

13 2 

ود  بوج تحكيم
  تطبيق +  ميكانيكيةال

 نطقة دفاع الم

 لسلة كرة ا
 رحلة الثانيةالم

ظرية +  محاضرات ن
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

14 2 
الامتحان النظري + 

 لسلة كرة ا متحان العمليالا
 المرحلة الثانية

- 

 ارالاختب
 النظري  

 العمليو 

 الامتحان العملي 2 15
 الاختبار
 العملي

 العطلة الربيعية 

16 2 

القانون الدولي لكرة  
  /34-32) السلة المواد

 + (بوجود الاشارات
 ميكانيكية التحكيم 

 لسلة ا رةك
 ة الثانيةالمرحل

محاضرات نظرية +  
 اري عمليتعلم مه

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

17 2 

ن الدولي لكرة  القانو
 /37-35) السلة المواد

 + (بوجود الاشارات
ود  بوج تحكيم

تطبيق   +  ميكانيكيةال
 المنطقة دفاع 

 لسلة رة اك
 المرحلة الثانية

محاضرات نظرية +  
 تعلم مهاري عملي

 رالاختبا
 النظري  

 لعملياو 
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 الساعات  الأسبوع
مخرجات التعلم  

 المطلوبة

اسم الوحدة / المساق 
 أو الموضوع

 مقة التعليطري
ريقة  ط
 متقييال

18 2 

القانون الدولي لكرة  
  /41-38) لسلة الموادا

 43+  بوجود الاشارات
ود  بوج تحكيم + (44+ 
تطبيق   +  ميكانيكيةال

 الدفاع رجل لرجل

 لسلة كرة ا
 المرحلة الثانية

محاضرات نظرية +  
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

19 2 
 الهجوم الفرقي بكرة

يع(  )الهجوم السر  السلة
  وعوامل أنجاحه فوائده

 واع الهجوم السريعأن +
  + طرائق استعماله +

 تطبيق ميداني 

 ة لسلكرة ا
 المرحلة الثانية

محاضرات نظرية +  
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 
20 2 

21 2 
الامتحان النظري + 

 لسلة كرة ا متحان العمليالا
 ةالمرحلة الثاني

- 

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

 الاختبار الامتحان العملي 2 22
 مليالع

23 2 

القانون الدولي لكرة  
 (16-13) السلة المواد

ود  بوج  تحكيم +
تطبيق   +  ميكانيكيةال

 رجلالدفاع رجل ل 
 لسريعالهجوم او 

 لسلة اكرة 
 المرحلة الثانية

محاضرات نظرية +  
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

24 2 

القانون الدولي لكرة  
  (19-17) السلة المواد

ود  بوج  تحكيم +
تطبيق   +  ميكانيكيةال

 الدفاع رجل لرجل
 الهجوم السريعو 

 لسلة كرة ا
 المرحلة الثانية

  محاضرات نظرية +
 مليتعلم مهاري ع

 ارالاختب
 النظري  

 العمليو 
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 الساعات  الأسبوع
مخرجات التعلم  

 المطلوبة

/ المساق  اسم الوحدة
 أو الموضوع

 مطريقة التعلي
ريقة  ط
 متقييال

25 2 

القانون الدولي لكرة  
  21-20) السلة المواد

  تحكيم + (46  - 45+ 
  + ميكانيكيةالود بوج

  المنطقةدفاع تطبيق 
 والهجوم السريع

 لسلة كرة ا
 المرحلة الثانية

محاضرات نظرية +  
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

26 2 

ظات عامة +  لاحم
ود  بوج كيمتح

تطبيق   +  ةميكانيكيال
والهجوم  نطقةالمدفاع 

 السريع

 لسلة كرة ا
 المرحلة الثانية

+  محاضرات نظرية 
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

27 2 
فرقي بكرة الهجوم ال

:  المنظمجوم )اله السلة
رجل لرجل + دفاع ضد 

+   (ضد دفاع المنطقة
د  و بوج تحكيم

 ميكانيكية لا

 لسلة كرة ا
 المرحلة الثانية

محاضرات نظرية +  
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 
28 2 

29 2 
الامتحان النظري + 

 لسلة كرة ا الامتحان العملي
 لة الثانيةالمرح

- 

 الاختبار
 النظري  

 لعملياو 

 الامتحان العملي 2 30
 الاختبار

 مليالع
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 رابعةاللمرحلة مفردات ا

 لساعات ا الأسبوع
مخرجات التعلم  

 المطلوبة

اسم الوحدة / المساق 
 أو الموضوع

 طريقة التعليم
طريقة  
 التقييم

1 2 
التعريف بالمواد  

 الدراسية
 كرة السلة 

 عةالرابالمرحلة 
- - 

2 2 

ن الدولي لكرة  لقانوا
  /26-22) لسلة الموادا

 + (بوجود الاشارات
 ميكانيكية التحكيم 

 رة السلة ك
 الرابعةالمرحلة 

ضرات نظرية +  محا
 عمليتعلم مهاري 

 ختبارالا
 النظري  

 العمليو 

3 2 

القانون الدولي لكرة  
  /31-27) السلة المواد

 + (بوجود الاشارات
 ميكانيكية التحكيم 

 رة السلة ك
 الرابعةحلة المر 

نظرية +  ضرات محا
 علم مهاري عمليت

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

4 2 

  :لدفاع الفرقي بكرة السلة ا
/    اع رجل لرجل()دف

  –الأسس   -الهدف )
  أنواع دفاع+   (د الفوائ

طرائق   + الرجل لرجل
تطبيق  +   استعماله

 ميداني 

 رة السلة ك
 الرابعةالمرحلة 

+   ضرات نظريةمحا
 علم مهاري عمليت

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

5 2 

6 2 

ود  بوج تحكيم
تطبيق   +  ميكانيكيةال

 لدفاع رجل لرجلا

 كرة السلة 
 الرابعةالمرحلة 

ة +  محاضرات نظري
 عمليتعلم مهاري 

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

7 2 
الامتحان النظري + 

 كرة السلة  متحان العمليالا
 الرابعةالمرحلة 

- 

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

 الامتحان العملي 2 8
 الاختبار

 يملالع
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 لساعات ا الأسبوع
لتعلم  مخرجات ا

 المطلوبة

اسم الوحدة / المساق 
 أو الموضوع

 طريقة التعليم
طريقة  
 التقييم

9 2 

القانون الدولي لكرة  
 /34-32) السلة المواد

 + (بوجود الاشارات
 ميكانيكية التحكيم 

 كرة السلة 
 ةالرابعلمرحلة ا

ة +  محاضرات نظري
 لم مهاري عمليتع

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

10 2 

دولي لكرة  القانون ال
 /37-35) السلة المواد

 + (بوجود الاشارات
 ميكانيكية التحكيم 

 كرة السلة 
 رابعةالالمرحلة 

محاضرات نظرية +  
 علم مهاري عمليت

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

11 2 

:  ة رقي لكرة السلالدفاع الف
الهدف  )  /)دفاع المنطقة(  

+   ( الفوائد –الأسس  -
ت( الدفاع  )التشكيلا   أنواع
تطبيق    + المنطقةعن 

 ميداني 

 كرة السلة 
 الرابعةالمرحلة 

محاضرات نظرية +  
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

12 2 

13 2 

القانون الدولي لكرة  
 /41-38) لسلة الموادا

 + (بوجود الاشارات
ود  بوج تحكيم

تطبيق   +  ميكانيكيةال
 المنطقة دفاع 

 السلة  كرة
 الرابعةالمرحلة 

ضرات نظرية +  محا
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 

14 2 
ن النظري + الامتحا

 سلة كرة ال متحان العمليالا
 الرابعةالمرحلة 

- 

 الاختبار
 النظري  

 عمليالو 

 الامتحان العملي 2 15
 الاختبار

 يملالع

 العطلة الربيعية 
القانون الدولي لكرة   2 16

 لسلة ا
 (استمارة التسجيل)

 كرة السلة 
 الرابعةالمرحلة 

 محاضرات نظرية 
 الاختبار
 النظري 

17 2 
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 لساعات ا الأسبوع
مخرجات التعلم  

 المطلوبة

/ المساق  اسم الوحدة
 الموضوعأو 

 مطريقة التعلي
طريقة  
 التقييم

18 2 

:  لفرقي لكرة السلة الدفاع ا
المختلط أو  دفاع ل ا)

الهدف +  )  /(  المركب 
+   ( الفوائد –الأسس 

  + ت( )التشكيلا   نواعلأ ا
 تطبيق ميداني 

 كرة السلة 
 الرابعةالمرحلة 

محاضرات نظرية +  
 علم مهاري عمليت

 الاختبار
 النظري 

 العمليو 
19 2 

20 2 

لسلة  القانون الدولي لكرة ا 
  +  12+  9+  8)  المواد 
18 + 43  +44) +  
  ميكانيكيةالود  بوج تحكيم

+ تطبيق عملي لاستمارة  
 التسجيل 

 لسلة كرة ا
 الرابعةرحلة الم

محاضرات نظرية +  
 تعلم مهاري عملي

 لاختبارا
 النظري 

 العمليو 

21 2 
الامتحان النظري + 

 كرة السلة  متحان العمليالا
 الرابعةالمرحلة 

- 

 الاختبار
 النظري  

 عمليالو 

 متحان العمليالا 2 22
 الاختبار

 يملالع

23 2 
الهجوم الفرقي بكرة 

ع(  )الهجوم السري السلة
  فوائده وعوامل أنجاحه

 واع الهجوم السريعأن +
  + طرائق استعماله +

 يق ميداني تطب

 السلة  كرة
 الرابعةرحلة الم

نظرية +  محاضرات 
 تعلم مهاري عملي

 لاختبارا
 النظري 

 العمليو 
24 2 

25 2 

ود  بوج تحكيم
+ تطبيق    ميكانيكيةال

 يلعملي لاستمارة التسج
تطبيق الدفاع رجل  +

 الهجوم السريعو  لرجل

 كرة السلة 
 الرابعةرحلة الم

محاضرات نظرية +  
 مليتعلم مهاري ع

 لاختبارا
 النظري 

 العمليو 
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 لساعات ا الأسبوع
مخرجات التعلم  

 المطلوبة

اسم الوحدة / المساق 
 أو الموضوع

 طريقة التعليم
طريقة  
 التقييم

26 2 
فرقي بكرة الهجوم ال

:  المنظم)الهجوم  السلة
رجل + رجل لدفاع ضد 

+   (ضد دفاع المنطقة
ود  بوج تحكيم

 ميكانيكية لا

 كرة السلة 
 الرابعةالمرحلة 

محاضرات نظرية +  
 تعلم مهاري عملي

 الاختبار
 النظري  

 العمليو 
27 2 

 ل بكرة السلة حليالت 2 28
 كرة السلة 

 الرابعةرحلة مال
 ختبارلاا محاضرات نظرية 

 النظري 

29 2 
الامتحان النظري + 

 كرة السلة  العملي الامتحان
 الرابعةالمرحلة 

- 

 الاختبار
   النظري 

 العمليو 

 الامتحان العملي 2 30
 الاختبار

 مليالع

 

 

  

  :التحتية البنية .11

 .ةدالكتب المساعكتب منهجية /  الكتب المقررة المطلوبة -1

 .سية معدة من قبل مدرس المادةنصوص اسا المراجع الرئيسية )المصادر( -2

والمراجع   (أ بها   التيالكتب  يوصي 
 ة ، التقارير،....()المجلات العلمي

 .الدوريات والمجلات العلمية –التقارير 

الا مراجال (ب مواقع ع   ، لكترونية 
 .( شبكة المعلومات الدولية ) الانترنت .الانترنيت

 :ير المقرر الدراسيو خطة تط .12

الم           اللتابعة  في  التطورات  واخر  الدولي  القانون  في  التعبة  تغيرات  في  الحديثة  دريب والمستجدات 
ستناد على المصادر اللعبة وتدريبها والا  يمتعل  الرياضي والتعلم الحركي ومتابعة الاجهزة والادوات الخاصة في

 . والمراجع الحديثة


