
 

 

 

 

 المحاضرة العاشرة

 ) الثلاثٌة ( التهدٌف السلمً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 السلمٌة التهدٌفة 

 (: Layup shot: )السلمٌة التهدٌفة 

وهً احدى المهارات الهجومٌة بكرة السلة واصعب انواع التهدٌف التً  

من تسجٌل ثلاث نقاط  تحتاج الى تمرٌن مستمر حٌث تعطً فرصة للمهدف

عن طرٌق هذا النوع من التهدٌف حٌث تحصل عند ارتكاب المدافع خطا ضد 

المهدف فٌلحظة التهدٌف وخروج الكرة من ٌد المهدف وبعد تسجٌله نقطتٌن 

فهنا تمنح له التسجٌل نقطة واحدة بواسطة الرمٌة الحرة حٌث على اللاعب 

  عمودٌة والقفز عالٌا  ول الى ثم تح الافقٌةاثناء التهدٌف ٌنطلق بقوة  

 

 

 :السلمية التهديفة  أداء طريقة

ان هذا النوع من التهدٌف ٌتم وفق خطوتٌن انها ٌمكن ان ٌؤدٌها اللاعب فً  

حالة الطبطبة او فً حالة الركض وٌستلم الكرة من زمٌل وهو قرٌب من سلة 

 الخصم ففً لحظة مسك الكرة ٌؤدي الخطوتٌن ثم التهدٌف 

 وتتم وفق خطوتٌن 

 تكون كبٌرة اي طوٌلة لفرض تقرٌب المسافة  الخطوة الاولى

فتكون اقصر مع انحناء فً الجذع قلٌلا للخلف لكً تساعد   الخطوة الثانية

على نقل مركز ثقل الجسم للأعلى ومساعدة على النهوض  للأعلى  والسٌطرة 

 على  التهدٌف  

 

 

 

 



 :للمهارة الفني الأداء  

 أعلى وإلى الجسم أمام بالكرة المنفذ ٌحتفظ أن ٌجب للسلة الاقتراب عند .1

 .الذقن قرب

 .كبٌرة خطوات باستخدام السلة من الطالب ٌقترب .2

 .التصوٌب أثناء الكرة خلف الأصابع تكون أن ٌجب .3

 .لها ارتفاع أعلى فً للسلة ٌمكن ما أقرب المصوّبة ٌد تكون أن ٌجب .4

 الكرة توجٌه أثناء للتصوٌب المحددة المنطقة على النظر تركٌز .5

 .لمواجهة الحلقة حافة إلى بالأصابع

 



  


