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 الثانية  المحاضرة

 مسك الكرة

تُعد مهارة مسك الكرة أولى المهارات الهجومٌة التً ٌجب أن ٌتعلمها 

الأولى من خطوات تعلم وإتقان المهارات الأخرى. فمن المبتدئ، والخطوة 

ٌُبدل أو  ٌُوقف أو  دون إجادة هذه المهارة، لا ٌمكن للرٌاضً أن ٌتحكم أو 

 .ٌُناور الكرة بطرٌقة صحٌحة

 

المبتدئ إلى ضرورة انتشار أصابع الٌدٌن على جانبً  اللاعبوٌجب تنبٌه 

الٌدٌن سطحها، لتلافً سطح الكرة )فً أثناء مسكها( وعدم ملامسة راحة 

 .ارتداد الكرة فً أثناء الاستلام )عندما تكون المناولة قوٌة وسرٌعة(

 

ٌنبغً أن ٌكون الإبهامان خلف الكرة متقاربٌن ومقابلٌن، لمنع اصطدام 

الكرة بصدر المستلم لحظة استلامها. وما قد ٌنتج عن الاصطدام من أذى 

اه الكرة فً اللحظة ذاتها. ثم أو خسارة للكرة، فً حٌن تمد الذراع باتج

تُسحب الكرة حال مسكها باتجاه صدر المستلم للتقلٌل من زخمها وحماٌتها 

 .من الخصم

 

عملٌة السٌطرة على الكرة المناولة من الزمٌل  هًاستلام الكرة :  

والاحتفاظ بها وعدم تعرٌضها للضٌاع. إن إتقان هذه المهارة ٌعنً زٌادة 

  ضد الخصم، والعكس صحٌحفرص الفرٌق الهجومٌة 

 

وقد ٌتم استلام الكرة بمستوى صدر المستلم، أو قد ٌتم أعلى من مستوى 

الصدر، وفً هذا الاستلام ٌكون اتجاه الأصابع نحو الأعلى والإبهامان 

خلف الكرة. أما إذا تم الاستلام أسفل مستوى الصدر، فٌكون اتجاه 

 الأصابع نحو الأسفل والإبهامان إلى الخارج. هذا وترافق عملٌة استلام



الكرة تمد المستلم لإحدى قدمٌه وثنً ركبتٌه بزواٌا تختلف باختلاف نوع 

  الاستلام، ٌتبع ذلك مد المستلم لركبتٌه وسحب الكرة باتجاه صدره

 

 :أهم النقاط التي يجب التأكيد عليها أثناء مسك الكرة

 .تمسك الكرة بأطراف الأصابع ولٌس براحة الٌد .1

 .عدم الضغط على الكرة .0

 .كرة معتدلة بٌن الٌدٌنأن تكون ال .3

 .انثناء المرفقٌن بالقرب من الجسم .2

عضلات الجسم ٌجب أن تكون مترخٌة وخصوصاً الذراعٌن  .5

 .والركبتٌن، أي غٌر مشدودة

 .الرأس والنظر إلى الأمام .6

 .تكون القدمان على خط مستقٌم أو إحداهما متقدمة على الأخرى .7

 

 :الأخطاء الشائعة في استلام الكرة

 .براحة الٌد ولٌس بأطراف الأصابعمسك الكرة  .1

 .الضغط الشدٌد على الكرة أثناء الاستلام .0

 .عدم النظر على مسار الكرة قبل الاستلام .3

 .عدم تحرك اللاعب باتجاه الكرة للاستلام .2

 .التفكٌر بالخطوة التً تلً عملٌة الاستلام قبل استلام الكرة .5

مل تؤثر على القلق والاضطراب والانفعال النفسً للمستلم كلها عوا .6

 .عملٌة الاستلام



عدم اتخاذ أجزاء الجسم المختلفة من أصابع الٌد، الذراعٌن، الجذع،  .7

 .والقدمان الوضع المناسب لمسك الكرة حسب مساراتها المختلفة

 


