
 

 

 المحاضرة السابعة

 المناولة المذراة والمناولة الدفعة البسٌطة

 

 

 

 

 اعداد 

 د هناء عباس عبدالله0د لقاء عبدالله علً                                  م0أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة السابعة 

 المناولة المذراة 

هذه المناولة  ان هذه المناولة كثٌرا ما تستخدم من قبل لاعب الارتكاز لاداء

تمسك الكرة وتكون الاصابع على جانبً الكرة ومتجهة للاسفل راحة 

الكفٌن مواجهة احداهما للاخرى على جانبً الكرة والابهامان على قمة 

باتجاه الكرة  المرفق الكرة وباتجاه الامام والمرفقان منثنٌان قلٌلا وٌكون

القدم التً تكون بجانب  متجها للاعلى ثقل الجسم ٌكون على القدم الخلفٌة )

ة التً الكرة ( عند المناولة ٌحرك المناول ثقل الجسم على القدم الامامٌ

تكون فً خطوة باتجاه المناولة وفً نفس الوقت ٌمرجح المناول الذراعٌن 

اماما وعالٌا عن طرٌق امتداد المرفقٌن الكرة تغادر الٌدٌن بانثناء حاد 

متابعة الذراعٌن للكرة والتحرك للرسغٌن بمستوى الخصر تقرٌبا مع 

 باتجاهها 

 

 

 مزايا مناولة المذراة 

 تستخدم للمسافات القصٌرة  -1

فعالة للاعب الارتكاز وذلك بقٌامه بالارتكاز والدوران الى اتجاه  -2

 معاكس للخصم والمناولة للزمٌل القاطع باتجاه الهدف 

 

 

 

 

 

 



 المناولة الدفعة البسٌطة 

  

هذه المناولة ٌقف اللاعب والجسم بامتداد كامل تمسك الكرة بالٌدٌن  لاداء

والكفان تكون اسفل الكرة وللجانب قلٌلا والاصابع منتشرة على الكرة من 

الاسفل والجانب اما الابهامان فٌكونان قرٌبٌن من منتصف الكرة 

رب من والمرفقان بامتداد كامل امام الجسم او بانثناء قلٌل لتكون الكرة بالق

 الخصر 

عند المناولة ٌقوم المناول باخذ خطوة للٌمٌن ) اذا كان القاطع اي الزمٌل  

من جهة الٌمٌن ( عن طرٌق دفع  الساق الٌمنى للجانب الاٌمن وبتوازن 

 مٌلان الجذع قلٌلا للٌمٌن بشكل ٌتم حجز خصم وٌبعد الكرة عنه 

وعند المناولة بالٌد الٌمنى ٌقوم اللاعب بتقدٌم ساق الٌسار للامام بتقدٌم اخذ 

 بالٌد الٌمنى بعد دوران   خطوة باتجاه الٌمٌن والكرة تنتقل الى جهة الٌمٌن

باتجاه الٌسار فالٌد الٌمنى ستصبح خلف الكرة مع انثناء  ربع دورة الكرة

الكرة لغرض الحماٌة فً مفصل المرفق اما الٌد الٌسرى فتكون تحت 

وبعدها ٌقوم المناول بحركة قوٌة بامتداد المرفق دافعا الكرة والتوازن 

ثلث الاخٌر من مكان المستلم لغرض ضمان  للاسفل باتجاه الارض فً ال

 وصولها الى مستوى الخصر للمستلم 

 

 

 


