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 الثالثت المحاضرة 

 التوقف في كرة السلت

 :التوقف في كرة السلت
اىسيح تاىْسثح ىلاعة اىزٌ َسرحىر اىهذف الأساسٍ ٍِ ذعيٌ طشَقح اىرىقف اىصحُحح فٍ مشج 

 .عيً اىنشج هى عذً اسذناب ٍخاىفح اىَشٍ تاىنشج

 

َرىقف لاعة مشج اىسيح تعذ اىجشٌ ىنٍ َرحشس ٍِ ٍشاقثح اىَذافع اىَْافس مزىل َقف عقة 

إىُه أو اىَشذذج ٍِ اىيىحح وأَضاً هْاك ششوط ٍحذدج ىعَيُح اىرىقف أثْاء  اسرلاٍه اىنشج اىََشسج

 .اىَحاوسج

 

 :توجد طريقتين للتوقف للاعب الماسك للكرة

 .عذذُِ اىرىقف فٍ  .1

 .عذج واحذج اىرىقف فٍ  .0

 

 :أولاً: طريقت التوقف في عدتين

 :طريقت الأداء
  

اىَقصىد تها ٍلاٍسح اىقذٍُِ ىلأسض تاىرعاقة أٌ اىىاحذج تعذ الاخشي , وهْا َجة اُ ذنىُ قذً 

الاسذناص هٍ اىقذً اىخيفُح اىرٍ ٍسد الاسض اولا , اٍا خطىج الاسذناص فهٍ اىقذً الاٍاٍُح واىرٍ 

 ٍسد الاسض لاحقا 

 

 

 :التوقف في عدة واحدة :ثانياً 

وَقصذ تها ٍلاٍسح اىقذٍُِ  َسرخذً اىرىقف فٍ عذج واحذج غاىثاً فٍ حاه اسرلاً اىنشاخ اىعاىُح, 

خظ ٍسرقٌُ او تشنو ٍرىاصٌ ٍع ذثاعذهَا ٍسافح ٍْاسثح    ىلأسض فٍ وقد واحذ  و ذنىّاُ عيً

 .وتهزا َنىُ ىلاعة حق اخرُاس قذً الاسذناص

 


