
 :الطبطبة

تعد الطبطبة إحدى المهارات الأساسٌة الهجومٌة المهمة بكرة السلة والتً 

ٌجب أن ٌتقنها لاعب كرة السلة، وهً من أصعب المهارات الأساسٌة أداءً 

 .لما تتطلبه من توافق عضلً بٌن العٌنٌن وأعضاء الجسم الأخرى

الهجومٌة، فالطبطبة هً أداة فعالة تمكن اللاعب من تنفٌذ المهارات 

 .والحالات كافة التً تواجه اللاعب المهاجم خلال فترة اللعب

 

 :أهم النقاط التي يجب التأكيد عليها أثناء الطبطبة

ٌجب حفظ الرأس معتدلًا أي عدم النظر إلى الكرة بل إلى الملعب  .1

 .لفرض التمكن من مراقبة الزملاء، الخصوم، وموقعهم فً اللعب

جب أن تكون إلى الأمام لفرض التمكن درجة مٌلان جسم اللاعب ٌ .2

 .من التقدم والتحرك فً الملعب أثناء الطبطبة بسهولة

السٌطرة على الكرة تتم عن طرٌق حركة المرفق، الرسغ،  .3

 .والأصابع لغرض الحصول على الارتداد المناسب

ارتفاع الكرة فً الطبطبة الواطئة ٌكون بمستوى الركبة تقرٌبًا، وفً  .4

 .بمستوى الحصر تقرٌبًا الطبطبة العالٌة

 .الطبطبة تكون دائمًا بالذراع البعٌدة عن الخصم .5

 .ٌجب أن تتم الطبطبة برؤوس الأصابع فقط .6

 .الطبطبة العالٌة تكون سرٌعة، والواطئة أسهل لحماٌة الكرة .7

استخدام نوع الطبطبة ٌتوقف على طول اللاعب، سرعته، حركته،  .8

 .رد فعله ووضع الدفاع

ٌقدر مسبقًا أي نوع من الطبطبة ٌجب أن لا أن  اللاعب على .9

 .ٌستخدم



 منها كثٌرة، حالات فً فعّالة هجومٌة كمهارة الطبطبة أهمٌة وتظهر

 :الآتً

 .الزمٌل أو الهدف نحو الكرة على الحاجز اللاعب من الهروب .1

 .خطة وتنفٌذ البدء .2

 .للتصوٌب الملائم المكان اتخاذ .3

 .المدافع من التخلص  .4
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 الأولى: الطبطبة العالية )السريعة(

تستخدم الطبطبة العالٌة عندما لا ٌكون هناك خصم قرٌب من اللاعب 

ٌستطٌع المهاجم بعد قٌامه  المهاجم ٌعٌق تقدمه السرٌع باتجاه الهدف. إذ

بدفع الكرة نحو الأرض، التقدم خطوات عدة حتى تلمس الكرة ٌده ثانٌةً. 

هذا وٌصل ارتداد الكرة الناتج عن اصطدامها بالأرض بعد دفعها باستخدام 

الأصابع فصلاً عن مفصلً الرسغ والمرفق مستوى الورك )أي ورك 

 .المهاجم(



 الثانية : الطبطبة الواطئة : 

ستخدم هذا النوع من الطبطبة فً حال وجود خصم قرٌب وكذلك فً حالة  ٌ

التهٌئ لخطة  متفق علٌها من قبل المدرب حٌث ٌكون اداء هذا النوع من 

الطبطبة انحناء الجسم و الكرة تكون فً مستوى الركبة والقٌام بالطبطبة    

 والٌد الاخرى حامٌة للكرة لعدم قطعها من قبل الخصم       

 

 الطبطبة بتغيير الاتجاه الثالثة :  

ٌستخدم هذا النوع من الطبطبة عندما تكون رقابة الخصم قرٌبة، فٌلجأ 

ٌستطٌع اللاعب المهاجم أن ٌتخطى خصمه. لا بد له من تغٌٌر وضع 

جسمه بالإضافة إلى قٌامه بنقل عملٌة طلق الكرة إلى الٌد الأخرى إذ 

ما ٌساعد فً إبقاء الكرة بعٌدة ٌصبح جسم المهاجم بٌن الكرة والخصم م

 .عن الخصم الذي ٌراد اجتٌازه منعاً لقطعها أو إتلافها

ففً أثناء قٌام المهاجم بالطبطبة العالٌة، ٌبدأ بالإبطاء من سرعته وزٌادة 

انثناء ركبتٌه والتقلٌل من مستوى ارتفاع الكرة. على أن ٌتبع ذلك دفع 

المثال( باتجاه الجانب الأٌسر من الكرة بٌده المسٌطرة )الٌمنى على سبٌل 

جسمه وتقدٌم قدمه الٌسرى )أي قدم الجانب الذي تم نقل الكرة إلٌه(. ٌعاود 

 .المهاجم بعد ذلك الطبطبة العالٌة بٌده الٌسرى هذه المرة

 

 : الطبطبة بالدوران : الرابعة  

ٌستخدم هذا النوع من الطبطبة لاجتٌاز الخصم حٌث ٌقوم اللاعب  

مع حركة دوران للجسم حٌث تكون الركبتان مثنٌتان قلٌلا  بالطبطبة

والجسم فً وضع منخفض حٌث تحصل عملٌة نقل للكرة بسرعة من الٌد 

جسم والانطلاق المسٌطرة للكرة الى الٌد الاخرى والدوران بالكامل لل

 بسرعة مع الطبطبة منخفضة والتحكم الكامل بالكرة


