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 المحاضرة الرابعت

 المناولاث في كرة السلت

انًُأنت : ْي ػًهيت سيي انكشة يٍ لاػب انى اخش بصٕسة دقيقت ٔرنك حجُبا 

 نقطؼٓا يٍ قبم انخصى ٔنغشض يحأنت انٕصٕل انى انٓذف بأياٌ 

 

 :الأسس التي تعتمد عليها المناولاث

 .طبيؼت انًسخهى ٔقذسحّ .1

 .سشػت ٔاحجاِ انًسخهى .2

 .انٕقج انًسخغشق نهًُأنت .3

 .كاٌ انًُأل يخحشكا  سشػت ٔاحجاِ انًُأنت إرا  .4

 

 :المناولت أثناء عليها التأكد يجب التي النقاط أهن

 انخصى قبم يٍ نقطؼٓا فشصت حٕجذ لا أَّ حأكذث إرا انكشة يُأنت ػذو-1 

 ححذيذ انلاػب انًسخهى يٓى جذا بانُسبت نهًُأنت  -0

 يُأنت انكشة ػانيا ضذ قصاس انقايت ٔيشحذة ضذ طٕال انقايت  -3

 ػذو الاحخفاظ بانكشة يذة طٕيهت بم يجب جؼهٓا دائًت انحشكت بيٍ صيلائك  -4

انًُأنت نهًسافاث انطٕيهت ححخاج انى قٕة ٔسشػت ٔانًُأنت نهًسافاث انقصيشة  -5

    ححخاج انى نيَٕت 

 اػطاء انًُأنت بشكم يصؼب ػهى انًذافغ ػشقهخٓا أ قطؼٓا  -6

 .َٕع كم يسخخذو ٔيخى انًُألاث إَٔاع جًيغ يؼشف أٌ انلاػب ػهى  -7

 

 

 

 



المناولاث  أنىاع  

 كشة بهؼبت انخاصت انًُألاث قسًج يٕاقفّ، ٔحُٕع انهؼب ظشٔف اخخلاف بسبب

يأحي : كًا فشػيت، أقسايا   كلاًْا يخضًٍ سئيسييٍ قسًيٍ ػهى انسهت   

  المناولت باليدين وتنقسن إلى

    ( انًباششة) انصذسيت نًُأنت-1      

    ( انًباششة غيش) انًشحذة انًُأنت   2-   

انشأس فٕق يٍ انًُأنت -3      

انًزساة  انًُأنت      4-   

انبسيطت انذفؼت يُأنت -5      

 

 

  المناولت باليد واحدة وتنقسن إلى

انًشحذة انًُأنت ( غيش انًباششة (     1-   

   ( انطٕيهت) انكخف يٍ انًُأنت  2-   

انخطافيت انًُأنت     3-   

انًزساة ( ) الأسفم يٍ انًُأنت    4-   

انطبطبت يٍ انًُأنت    5-   

انظٓش خهف يٍ انًُأنت    6-   

 


