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 لمراكز اللعب ةكيلات الهجومية والواجبات الخططيالتش
 اعداد 

 د وداد كاظم مجيد    ا.د إقبال عبد الحسين نعمة    م.د سجى خالد جاسم .ا
 

 المقدمة
الهجومي هو التنظيم الأساسي الذي يتخذه الفريق خلال الهجوو  قاادو ل للالاقولا   التشكيل      

مو   همحو دال للادبيو وإمكالاوا   يتخذ لادبوو الفريوق المهوامم مرا و اإذ  الهجمة، إلاها التحرقات و  داا لأ
 : الآتيةالتشكيل العوامل  تكوين في رق ه الهجومي ويتحكمتح ي  وامبات قل لادب في م

 .فة ال فاديضع أو قوتهلفريق المنافس ل  فاديال التكوين -1
 التحرك الهجومي للفريق المهامم أسلوب -2
 دملية الهجوي  لاها التشكيلات التي ينفذها الفريق لإ وعلا -3
  .ه ال فادي في أثنا  دملية الهجو دماالفريق في تأمين  المكالاية -4

ولكوي  ب   اللعمرا االلادبين أما ن مح دال يقلق دليه تخاذن التشكيل الهجومي هو اأأي       
دليوووه فوووي هوووذا  مترتبوووةقووول لادوووب الوامبوووات الخققيوووة اليكوووون لعوووب الفريوووق فعوووالا لا ووو  أن يووو  ك 

رقووي، قمووا يجووب دليووه أن فموول الجمووادي والعخوول ارووا  التوو مه هووذه الوامبووات داا المرقوو  وقبوول أن
حرقوووات اللادبوووين وت ييووور تيجوووة لات ، بلعووومرا ووو  الالوامبوووات المقلوفوووة فوووي قووول مرقووو  مووون  كيووو   
 :مختلف مرا   اللعب بكرل الي ل والوامبات الأداوا  أدالااهوفي باستمرا ،  هممرا   
 : الواجبات الخططية الهجومية للاعبي الخط الخلفياولا
  .صال ئطمن الأما ن البعي ل، ومن فو  حادلى التصويب  الا  ل -1
 .ات العرض الاخترا غلا  ل دلى الخ اع واست لال الفرا ا -2
 .الم افعين التحرك والالاسجا  م  ال ملا  خصوصا في حالة الض ط من سردة -3
 ز.ولادب الا تكا اواي  م  لادبي ال الإيجا يدلى التعاون واللعب  الا  ل -4
 ة الا في الحالات الحرمةبالقبق إيااف يجب -5
 الخط ال فادي الأول دن  فا ان الكرل. يكون -6

 :: الوامبات الخققية الهجومية للادب الا تكاز )ال ائرل(ثالايا
 .التحرك واست لال الفراغات ال فاعية إمادال -1
 والتعاون الكبير م  لادبي الخط الخلفي للتصويب والاخترا . التفاهم -2
 التصويب دلى المرمى. ألاواعالعا  لجمي   الإتاان -3
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  ين وفي  واح ل ومن ممي  الأوضاع.يالعا  لتسلم الكرل بال تاانالإ -4
و به تنتهوي  تب أ لادب الا تكاز في اللعب الح يث محو  الخقط الهجومية، فعن ررياه ع ي -5

 في أغلب الأحيان
 
 
 : الهجومية للاعبي الزاوية : الواجبات الخططيةثالثا
 .سردة قبيرل ل و ه الفعال في الهجو  السري  الخارف امتلا ه -1
 دلى تسلم الكرل من الحرقة ومن ممي  الوضعيات الا  ل -2
 والتفاهم م  اللادبين في مرق  الساد  والا تكاز. التعاون  -3
 الكرل. الفراغات ال فاعية وتسلمإلى  الاق  في الوقت المناسب إمادال-4
 .وإلاهائهدلى  نا  العمل الخققي  الا  ل -5

الأمووامي،  والخووط تاسووم تشووكيلات الهجووو  دلووى وفووق وضووعية اللادبووين فووي الخووط الخلفووي ودليووه
 (. 3:3 ،  2:4 ، 1:5وأ ثر التشكيلات التي تتبعها الفر  هي: )

 
 (1:٥)الهجومي  التشكيل -1

أ بور مون  وقوت هذا التشوكيل أحيالاوا لته ئوة اللعوب، ودنو ما يب وي الفريوق المهوامم ا تسواب يستخ  
ة لادبوين فوي الخوط الخلفوي ولادوب واحو  دلوى الو ائرل، مسو ال، ويتكوون هوذا التشوكيل  وموودا خالمبا

وموون الضوورو ي دلووى لادووب الوو ائرل أن يجيوو  لعووب الكوورل. ويكووون ذا أفووق واسوو  فووي التفكيوور، أمووا 
ه ل وووورض تسوووولم الكوووورل فووووغلة الوووو فاع ومحاولووووة التسوووولل موووون خلاويووووة سيكوووورم دملووووه بمشووووالادووووب ال  

التصوووويب البعيووو  وحسووون  إتاوووانون بقوووول الااموووة و ز اتوووصوووويب، أموووا لادبوووو الخوووط الخلفوووي سيموالت
 .أدالااه الشكل التصرف سيما  ينهم، قما في

 
 
 

  (1الشكل )
 :1يوضح التشكيل الهجومي 

 
 

 يةتهذا التشكيل في الحالات الأ ويستخ  
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 .حا م المرمى في ص  التصويبات البعي ل فضع -1
 .ضعف الم افعين وقصر الاامة -2
 لأرول م ل ممكنة.بالكرل  الاحتفاظ -3
 .لادين يجي ون التصويب من المنارق البعي ل ومودا -4
 لادب واح  يجي  اللعب دلى ال ائرل. ومودا -5
 
 (2: 4 )  التشكيل الهجومي -2
دلووى اثنووين ويسووتخ   هووذا النوووع دنوو  ومووودا لادبووين  للهجووو ،متا مووة موو ا التشووكيل ررياووة  هووذ عوو ي

ائمووة وحسوون ومووب دلوويهم ت ييوور مرا وو هم بصووو ل داتصووين فووي التصووويب البعيوو  الووذين يتالأقوول مخ
قمووا فووي  رات ووالث الخووا و وفووتحإلووى  دلووى الالاتشووا  ينالموو افع لإمبووا ب لعوولمسوواحة الماسووتخ امهم 

 لنجاح هذا التشكيل يجب توافر ما يأتي:، و 2الشكل 
 وو مها ل دالية في التصويب البعي  ويفضل أن يكولاوا روال الاامةذ ون لادب -1
 وو مها ل دالية دلى ال ائرل.ذ دبون لاال -2
 
 
 
 
 
 

 (2الشكل )
 2:4التشكيل الهجومي  يوضح

 
ديوووب هووذا التشووكيل قلووة المهوواممين فووي الخووط الخلفووي بالنسووبة للادبووي الفريووق المهووامم فموون  نمووو 

 ئ عو  هوذه مون أ بور مسواو تاف  و  ققو  الكورل مون الفريوق المو السهولة لاجاح الهجو  الخوارف لحظوة
 هذا التشكيل.
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 ( 3:3 ) الهجومي التشكيل-3

ة ثلاثهذا التشكيل في حالة توافر ثلاثة لادبين متخصصين في التصويب البعي  و  ويستخ  
 .أدالااهدلى ال ائرل، قما في الشكل لادبين آخرين متخصصين في اللعب 

 

 
 
 
 

 (3) الشكل
 3:3يوضح التشكيل الهجومي 

 
ن لكون فوييهجوميوة الفعالوة فوي حالوة اسوتخ مه لادبوون قهذا التشكيل من التشوكيلات ال ع وي

مجهودا   لاي قبير ومها ل فنية داليوة وتعواون وتفواهم إلى  ع  من التشكيلات الصعبة التي تحتاوي
 .  ين اللادبين
تاووو   لاووورل أن التشوووكيل الهجوووومي يحووو دا مسووويولية قووول لادوووب فوووي الفريوووق وهنوووا تووويداي  ومموووا

خبرات اللادبين في التحرقوات  وين صوفوف المو افعين واختيوا  العمول الهجوومي المناسوب، فضولا 
فوي تح يو   أهميوةالم  ب وتوميهاته ضمن الخقة الموضودة مسباا والتي لها  إ شادااتدن اتباع 

 .افضل دلى لاتائه للحصو مصير الفريق في ا
 : في الحالات الخاصة الهجوم 
دنوو ما يكووون الفريووق المهووامم  هجووو ويحوو ه هووذا ال: اللاعبووينعوودد نقوو  فووي لالووة هجوووم ال -1

وقو   الهجوو  زمون إرالوةإلوى  جوأ الفريوقلاسوتبعاداه، وهنوا يأو  أفوراداهاحو   إياوافلااقص العو دا لاتيجوة 
 اللعب السلبي ل رض ا تمال الع دا. إلى  يصل في بعض الأحيان

الم اف  لااقص الع دا لاتيجة ويح ه هذا الشكل دن ما يكون الفريق : هجوم بالزيادة العددية ال -2
السوري  وت ييور المرا و   التحوركإلوى  ه، وهنوا يلجوأ الفريوق المهوامماستبعاداأو  إفراداهح  أإيااف 

 من امل است لال الفراغات  ين الم افعين. 
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لاتيجووة التعوو يلات الأخيوورل دلووى الاووالاون الوو ولي الووذي سوومح بمشووا قة  :( ٦ضوود  7هجوووم )ال -3
سوبعة لادبوين فوي الملعوب مون داون حوا م مرموى، يقبوق هوذا الشوكل بصوو ل ا بور خصوصوا 

مهوواممين موون داون حووا م مرمووى، وفعوو  تقبياووه ( ۷فووي الوو قائق الأخيوورل موون المبووا ال باشووراك )
 ه ف بسهولة لخلو الميسجل ال الم افعين الكرل منح ذو ح ين ففي حالة قق  سلا


