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 تتمتو  التو   البشو ة   العنرصو   ختيور ا  هو     -:  الرياضيء  الانتقا  هو  ما
 مو   ةوت   عمليو   او هو    المعنو   ال ةرضو   النشور   ف   النجرح  بمق مرت
 الم احو   علو   مبنيو   زمنيو   فتو ات  علو   اللاعبوي   أفضو   اختير   خلالهر

 اسوتعداد  ملائمو   تحدةود  عملي   بأنهء  الانتقر.   ال ةرض   للإعداد  المختلف 
 . معووووووووي   ةرضوووووووو  نشوووووووور  خصوووووووورئ  موووووووو  نرشوووووووو ال
 العنرصو  أنسو  اختيور  عمليو   أنه  وأوضحء  للانتقر  شرم   تع ةف  وضعع    ث 
 تتفو   خرصو   وقد ات  برستعدادات  ةتمتع ن  مم   ال ةرضيي   النرشئي   بي 
 الصولاحي   لودةه  تتو ف  م  اختير  أي  ال ةرض   النشر   ن ع  متطلبرت  م 

 . النشووووووور  ذلووووووو  فووووووو  بووووووورلتف   لهووووووو  التنبووووووو  وةمكووووووو 
 وم اهووو  قووود ات ذات عنرصووو  برختيووور  الصوووحيحء الانتقووور ةووو تب  وبهووو ا

 فو   مو  م   بمسوتقب   له   والتنب   النشر   ن ع  وف   خرص   واستعدادات
 . لهووووووووووووووووووو  الصوووووووووووووووووووحيح الإعووووووووووووووووووودادء ضووووووووووووووووووو 

 عليوه  المود    لأن  نظو ا    الصع ب   ف   غرة   عملي ء  الانتقر  فإن  ذل   وعل 
 فو  بعود تظهو  لو   التو   المسوتقبلي   ال ةرضوي   بقد اتوه  للطفو   ةتنبأ  إن

 البدني ع    المختلف   ج انبهر  لهر  م كب   عملي ء  الانتقر  أن  كمر  الحرل   ال قت
 م اعور  الضو و ي مو   كورن  لو اع    والنفسوي   والفسي ل جي   والم  ف ل جي 

 ء.الانتقر  عملي ء  إج ا عند  الج ان   تل   لكرف   العلمي  الأسس
 فهو  الانتق ء :ام

عرف الانتقاء في الرياضة بأنه " عملية مستمرة يتم من خلالها المفاضلة بين اللاعبععين مععن ي •
 خلال عدد كبير منهم طبقاً لمحددات مبنية"

كما يعععرف بانععه " عمليععة يععتم فيهععا اختيععاص افنععل العنامععر مععن اللاعبععين مععن خععلال عععدد كبيععر  •
 منهم خلال برنامج زمني يتوافق ومراحل برامج الاعداد " 



يعني الانتقاء اختياص افنل اللاعبين في المجموعة المتاحععة مععنهم مععن خععلال الدصامععة المتعمقععة  •
لجميععع  الجوانعععث المععععمسرة فعععي المسععععتوً الرياضعععي اعتمععععاداً علععع  الامعععع  و المبعععاد  وال را ععععق 

 العلمية .  
 
 

   :أنواع انتق ء
ندما يتنوع الانتقاء متكون مساحة العمععل فيععه وامعععة ومتنوعععة وواضععحة صمععاي الم ت ععين فععي ع

عمليععععة الانتقععععاء والومععععوف علعععع  مسععععتوً اللاعبععععين المولععععو ين وصن يقعععع  مععععن عمليععععة التععععدصيث 
يمكننعععا معععن صن ن  عععو ال  عععوة ا ولععع  الععع  نعععوع الن عععا  الععع   يجعععث صن الرياضعععيه ولععع ا ممعععا 

 يماصمه مبكرا, ويمكننا التعرف صليه من خلال تقسيمه
  . لانتقاء لغرض توجيها -1
 . الانتقاء  عداد مجموعات متجانسة في التدصيث لامتمراصية عملية التدصيث بكفاءة -2
الانتقععاء لتكععوين المجموعععات المتكافمععة والمتنافسععة للمراحععل التدصيبيععة كافععة ل يععادة الدافعيععة  -3

 . مراعيا للحالة النفسية
 . انتقاء للمنت بات الوطنية من بين اللاعبين ذو  المستويات العليا -4

ل ا فأن الانتقاء بأنواعه لو عملية منظمة متسلسلة يمر بها الناشمون عبر المراحل التدصيبية 
للانتقاء ابتداء من توجيه الناشئ ال  الن ا  ال   يماصمه مروصا بعملية الانتقاء  جل 

 . التجان  سم التكافم لغرض التناف  ومولًا ال  المستويات العليا
 أهداف الانتق ء :  

لععدف عمليععة الانتقععاء العع  الاختيععاص والاكت ععاف المبكععر لعع و  المولبععة والامععتعداد الرياضععي ت
امكانيعععاتهم وامعععتعداداتهم ويمكعععن وتعععوجيههم الععع  مماصمعععة الن عععا  الرياضعععي الععع   يتماشععع  مععع  

 تحديد الداف الانتقاء في المجال الرياضي بما يلي:



حديد الموامفات والمت لبات الموصفولوجية والبدنية والحركية التي يجث توفرلا في الفععرد ت -1
 للتفوق في الن ا  الرياضي . 

 الاكت اف المبكر ل و  الامتعدادات والقدصات العالية .   -2
 توجيه الراغبين في مماصمة الرياضة ال  المجالات المنامبة لميولهم واتجالاتهم .  -3
ايجاد ماعدة عرينة من ذو  المولبة والامتعداد الرياضي لاختيععاص افنععل العنامععر علعع   -4

 فترات زمنية متعددة . 
الامت اد في الومت والجهد والمال في عملية التدصيث الرياضي ممن يتوم  لهم التفععوق فععي  -5

 ل ا الن ا  الرياضي مستقبلا . 
ترشيد عملية التدصيث لتنمية وت وير الامكانات والقدصات للفرد فععي ضععوء مععا ينبغععي تحقيقععه  -6

  . 
زيعععادة الدافعيعععة لمماصمعععة الرياضعععة للتقعععاصو والتجعععان  لمسعععتويات مجموععععة الافعععراد الواحعععدة  -7

 والابتعاد عن التباين بينهم . 
تركي  عملية التدصيث لت وير امكانات ومدصات من يتوم  له تحقيععق المسععتويات والانجععازات  -8

 العالية . 
 اختياص افنل الافراد في ن ا  صياضي محدد لتكوين فريق في منافسة معينة . -9

لناك عدد من الممشرات والعنامر     ا م ددات ا خ صة لا ت  ر ا ري ض     نوع ا نش ط
التي تدخل في عملية انتقاء الرياضيين لنوع الن ا  المماصس او الفعالية الرياضية ل لك  

 من النروص  التركي  عل  الاتي :  
 . طول ووزن الجسم : 1

يعتبران عن ران اماميان فالمهم لنا معرفة طول ووزن الاطفال والفتيان عندما يبلغون  
 من الرشد .  

ص. الاطفال ال ين يعتبرون طوال القامة مبل مرحلة المرالقة فانهم ب وصة عامة يبقون عل   
 ذلك بعد من البلوغ .  



و. الاطفال ال ين لديهم ابوان احدالما طويل القامة ت ل اطوالهم في الغالث بعد مرحلة  
 الننج فوق المعدل . 

 . مرعة الركض : 2
تعد مرعة الركض احدً الممشرات ¡ ل ا يت لث الاختياص المبكر للاطفال ال ين يملكون  
مرعة صكض جيدة ويمكن معرفة ذلك من بعض الاختباصات البدنية او التحليلات الفسلجية 
لنوع الالياف العنلية ) الالياف العنلية البيناء مريعة والالياف العنلية الحمراء تفيد 

 الم اولة والتحمل(. 
 . الم اولة : 3

ان صكض الم اولة يظهر لنا مدً الت وص او الاماس في مستوً الم اولة مستقبلا  
ة امكانية الرياضي الهوا ية او  ولناك اينا عدد من الاختباصات البدنية والفسلجية لمعرف

 مدصته عل  التحمل. 
 . التوافق الحركي : 4

ان الالعاو التي تحتاج ال  تكنيك بحاجة ال  صياضيين ذو  مهاصة حركية جيدة ومدصة 
 توافق ع بي حركي عالي . 

 . مابلية اللعث : 5
ان مابلية اللعث تتأت  من خلال التوم  المسبق لت رف اللاعث ويلعث ذلك دوصا مهما  

 . السلة(  -اليد  -في الاداء والانجاز وخامة في فعاليات الكرة )القدي 
  م ددات الانتق ء في ا م دان ا ري ضي

ان امكانات انتقاء الرياضيين من اجل تحقيق نتا ج عالية لابد من ان يمخ  بعدد من  
العوامل او المحددات التي تسهم ب كل فاعل في عملية الانتقاء للرياضي ول ه المحددات  

 تعد امامية ولجمي  مراحل الانتقاء الم تلفة التي يمكن تأشيرلا بالاتي: 
 . المحددات البيولوجية : 1

ل ا المحدد يعتبر عن را اماميا ومهما اذ ي مل جمي  ماي رص من متغيرات عل  مستوً 



الاجه ة الوظيفية وت وص ل ه الاجه ة وعلامة ذلك بالن ا  ل لك تعتبر المحددات  
البيولوجية احدً الركا   الامامية التي يتم عليها الانتقاء الجيد للرياضيين وفي جمي   

 المراحل . 
 . المحددات السايكولوجية : 2

يسهم ل ا النوع من المحددات بان يكون احدً الركا   التي تستند عليها عملية الانتقاء  
القدصة في ات اذ القراص  -الاعتماد عل  النف   -ضمن مراحلها المتعددة ولي )ال جاعة 

 ال كاء( يكون لها دوص في عملية الانتقاء الرياضي . -
 . المحددات ال امة : 3

لكل ن ا  مت لبات خامة اذ ن الد اختلاف في مت لبات ن ا  عن اخر ل لك لدً 
اطلاعنا عل  الت  ص في المجال الرياضي يجث علينا ان نهي ء الوما ل 

والمستل مات التي لها علامة بنوع الفعالية من اجل خدمة وتحقيق الومول ال  الهدف  
 الامامي .

 . عوامل الانتقاء للمستويات العالية :ع  4
يمك  ت ديد عواما  انتقا ء وا ت ا ر في ضوء النتا ج العالمية للبحوث في ل ا المجال     

 ا ص       لم توي ت ا ع   ة في ا نق ط الات ة :  
 لقيامات الانتر ومترية ) الموصفولوجية ( .ا -1
 المقايي  الفسيولوجية والعمر البيولوجي . -2
 القدصات البدنية و الحركية . -3
 القدصات العقلية والجوانث الاجتماعية . -4
 الامتعداد للاداء الرياضي .  -5
  السن المنامث للانتقاء . -6

  :مراح  انتق ء



ن عملية الانتقاء تعتبععر بحععد ذاتهععا مععن الامععوص ال عععبة والمعقععدة اينععا فععي نفعع  الومععت لكععون ا
لنععععاك العديععععد مععععن المحععععددات المتنوعععععة التععععي لهععععا علامععععة بعمليععععة الانتقععععاء التععععي يجععععث الاخعععع  
والاعتماد عليها في كل مرحلععة ه لعع ا فععأن لنالععك مهمععة كبيععرة تواجععه المععدص ين بععان ينعععوا امععاي 
اعينهم ل ه المسمولية وان يت لث الامععت داي الام ععل والععدميق العع   يسععتند علعع  خ ععوات علميععة 

 :لغرض صف  مستوً الانجاز الرياضي اذ يمكن تقسيم مراحل الانتقاء ال 
 لمرحلة الاول  : )مرحلة الانتقاء الاوليا •

من واجبات ل ه المرحلة لو التعرف المبد ي والاولي عل  الرياضيين المولو ين اذ تع   لهم 
مععنتان علعع  الامععل مععن التععدصيث لكععل لاعععث مععن اجععل اظهععاص كفاءاتععه ومدصاتععه وامكاناتععه التععي 

 .)تتعلق بالجوانث )البدنية والحركية والوظيفية
خععلال اجععراء الفحومععات ال بيععة معع  امععتبعاد مععن لا تععمللهم تحديععد الحالععة ال ععحية مععن يعع  ح

الك عععن ععععن ال ععفات البدنيعععة وال  عععا ص  و. ليععامتهم ال بيعععة لمماصمعععة الن ععا  الرياضعععي
الموصفولوجيععة والوظيفيععة والسععمات ال   ععية للرياضععي ومعرفععة مر هععا او بعععدلا مععن المت لبععات 

اذ يراعععع  لنععععا العمععععر .الامامعععية لمماصمععععة الن عععا  الرياضععععي المتومعععع  الععع   يماصمععععه الناشععععمون 
 . البيولوجي المنامث للاعث

 لاختباصات التي يقوي بها الم ت ون لاكت اف المولو ين :ا
 ختباصات الفحص ال بي ال امل .ا .1
 اختباصات نسث المقاي  الجسمية والميتها . .2
 اختباصات مستوً ال فات البدنية الامامية والاختباصات البدنية. .3
 اختباصات تحديد العمر البايلوجي. .4
 اختباصات حول اتجالات الناشئ والاختباصات النفسية.  .5
 القيامات الان رومومترية  .6
 انسيابية الحركة  .7
 اختباص مرونة الحركة   .8



 اختباص مرونة المفامل   .9
 اختباص القدصة الهوا ية  .10
 المرحلة ال انية : )مرحلة الانتقاء التوجيهي( •

مرحلة الاختياص ا ول  علعع  نفعع  ا طفععال المرشععحين العع ين تجر  مرحلة الاختياص ال انية بعد  
– 9تم اختياصلم في مرحلة الاختياص ا ول  حي  تنج  خلال و عد من البلوغ ه بين ا عماص)

 10مععنوات بالنسععبة العع  صياضععية السععباحة ه الجمنامععتيك ه الععرمص الفنععي علعع  الجليععد ه )( ۱۰
 .منة للبنين للألعاو والفعاليات الرياضية ا خرً ( ۱۷- ۱۰( منة للبنات و)15-
تم ععل لعع ه مرحلععة مهمععة جععداً لاختيععاص المولععو ين ه حيعع  تسععتعمل لعع ه المرحلععة معع  ا طفععال و

ال ين تم اختياصلم في المرحلة ا ول  وصمبحوا فععي مععن المرالقععة وصمععبخ لععديهم خبععرة جيععدة فععي 
التععدصيث المععنظم صن ا مععاليث المسععتعملة فععي مرحلععة الاختيععاص ال ععاني يجععث صن تقيعععيم ا ليعععات 
المتعلقة بالقيامات الجسمية ه وال  ا ص الفسيولوجية ه لان جسم الرياضي في لعع ه المرحلععة 
مععد ومععلت العع  مسععتوً معععين معععن التكييعععن علععع  خععع وميات ومت لبععات اللعبععة صو الفعاليععة 
الرياضعععية المماصمععععة . بنععععاءاً علعععع  ذلععععك ه فعععع ن الفحومعععات ال بيعععة وال عععحية يجعععث صن تكعععون 
مف عععععلة جعععععداً وموجهعععععة نحععععععو اكت عععععاف العوا عععععق التعععععي تحعععععول دون تقعععععدي ا نجعععععاز الرياضعععععي 

   .م ل)الروماتي ي ه التهاو الكبد ه والمرض الكلو  الحاد( 
لنالعععك اختبعععاص مسعععتوً ال عععفات البدنيعععة م عععل ) تحمعععل , مرونعععة , صشعععامة , توافعععق ( ال امعععة و

 بالعبة م ل:
 الكفا ة البدنية.ختباصات مستوً نمو ا .1
 اختباصات مستوً خ ا ص امتعادة ال فاء. .2
 اختباصات مستوً ال فات النفسية. .3
 اختباصات مستوً المقاي  الجسمية. .4
 اختباصات الت وص المهاص  ال اص باللعبة. .5
 اختباص القوة   .6



 اختباص المقدصة الهوا ية   .7
 زمن الاداء  .8
 مقاصنة نتا ج القيامات الانترومترية بالمستويات الموصفولوجية  .9

 تكراص اختباص المرحلة الاول  ودصامة مدً ت وصلا  .10
 ا)المرحلة ال ال ة : )مرحلة الانتقاء النها ي •
ن المرحلة النها ية لاختياص المولو ين تهتم مبل كل شيء بالمرشحين للفرق الوطنية .  ا

ل لك ه يجث صن تكون متقنة ه مادمة ولها علامعة كبيرة م  خ وميات ومت لبات اللعبعة  
صو الفعاليعة الرياضية المماصمعة . وتجر  عملية اختياص المرحلة النها ية من المرشحين 
ال ين تم اختيعاصلم فعي المرحلة ال انية كمرشحين لا قين للبدء بعمليعة الت ع يص الدميق 
للألععاو الرياضية المماصمة ه  ن اختياص لملاء المرشحين في لع ه المرحلعة تمكعن 

المدص ين من التنبم با نجازات التي يمكن تحقيقها لغعرض تعوجيههم نحو اللعبة صو الفعالية  
ال امة لكل واحد منهم .ويكون الاختياص في الاعداد طويل المدً اك ر دمة وتركي  وكما  

 يلي :
الموصفولوجيعععة  والوظيفيعععة للاععععث لتحقيعععق المسعععتويات اختبعععاص مسعععتوً نمعععو ال  عععا ص  .1

 العليا.
 اختباص مستوً نمو الامتعدادات ال امة. .2
 اختباص مستوً نمو وامتعادة ال فاء. .3
 اختباص مستوً نمو السمات ال   ية المرتب ة باللعبة. .4
اختبععاص مسععتوً نمععو معععدل مععرعة التحسععن فععي المهععاصات الرياضععية ال امععة باللعبععة او  .5

 الن ا  الت   ي.
  
 
 


