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 ان الحكم على فعالیة وتأثیر اي تشكیل من تشكیلات الدفاع عن المنطقة لم یعد كافیاً القول
 بأن ھذا التشكیل او ذلك  یساعد  من حد خطورة الفریق المھاجم بل تعدى الى اكثر من
 ذلك الا وھو قطع الكرات وبدء الھجوم المضاد اذا فأن معظم التشكیلات الدفاعیة الحدیثة
 اتجھت الى زیادة عدد اللاعبین المدافعین في الخط الدفاعي الامامي وعلى حساب الخط
 الدفاعي الخلفي وذلك لمواجھة التطور الحاصل في التكنیك الھجومي الحدیث تماشیاً مع
 . ارتفاع المستوى المھاري للاعبین المھاجمین وخصوصاً مھارة التصویب البعید



⚫  ویلاحظ في التشكیل الدفاعي (4-2) انتظام المدافعین في حطین دفاعیین اذ
 یقف في الخط الخلفي اربعة لاعبین مدافعین یتوزعون في مراكز اساسیة عند
 خط منطقة الستة امتار ویكونا على استعداد كامل لتأمین مناطقھم الدفاعیة من
 ھذه المراكز الاساسیة ویقف اثنان من المدافعین في الخط الدفاعي الامامي
 لیقوما بتأمین ھذه المنطقة ىالدفاعیة الخطرة ضد المھاجمین الخلفیین



وطبقاً لاماكن وقوف اللاعبین في ھذا التشكیل یمكن تحدید ⚫
واجباتھم الدفاعیة كالاتي : 

واجبات المدافعین الامامیین   .⚫
واجبات المدافعین في منطقة الوسط . ⚫
واجبات المدافعین في الاجنحة . ⚫



واجبات المدافعین الامامیین : ⚫
⚫  یقوم كل من المدافعین الامامیین بمقاومة اللاعب المستحوذ على الكرة ویمنعھ
 من التصویب على المرمى كما یحاولان منع الاختراق ویقومان بمضایقة
 اللاعبین المھاجمین اثناء تمریرھم واستلامھم للكرة مع القیام بقطع مسارات
 الجري واعاقة تطویر الھجوم الذي یقوم بھ المھاجمون ویكون علیھما التراجع
 . للخلف في حالة قیام لاعبو المنطقة الخلفیة من المدافعین بالتقدم للامام



واجبات المدافعین في منطقة الوسط  : ⚫
یقوم كل منھما بتغطیة لاعبي الدائرة من المھاجمین والتعاون مع المدافعین ⚫

الامامیین لقطع التمریرات وصد الكرات الموجھة الى المرمى وكذلك التعاون 
مع المدافعین في الاجنحة لتغطیة المنطقة الدفاعیة القریبة منھم . 



ج- واجبات المدافعین في الاجنحة : ⚫
تقع على اللاعبین المدافعین مسؤولیة تغطیة مساحة كبیرة في منطقة الجناحیین ⚫

وذلك لقلة عدد اللاعبین المدافعین على على خط الستة امتار قیاسا بالتشكیلات 
السابقة اذا فان تغطیة ھذه المساحة الكبیرة تتطلب منھم اللعب القریب من خط 
الستة امتار وعم ترك منطقتھم الدفاعیة وتكون حركتھم مقتصرة على الجانبین 
وبموازاة خط الستة امتار . 
⚫ 



مزایا التشكیل الدفاعي (2-4) : ⚫
یساعد في تضییق المجال امام صانع الالعاب للفریق المھاجم . ⚫
 یساعد على تحرك المدافعین الامامیین في مجال واسع مما یسھل ⚫

علیھم اعاقة حركة المھاجمین . 
یمكن الانتقال من ھذا التشكیل الى التشكیلات (3-3) او (1-5) ⚫

بسھولة لمرونة التشكیل . 
یسمح باستئناف ھجوم خاطف . ⚫



عیوب التشكیل الدفاعي (2-4) : ⚫
یضطر اللاعبین المدافعین للجوء الى الدفاع الفردي في كثیر من ⚫

الاحیان وذلك لان الثغرات الدفاعیة بین اللاعبین كثیرة وواسعة . 
یمكن اعاقة اللاعبین المدافعین الامامیین بسھولة من المھاجمین . ⚫

 التغطیة الدفاعیة في الاجنحة تكون ضعیفة مما یساعد الخصم ⚫
باستغلال ذلك التقدم تجاه الھدف . 
⚫ 



التشكیل الدفاعي (3-3) ⚫
⚫  یتصف ھذا التشكیل بالایجابیة في الدفاع ویستعمل عادة من قبل الفرق
 التي تملك لاعبین یتمتعون بلیاقة بدنیة عالیة ویتمیزون بالسرعة
 والرشاقة ویمتلكون الخبرة التي تؤھلھم تنفیذ واجبات الدفاعیة في ظل
 ھذا التشكیل الصعب اذ یتطلب منھم تغطیة فردیة للمھاجمین وكانھم
 یلعبون بطریقة الدفاع رجل لرجل فضلا عن تغطیة المنطقة الخاصة بكل
 منھم والغرض الاساسي من لجوء الفریق المدافع الى استخدام ھذا
 التشكیل ھو الحد من فاعلیة العمل الھجومي الذي اخذ مكانھ عالیة وفائقة
 . في تدریب كرة الید



⚫  وھو احد التشكیلات لدفاعیة المتقدمة التي تؤدى على اكثر من
 الخط الدفاعي اذ یقف ثلاثة مدافعین في الخط الدفاعي الامامي
 خارج خط ال 9 متر ویقف الثلاثة الاخرین في الخط الدفاعي
 . الخلفي امام منطقة ال6 متر



وطبقاً لمراكز اللاعبین المدافعین في ھذا لتشكیل یمكن تحدید ⚫
واجباتھم الدفاعیة على الشكل الاتي : 

واجبات المدافعین الامامیین في الاجنحة . ⚫
واجبات المدافعین الخلفیین في الاجنحة . ⚫

⚫  .واجبات المدافعین في الوسط الامامي والخلفي



 واجبات المدافعین الامامین في الاجنحة :⚫
⚫  یتوقف ھؤلاء اللاعبین تغطیة منطقة التصویب لبعید وذلك بمقاومة المھاجمین
ً  الخلفیین في  ھذه المنطقة ومنعھم من التصویب بصورة مباشرة وعلیھم ایضا
 الانسحاب او التراجع الى الخلف عند دائرة المرمى لمساعدة المدافعین
 . الخلفیین



⚫  یتوقف علیھم تغطیة المنطقة الخلفیة على خط منطقة المرمى من 
 الجانبین وحتى منطقة اللاعب المدافع الوسط الخلفي على ان یكونا
 حذرین في حركتھما التي تقتصر على الجانبین وبصورة موازیة
 لخط منطقة المرمى , اذ ان ایة حركة للامام تشكل ثغرة على
 الفریق المدافع یمكن ان تستغل من اعضاء الفریق المھاجم وذلك
 لاتساع المجال المكاني الذي یكون ضمن مسؤولیتھم الدفاعیة



   واجبات المدافعین في الوسط الامامي والخلفي ⚫
المدافع الامامي یقوم بتشتیت التصویب البعید وبصورة خاصة من منطقة الوسط ویتعاون في ⚫

ذلك مع اللاعبین الامامیین في الاجنحة . 
⚫  المدافع الخلفي یقف عند منطقة المرمى ویتمیز غالباً بكبر حجم جسمھ ویقوم بتنظیم دفاع

 فریقھ من ھذا المركز كما یجب ان یتعاون اللاعب الامامي لكي تكون حركة اللاعبین
 المدافعین في الخط الامامي



مزایا التشكیل الدفاعي (3-3) : ⚫
تحدید المسؤولیة لكل مدافع وقیامھ بواجبات محددة . ⚫

العمل على التزاحم ناحیة الكرة وبؤرة اللعب مما یزید من صعوبة ⚫
التصویب على المھاجمین تجاه المرمى . 

من افضل الطرائق المستخدمة لقطع خط سیر الكرة . ⚫
فرصة البدء بعملیات الھجوم الخاطف من ھذا التشكیل الدفاعي ⚫

متاحة بشكل جید . 
⚫ 
⚫ 



عیوب التشكیل الدفاعي (3-3) ⚫
اتساع المسافات الدفاعیة التي تمكن من خط الھجوم الامامي من القطع ⚫

والتحرك بحریة خلال ھذه المسافات والفراغات . 
یتطلب ھذا التشكیل حجم انتباه ویقظة كاملة ومستمرة لان اي خطأ یكون ⚫

نتیجة زیادة عدد الھجوم تمكن من الانفراد بالمرمى وتسجیل الھدف . 
یطلب ھذا التشكیل لیاقة بدنیة عالیة ینبغي ان تتوفر في لاعبي الفریق ⚫

حتى یمتلكوا الامكانیة والقدرة لملئ المسافات والفراغات الدفاعیة 
   المفتوحة بالتحرك السریع والمستمر . 


