
اسس نجاح الھجوم السریع الفردي
إن أھم أسس نجاح الھجوم السریع الفردي بكرة الید تتلخص ⦿

بالاتي: 

 1- أن یكون لاعبو الفریق یتمتعون بلیاقة بدنیة عالیة ⦿
وسرعة في الانتقال من حالة الدفاع إلى حالة الھجوم 

وسرعة الانتقال إلى ملعب الفریق الخصم. 

٢ - دقة المناولات الطویلة مع مراعاة سرعة ھذه المناولات ⦿
وان لا یكون مسار الكرة أثناء مناولتھا للزمیل على شكل 
قوس لان ذلك یبطئ وصول الكرة للاعب المنطلق نحو 
ھدف الفریق المنافس في الھجوم السریع الفردي، مما یؤدي 

إلى وصول المنافس قبل وصول الكرة لھ.



٣- ضرورة وجود لاعبین سریعین بالأجنحة للانطلاق بالھجوم السریع �
وبصورة خاصة لاعب الجناح الذي لا توجد خطورة على المرمى من 

جھتھ.
4- عدم استخدام الطبطبة الا إذا كانت المسافة بین اللاعب والمرمى كبیرة �

لأن الطبطبة تؤخر اللاعب واحتمال خروج الكرة عن سیطرتھ وبالتالي 
تنتھي الھجمة دون جدوى.

ه- ضرورة أن یكون لدى لاعب كرة الید المقدرة على الرؤیا الجانبیة أثناء �
الركض والتقدم إلى ملعب الخصم.

6- مراعاة عدم استخدام المناولة المرتدة أثناء التقدم بالكرة وذلك لصعوبة �
استلامھا أثناء الركض السریع.



مرحلة الھجوم السریع الجماعي:�

�  ھي محولة ثانیة سریعة للھجوم السریع وذلك بتزاید عدد اللاعبین 
 المھاجمین نحو مرمى الخصم وباشتراك مجموعة من المھاجمین ضد
 دفاع غیر منظم ومتكامل وتكمن أھمیة ھذا الھجوم في حصول الفریق
 المھاجم على فرصة نجاح الھجوم السریع من المحاولة الأولى، طریق
 زیادة عدد المھاجمین العددیة بالھجوم السریع تجاه مرمى الفریق
 الخصم ومحاولة ثانیة لزیادة العددیة في حالة تساوي أو زیادة عدد
 أفراد الدفاع فأن الفریق المھاجم في ھذه الحالة یعمل على التوصل إلى
 تزاید عددي أكثر ومساوي لعدد الفریق المدافع وبذلك تكون ھذه
 المرحلة بمثابة فرصة أخرى لإنجاح الھجوم مبكرا أو إنقاذ الكرة من
 الضیاع











  تساوي عدد المھاجمین مع المدافعین :�
�  أي أن عدد المھاجمین یكون بقدر عدد المدافعین مثلما یكون عدد

 المھاجمین وعدد المدافعین (٢:٢) أو (3:3) ویتم في ھذه الحالات
 الھجوم عن طریق تغییر مراكزھم بالتغلب على المدافعین أو لعب
.الكرة (ھات وخذ) للوصول إلى ھدف الفریق المنافس



  نقص المھاجمین عن المدافعین :�

�  في ھذه المرحلة یتم الانتقال إلى المرحلة الثانیة التي تلیھا من مراحل
 الھجوم إذ یتوقف نشاط اللاعبین ویتم إرجاع الكرة إلى الخلف أو القیام
 بعملیة الطبطبة وفي حالات خاصة یقوم اللاعب الذي یستحوذ على
 الكرة بمراقبة ساحة الفریق المدافع فیما إذا ما كان ھناك زمیل لھ غیر
 مراقب بین اللاعبین المدافعین یمكن أن یستلم منھ تمریره سریعة
وطویلة لیتسنى لھ بعد ذلك أن یصوب نحو المرمى



ولكن ھذه العملیة أو الطریقة الھجومیة تنطوي على مخاطر منھا قطع �
الكرة المتجھة إلى اللاعب الغیر مراقب ھذا فتنعكس الحالة من حالة 
ھجوم ممكن أن تكون ناجحة على الفریق الخصم إلى عملیة ھجوم 

ناجحة على فریقھم وبالتالي تسجیل ھدف ضد فریقھم.

� 



اسس نجاح الھجوم السریع الجماعي:�
 ھناك أسس مساعدة لنجاح الھجوم السریع الجماعي منھا:�
ضرورة أن تتوفر لدى اللاعبین سرعة الحركة والتفكیر والتصرف الصحیح والقدرة العالیة 1.

على أداء المھارات الھجومیة مع مراعاة عدم التسرع أثناء الھجوم. 
 ضرورة أن یتمتع لاعبو الفریق بسرعة التصرف في المواقف التي قد یضعھم فیھا لاعبو 2.

الفریق المدافع في المنطقة القریبة من المرمى، الھجوم.
 یجب أن تكون المناولات قصیرة وسریعة بغایة المحافظة على الكرة وعدم قطعھا من 3.

الفریق المنافس لیعاود الفریق الخصم بعمل ھجوم عكسي.



مراعاة عدد اللاعبین المشتركین بالھجوم فكلما كان عددھم كبیرا ازدادت 1.
فرص نجاح الھجوم نتیجة التفوق العددي للاعبین المھاجمین وضرورة 

احتلال الاماكن الصحیحة  أثناء الھجوم .
یجب أن  ي یتمتع أعضاء الفریق بسرعة رد فعل عالیة في الانتقال من حالة 2.

الدفاع إلى، حالة الھجوم عند قطع الكرة من الخصم.
 یجب أن یحافظ اللاعبون على توازنھم الدفاعي أثناء التقدم نحو مرمى 3.

الفریق المنافس.
� 




