
المرحلة الثالثة 
:مرحلة بناء الھجوم (ھجوم المراكز)

أن المرحلة الثالثة والتي تأتي بعد مرحلة الھجوم السریع مرحلة بناء الھجوم 
وتكون ھذه المرحلتین مترابطتین إلى حد كبیر فأثناء مرحلة الھجوم السریع 
الجماعي یدرك اللاعبون أن ھناك زیادة عددیة من اللاعبین المدافعین ففي 
ھذه الحالة یبدأ المھاجمون بتھدئة اللعب قدر المستطاع وإرجاع الكرة إلى 

الخلف للزمیل المتأخر بغایة البدء من جدید بعملیة الھجوم المنظم فیجب أن 
 یتخذ اللاعبون مواقع معینة 



�  أن ھدف المرحلة التركیز على تأمین الكرة إلى أقصى قدر ممكن رغم احتیاج
 ھذه المرحلة لكثر من التریث ومن المعروف أن الھدف الأساسي من ھذه

 المرحلة ھو التركیز على تامین الكرة إلى أقصى قدر ممكن كما یجب أن یتم
 الانتقال من مرحلة الھجوم السریع الجماعي إلى ھذه المرحلة بصورة انسیابیة

 دون تقطع بالسكینة أو ما یشبھ الراحة بین المرحلتین وعندما یتشكل دفاع
 الفریق المنافس من وقفة الاستعداد خلال ھذه المرحلة أي مرحلة بناء الھجوم

 یجب على اللاعبین احتلال مراكزھم حسب الخطة الھجومیة المتفق علیھ
 وتنظیم عملیة الھجوم وتوجیھھا ومحاولة اللعب الھجومي لخلق فرصة

التصویب الجید على مرمى الخصم



�  ومن المعروف أن عملیة الھجوم تبدأ عن طریق تقدم ثلاثة لاعبین مھاجمین
 (الخط الأمامي) تجاه مرمى الفریق الخصم بسرعة عالیة بغیة عدم ترك فرصة
 للاعبي الفریق المنافس للرجوع – الدفاعیة والتصرف بحریة عالیة ثم یتبعھم
 لاعبو الخط الخلفي الثلاثة الباقین مباشرة اذ یتقدمون بالكرة تجاه ملعب الفریق
 المنافس عن طریق التمریرات فیما بینھم إلى أن  یصلوا إلى مراكزھم لیؤدي
 كل لاعب واجباتھ بغرض خلق الفرصة المناسبة للتصویب على إلى مراكزھم

.الفریق المنافس



1-استعدادا لبدء خطة معینة للھجوم أو لتغیر الخطة.�
 ٢- لتھدئة اللعب وعدم مجاراة الخصم في سرعتھ لإحباط خططھ �

الھجومیة. 
3- یتم استخدامھا في حالة أبطاء اللعب لنقص عدد اللاعبین أو �

لاكتساب الوقت.
4-  الراحة للاعبین أو لمحاولة ادخار قوى اللاعبین �
5 - یتم استخدامھا ضد دفاع غیر منظم.�
6- الرغبة في المحافظة على فارق الأھداف وخاصة قبل انتھاء �

المباراة بفترة وجیزة

  متى تستخدم مرحلة بناء الھجوم 



ویمكن تقسیم الفریق المھاجم في ھذه المرحلة إلى مجموعتین من �
اللاعبین وھما: 

1- مجموعة اللاعبین المھاجمین الخلفیین(منطقة التصویب البعید) أو �
(الساعدان ولاعب الوسط)

�  مجموعة اللاعبین المھاجمین الأمامیین (منطقة التصویب القریب) -2
.أو (الزاویتان ولاعب الارتكاز)

تقسیم اللاعبین في مرحلة بناء الھجوم



تدویر الكرة على اتجاھي الملعب عن طریق التمریر السریع بین أفراد �
الخط الخلفي والغرض من ذلك خلخلة دفاع الخصم وفتح الثغرات 

لزملائھم أو لغرض التصویب على مرمى الفریق الخصم.
-التمریر للاعبي الزاویة بعد أن یتم تفریقھم من قبل اللاعبین السواعد �

أو تسقیط الكرات الدائرة (الارتكاز) بعد تفریغھ ھو أیضا من قبل 
اللاعبین السواعد. 

� 

واجبات مھاجمي الخط الخلفي



منع وعرقلة الھجوم المضاد عند حدوثھ وذلك لكون ھؤلاء اللاعبین �
في مواقعھم المتأخرة التي تساعدھم على ذلك.

-الإكثار من محاولات التصویب أو تھدید المرمى من خارج منطقة �
الرمیة الحرة وذلك لجذب المدافعین إلى خارج الدفاعیة مما یسھل 

تمریر الكرة إلى لاعبي الدائرة .



أما فیما یخص فیحتلون مراكز معینة في منطقھ دفاع الفریق المنافس �
عند منطقة المرمى لذلك یطلق علیھم لاعبي الدائرة أو لاعبي الارتكاز 

ویقف في المنطقة الأمامیة أي على الدائرة بین خط منطقة المرمى 
وخط الرمیة الحرة من 3-4 لاعبي ویطلق الدائرة. اللاعبین علیھم 

المراكز الآتیة: 
 لاعب دائرة، ارتكاز�
 زاویة، جناح أیمن .�

المھاجمون الأمامیون



١ - التصویب على المرمى أو التحرك من مكان حال اصافة إلى �
التمریر إلى الزمیل على الدائرة او اي لاعب خلفي الزاویة المقابل في 
حالة الحرج وعلیھ فیجب أن یتمتع لاعب الخط الأمامي بالتصویب من 

الفقر الأمام الأعلى وحركات السقوط والخداعیة وغیرھا.
٢- یقوم اللاعب الجناح بسحب المدافع إلى جانب الملعب وذلك �

بالتوغل في عمق الزاویة بالكرة أو بدون كرة مما یساعد ذلك في فتح 
الثغرات وسط الملعب حتى یتمكن مھاجم آخر من یقوم القطع 

والتصویب.
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  واجبات   المھاجمین الإمامین  



-الاشتراك في كافة الأحداث اللعب معتمدین في ذلك على ما لدیھم من �
سرعة حركة وتصمیم وعزیمة في استخلاص الكرة.

4 - امتداد مجال حركتھ فلا تقتصر على المسافة القریبة من خط �
منطقة المرمى وانما تمتد لتشمل المنطقة المحصورة بین خط المرمى 

وخط الرمیة الحرة.


