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التشكیل الدفاعي 1-2-3

 یتطلب ھذا التشكیل ارتفاع مستوى الدفاع الفردي ضمن التشكیل الدفاعي الفرقي
 إذ یكون كل لاعب مدافع مسئولا عن المنطقة المحددة لھ وعن المھاجم المواجھ لھ
 في مركزه إذ یقوم بمراقبتھ والحد من خطورتھ وعدم السماح لھ بالتقدم نحو منطقة

 المرمى وبصورة خاصة إذا كان مستحوذا على الكرة و لھذا الغرض وضع
 المدافع الأمامي في الخط الدفاعي الأول أمام منطقة التسعة أمتار ویمتاز ھذا

 اللاعب عادة بسرعة الحركة إذ تمكنھ من قطع الكرات الممرة إلى صانع العاب
 الفریق المھاجم وبالتالي استغلال تلك الكرات في شن ھجوم مضاد خاطف



▪  وفي الخط الدفاعي الثاني یقف لاعبان مدافعان یفضل ان یكونا
 طوال القامھ لصد التصویب العالي والحد من قوة المھاجمین
 على خط التسعة أمتار وذلك بقطع الكرات المررة إلیھم أو منع
 تقدمھم داخل منطقة التسعة أمتار.أما في الخط الدفاعي الثالث
 لھذا التشكیل فیقف ثلاثة مدافعین مسئولین عن تغطیة المنطقة
 القریبة لخط منطقة المرمى وعن اللاعب المھاجم الذي یلعب
. على الدائرة



 مزایا التشكیل الدفاعي 1-2-3 

▪ 
یحد من فعالیة صانع الألعاب للفریق المھاجم، ویمنع توصیل الكرة للمھاجم القریب على ▪

الدائرة .
یحد من حركة المھاجمین الخلفیین على خط التسعة أمتار وتعطل حركة تقدمھما باتجاه منطقة ▪

المرمى، وبالتالي یحد من خطورة التصویب لھؤلاء المھاجمین. 
 یساعد في سرعة بناء ھجوم خاطف على الخصم في حالة الحصول على الكره.▪

▪ 



  عیوب التشكیل الدفاعي (٣ – ٢ – ١
( 

یعطي الفرصة للاعبین المھاجمین في الجناح للتحرك في مجال واسع وخالي ▪
من الرقابة الدفاعیة

٢ – یحتاج ھذا التشكیل إلى تناسق كبیر في عمل المدافعین في الخطوط ▪
الدفاعیة الثلاثة ولا یمكن إتقانھ إلا من قبل الفرق المتقدمة.



: طریقة الدفاع رجل لرجل  
▪  في ھذه الطریقة یتعین على كل لاعب مدافع القیام بمراقبة ومتابعة لاعب معین

 من أعضاء الفریق المھاجم محاولا وضع ذلك اللاعب في وضع غیر مناسب
 للاستلام أو التمریر أو الطبطبة أو التصویب ولتنفیذ ذلك بنجاح من خلال

 التطبیق العملي لطریقة الدفاع رجل لرجل یتعین على أعضاء الفریق المدافع
 أن یتمتعوا بلیاقة بدنیة عالیة وخبرة وذكاء میداني عالي یساعد كل مدافع من

متابعة اللاعب المھاجم المسؤول عنھ



▪  وتوقع حركتھ وتغییر اتجاھاتھ وھذا یحتم على اللاعب المدافع أن یبقى متحفزا
 ویتحرك بخطوات قصیرة وسریعة مع مد الذراعین جانبا مع ملاحظة رفعھما
 أو خفضھما لعرقلة أي محاولھ أو خطة قد یقوم بھا اللاعب المھاجم كما إن على
 كل لاعب مدافع تركیز نظره على اللاعب المھاجم أو یحاول أن یوزع نظره
 بین المھاجم والكره ویستمر في مراقبتھما في حذر وانتباه وأخیرا فان على كل
 لاعب مدافع أن یكون حریصا على تقلیل المسافة الدفاعیة بینھ وبین المھاجم
.كلما اقترب الأخیر من الھدف وكلما حاول التصویب



مزایا طریقة الدفا ع رجل لرجل

▪  
تعتبر ضروریة لتعلم وإتقان الطرائق الدفاعیة الأخرى إذ أن ▪

اللاعب الذي یتق الدفاع بھذه الطریقة یمكن أن یتعلم ویتقن أي 
طریقة أخرى للدفاع بسھولھ .

   تحدد مسؤولیة كل لاعب مدافع بشكل واضح ویمكن بواسطة ھذه ▪
الطریقة مقابلة المیزة الھجومیة بمیزة دفاعیة بحیث یعین لاعب 
مدافع جید للاعب المھاجم الأكثر خطورة وھكذا بالنسبة لبقیة 
اللاعبین .
▪ یمكن أن تستخدم ضد أي طریقة ھجومیة 



 : عیوب طریقة الدفاع رجل لرجل

یصعب من ھذه الطریقة البدء بھجوم خاطف نظرا لعدم وقوف ▪
اللاعبین المدافعین في أماكن معینة عند استعادتھم السیطرة 

على الكرة.
غیر فعالھ ضد الفریق المھاجم الذي یتفوق أعضاؤه على ▪

 أعضاء الفریق المدافع في مستوى الإعداد البدني والمھاري. 
   تحتاج إلى مجھود كبیر لذا لا یمكن استخدامھا لفترة طویلة.▪



: مجال استخدام طریقة الدفاع رجل لرجل

لما كان إتباع طریقة الدفاع رجل لرجل یتطلب جھدا كبیرا ▪
وفیھا نوع من المجازفة في حالة

تخلص احد المھاجمین أو افلاتھ من الرقابة الدفاعیة فان الفریق ▪
المدافع لا یلجأ إلى استخدام ھذه الطریقة إلا في حالات خاصة 
ولفترات زمنیة قصیرة یستطیع الفریق المدافع خلالھا 
الاستمرار في مواصلة الجھد البدني بمستوى عال.



: ویعتمد نجاح طرائق الدفاع ھذه على الآتي

▪ 
التعاون الجماعي بین المدافعین▪
التعود على الحركة المستمرة في الدفاع.▪
 اتخاذ الوضع الدفاعي الیقظ والمتزن والمناسب والایجابي لكل موقف وحالھ▪
   حسن توقع خط سیر الكرة لمحاولة قطعھا أو تشتیتھا ▪
 الانقضاض على اللاعب المھاجم المسیطر على الكره.▪
 التعاون مع حارس المرمى ▪
 تعطیل المھاجمین بدون الكرة وبصورة خاصة أثناء تنفیذ العمل الخطط ▪

الھجومي
▪ .المقابلة مع اللاعب المھاجم المستحوذ على الكرة والایجابي على المرمى 



▪  أسالیب تحدید المسؤولیة الدفاعیة عند
: :تنفیذ طریقھ الدفاع رجل لرجل



:أسلوب الدفاع بالتعیین - 1 
▪  وطبقا لھذا الأسلوب فأن المدرب یقوم مسبقا بتحدید لاعب مھاجم لكل لاعب

 مدافع إذ یتولى كل لاعب مدافع مراقبة ومتابعة المھاجم المسؤول عنھ والذي
 حدد لھ من المدرب بغض النظر عن طریقة التنفیذ لطریقة الدفاع رجل لرجل

وسواء كان ذلك بطریقة الدفاع عن بعد أو قرب أو الدفاع الضاغط



:أسلوب الدفاع بالالتقاط – ٢

▪  وطبقا لھذا الأسلوب یتعین على كل لاعب مدافع مراقبة
 ومتابعة إي لاعب مھاجم قریب منھ مباشرة عندما یفقد أعضاء
 فریقھ المدافع السیطرة على الكرة ویبقى مع ذلك المھاجم حتى
 .ینجلي الموقف لصالح الفریق المدافع



- أسلوب الدفاع بالتغییر: إذ یتولى اللاعب المدافع مراقبة ومتابعة ▪
اللاعب المھاجم الذي

یواجھھ  وھذا یتطلب درجة عالیة من التفاھم بین المدافعین.▪
وھناك ثلاث طرق رئیسیھ یستطیع أعضاء الفریق المدافع من خلالھا ▪

تنفیذ واجباتھم الدفاعیة
 عند تطبیق طریقھ الدفاع رجل لرجل:▪

 - الدفاع عن بعد .▪
 - الدفاع عن قرب في نصف الملعب الخاص .▪

 – الدفاع الضاغط .▪


