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 المقدمة  

 بالسلوك تهتم ة لأنهايبٌ ية التدرٌ يٌ س دورا أساسٌا وهاما فً مجال العملتلعب الاختبارات والمقايي 

مكن ان يمه يموٌ وت ي، لذا فان رصد هذا السلوكوالحركً  ياثناء الأداء البدنً  يللفرد الرٌاضً  يالحركً 

رها ية وغٌ ينفعالٌ ة والايوالعملٌ ة ية والصحٌ ية والحركٌ يالجسمانٌ  يمن النواحً  ياضً يتناول الفرد الرٌ ي

يب لتدرٌ ا ة لعلوميتركز على أسس ونظرٌات علمٌ  ينها، وهً يما بٌ يكون الانسان وحدة متكاملة فٌ 

 الرياضي.

ية هي الحركٌ  ية والقابلياتدرات البدنٌ ية لمختلف القة والحركٌ يس البدنٌ ايٌيقان الاختبارات والم

ستخدمها ين اع المدرب يستطٌ ي ية التً ياو المحفزات الحركٌ رات يل او المثٌ يعبارة عن وسائل التحمٌ 

 الحركاتم المهارات ويٌ م وتعليوٌ اس وتقلأجل قي ية مع الرٌاضً يبٌ يالوحدة التدرٌ  يالمدرب فً 

 .ر الإنجازياء بالأداء وتطوٌ ياٌت المختلفة لأجل الارتقوالفعال
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 مفهوم الاختبارات البدنيٌه والحركٌيه 

 الاختبارات البدنيٌة  لها اهمٌة فً الارتقاء بالأداء الرٌياضي  للاعببين ووقايتهم  من الإصابات

ة، وان أي برنامج يدراتهم وإمكاناٌتهم الفنٌ اء لأطول فترة ممكنة بما عزز من قوتحفزٌهم على العط

أداء  يالنتائج المطلوبة، لأن التطور فً  يحققة فهو لا يٌ حتوي على الاختبارات البدنيلا  يبً يتدرٌ 

 الاختبارات يقة تجرى عن طرٌ مدروسة ونتائج دقيقة يتم من خلال عملٌ يجب أن ياللاعب 

 ية من اجل الحصول على قاعدة بيانات تبين لنا القدرات الحقيقيه لكل لاعب.والفحوصات المختبرٌ 

  لجيد(مبادئ اعداد الاختبارات البدنية  )مواصفات الاختبار ا

تكون  . يجب أن1هناك العديد من المواصفات التي ينبغي أن يتحلى بها الاختبار نذكر منها: 

 المتغيرات المراد اختبارها ذات علاقة بالرياضة التي يمارسها اللاعب.

 . يجب أن تقيس الاختبارات الجوانب الأساسية والهامة في المهارة أو اللعبة2 

كون طريقة تفي الاختبارات مع مواقف الأداء في اللعبة، أي يجب أن  . أن تتشابه مواقف الأداء3 

 إجراء الاختبار تحاكي إلى اقصى حد ممكن أداء اللاعب في تلك الرياضة. 

 . أن يكون اداء الاختبار من قبل فرد واحد أثناء التطبيق. 4

 اسها.. يجب أن يكون الاختبار المراد استخدامه صادقا في قياس الصفة المراد قي5

 . يجب أن يكون الاختبار المراد استخدامه على درجة عالية من الثبات والموضوعية.6 

درات . أن تكون الاختبارات على درجة مناسبة من حيث مستوى الصعوبة تتناسب مع اعمار وق7 

 وامكانيات ومهارات اللاعبين.

ل الاختبار . ان يشم9. أن تمدنا الاختبارات بدرجات دقيقة عن المهارات او القدرات المقاسة. 8 

 .عدد مناسب من المحاولات 

 .أن تتميز الاختبارات بالتشويق .10

 :اهداف الاختبارات البدنية والمهارية والوظيفية 

 جملها في التالي:يمكن تحقق عدد من الاهداف نضوء المفهوم المعاصر للاختبارات  على

 قياس مستوى اللاعب وتحديد نقاط القوة والضعف لديهم ومستوى تقدمه في اللعبة. 1 

 تصنيف اللاعبين في مجموعات. 2 

 التنبؤ في ادائهم في المستقبل. 3 

 . قياس الجوانب الرئيسية للمهارة أو اللعبة4 

 . الكشف عن الفروق الفردية بين الاعبين سواء المتميزين منهم ام الأقل تميز.5 

 . التعرف على مجالات التطوير للمناهج والبرامج التعلمية والتدريبية. 6 

 

 أهمية الاختبارات البدنية والحركية 

  .الانتقاء والتوجيه والتدريب 

  .تقييم مستوى اللياقة البدنية 

  تقييم مستوى الاداء المهاري. 

  ً  . التعرف على نقاط القوة والضعف الرياضي بدنيا حركيا ومهاريا

  .توفر معلومات اولية تساعد في وصف ووضع التدريب المناسب 

  .تساعد المتدرب في فهم حالته البدنية والحركية والمهارية 

  تساعد المدرب في التعرف على تفاصيل دقيقة عن حالة المتدرب. 
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 :الاعتبارات التي يجب مراعاتها عند وضع او تطبيق الاختبارات 

 . الظروف المكانية الزمانية، المناخية النفسية  1

لاجراء على واضع الاختبار او القائم على تطبيقه مراعاة الظروف المحيطة به كالمكان وزمن ا

 الظروف.والظروف المناخية والنفسية، لان معطيات أية اختبار يتأثر بتلك 

 . اعتبارات المستوى والجنس والعمر2 

نسة في عند وضع أو اختيار الاختبار يجب ان يراعي مستوى العينة، يجب ان تكون العينة متجا 

اركين المستوى البدني والمهاري، وبذلك يستطيع تذويب الفوارق المتباينة بين مجموعات المش

لعمرية لمرحلة اافي الأداء )الاختبار(، وكذلك التأكيد على تجانس العينة من ناحية العمر والفئة أو 

لبنات من الواحدة، كما يجب ان يراعي الفروقات بين الذكور والإناث في اختيار الاختبار لان ا

يستطيعون  الناحية التكوينية الجسمية )التشريحية، الفسيولوجية( أقل قوة من الأولاد وبذلك لا

 لا يتناسب مع قدراتهم. أداء الاختبار لأنه

فيعدل  اما البناتشد على العقلة(  اختبار)راعين للرجال قياس القوة العضلية للذمثل اختبار 

 .الامامي( ثني ومد الذراعين باختبار )الاستناد

 الاقتصاد عند وضع الاختبار ويشمل الجانب المادي، الجهد، الزمن  .3 

مويل خاصة تيجب ان تكون الاختبارات اقتصادية فيما يتعلق بالأجهزة لأنه كثير ما تفتقر لمصادر 

ئج صادقة تشتري الأدوات خصوصاً المعقدة والأجهزة عالية التقنية، بل اختيارات تضمان نتالكي 

ضل ان والأجهزة والأدوات ليست غالية الثمن، وبما ان البطارية هي مجموعة اختبارات لذا يف

راعاة ميكون فريق العمل المساعد يكفي لكي يساعد الباحث في بل أقل قدر من الجهد، كما يجب 

 الزمن أي وقت تنفيذ الاختبار، بوقت قصير نسبياً وبدون ضياع للوقت. عامل

 . التشويق والإثارة عند أداء الاختبار 4 

ار الابتعاد التشويق والإثارة يلعبان دور ايجابي في نتائج الاختبارات لذا يجب على واضع الاختب

إيجابية،  ى تسجيل نتائج غيرعن الاختبارات التي تثير الملل في نفوس المختبرين والتي تعمل عل

اح الاختبار اذ تشير عملية التشويق الى التعاون التام بين المختبرين ويلعب دوراً كبيراً في نج

لى نتائج عاما الملل الذي يرجع نسبة إلى عدم )التشويق( يولد العداء للاختبار وبذلك لا نحصل 

 .حقيقية
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 . سهولة أداء الاختبار5 

عنصر السهولة في أداء الاختبارات النظرية والعلمية حتى لا تؤثر صعوبة  ضرورة مراعاة توافر 

 الاختبار على النتائج المرتقبة وعلى صدق وثبات الاختبار.

 إعداد الكوادر المساعدة  .6 

لإلمام ضرورة اعداد الكوادر المساعدة وان يكونوا من الذين تتوفر لديهم الخبرة العلمية وا

وقت ن لان عند توفر هذا الشرط سيساعد على قلة الأخطاء واختصار الالواسع لاختصاص المعي

 ودقة أداء الاختبار للأداء بصورة أفضل وأحسن

 :وات بناء الاختبارات وتقنينها طخ

تخدامه في ان تركيب الاختبار وبناءه يستند على الاستخدام العلمي والامثل للإحصاء، كما هو اس

لميدان اتكاد تكون اهمية الاختبارات عظيمة عند استخدامها في تحليل تلك الاختبارات، وهكذا 

يفية تركيب الرياضي، خاصة في البحوث والتجارب الميدانية، عليه لابد من الاهتمام بانتقائها وك

وتتضمن  -بناء مجاميعها ومن ثم وضع المعايير لها، وفي هذا المجال نقترح الخطوات الاتية :

 ما يأتي : طارية (ات )بخطوات بناء الاختبار

 : الهدف من الاختبار تحديد الغرض و .1

لكي نحصل على نتائج موضوعية ومعنوية عالية، يجب توضيح الهدف الذي من اجله وضع 

يح الهدف او القياس حتى يقتنع به الافراد المختبرين ويتفاعلون معه، فمن دون توض اتالاختبار

ضع الاختبار يقل الحماس نحو الاختبار فتتأثر بذلك النتائج هذا من جهة المختبرين اما من جهة وا

لحصول انفسه فان الهدف يجب ان يكون واضحا له ايضا ولا يقبل الشك او التأويل، وبهذا يمكن 

 .عالية ومنها يتحقق هدف الاختبار نتائج معنويةعلى 

 تحديد الظاهرة المطلوب قياسها .2

انت كوفي هذه الخطوة يجب تحديد الظاهرة المطلوب قياسها تحديدا واضحا ودقيقا، وعما إذا 

عضلية القوة الهذه الظاهرة موجودة فعال ويمكن قياسها أم لا، فعلى سبيل المثال عند تحديد 

م تحمل أقياس القوة المميزة بالسرعة  ها بكل مكوناتها مطلوب قياسها فإنه يجب تحديدكظاهرة 

مة أو الصفة أو وهكذا ينبغي تحديد الس نفجاريةية الدينامية ، ام القوة الاالقوة ، أم القوة العضل

 .  ماماتالقدرة أو المهارة المطلوب قياسها تحديدا دقيقا وأن يكون مفهومها وحدودها واضحين 
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  تجزئة الظاهرة لعناصرها الأولية .تحليل الظاهره 3

وتحديد عدد البنود  الغرض من جدول المواصفات هو ربط الاهداف التعليميه بعناصر المحتوى

الخاصه بكل هدف مرتبط بكل عنصر من عناصر المحتوى واعطاء وزن نسبي لكل هدف مما 

 يفيد في تأمين صدق محتوى الاختبار .

وألاهمية النسبيه = 
الجزء

الكل
 × 100 

 خذ آرائهم لأخبراء  10وكان لديك  مثال لقياس اللياقة البدنية لطلاب المتوسطة  المرحلة الثانية

  لكل مكون ثم بيني أي من الصفات البدنية تصلح لرامي الثقل استخرجي النسبة المئوية 

 

 الحل جدول المطلب الأول 

 النسبة المئوية  الإشارة  مكونات اللياقة البدنية  ت

 %100 ////////// السرعة 1

 %80 //////// القوة 2

 %40 //// الدقة 3

   التحمل  4

   التوازن 5

   التوافق 6

7    

 

 جدول المطلب الثاني

 كاي سكوير  لايصلح  تصلح الصفات البدنية لرامي الثقل  ت

  0 10 السرعة 1

  0 10 القوة 2

  10 0 الدقة 3

  1 9 التحمل  4

  2 8 التوازن 5

    التوافق 6

7     
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 . تحديد وحدات الاختبار4

تعُد هذه الخطوة من أصعب الخطوات الاجرائية وأدقها وكذلك تعُد أكثرها أهمية لتصميم الاختبار، 

 إذ يحاول الباحث تحديد أكثر من وحدة اختبار تقيس المكون الواحد بدقة، فضلاً عن تميز بقية

يتطلب بيئة مشابهة الى  ، لذا فأنَّ اختيار الاختبار(1)الاختبارات بقياس أبعاد الظاهرة المطلوبة

مع  لقياس قدرة بدنية او مهارة واحدة أو عدة قدرات او مهاراتظروف السباق او المباراة 

لتكون بمثابة محك موضوعي والذي من خلاله يتمكن  إجراءات عمل قياسه من أجل التسجيل

 درب من الحصول على معلومات كافية تساعد في عملية التقويم.  الم

 مثال بيني اهم الصفات البدنية لرامي الثقل 

 الصفات  ت

البدنية 

لرامي 

 الثقل 

 الأهمية النسبية 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 //// //// //   ////////// //     السرعة 1

 // // // // // ////////////      القوة 2

      /// // //// /  /////////// الدقة 3

            التحمل  4

            التوازن 5

 // // // // // /// / // / // / التوافق 6

7             

 

 الحل /

 للمدى اعلى قيمة× القيمة القصوى للاتفاق = عدد الخبراء 

                       =20  ×10  =200 

 2÷=القيمة القصوى للاتفاقنصف القيمة القصوى 

 100=2÷200= للاتفاقنصف القيمة القصوى 
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 2÷اعلى درجة في المدى  =اعلى درجة في مدى الدرجات نصف 

 5=2÷10=اعلى درجة في المدى نصف 

 +نصف اعلى درجة في المدى 100= درجة الأهمية )المحك(

 105=5+100= درجة المحك

 100×(القيمة القصوى للأتفاق ÷) للمحك(=)الأهمية النسبية النسبة المقبولة

 100× 52.5=200÷105=)للمحك(النسبة المقبولة 

                 =52.5% 

 

 10×4+9×4+2×8+5×8+ 4×2قيمة الأهمية  للسرعة=

                               =140 

ألاهمية النسبيه = 
الجزء

الكل
 100 ×الكل(   ÷140= )   100 × 

 وضع مخطط اولي للاختبار -5

 هو التصور الذهني بمخطط سواء رسم مخطط او كتابة وتصوير 

 توصيف الاختبار  -6

 يتضمن اسم الاختبار الهدف منه  الأدوات المستخدمة  طريقة الأداء  طريقة التسجيل 

 لوحدات الاختبار  ار النهائيي.الاخت7

 الخطوات التالية النهائية بعد اجراءيكون اختيار الاختبارات بصيغتها 

 التجارب الاستطلاعية،  -

 ت )الصدق، والثبات، والموضوعية( المعاملات العلمية للاختبارا-

 القوة التميزية و معاملات السهولة والصعوبة  مؤشرات صلاحية الاختبارات -

قة على معنوية دمن خلال تطبيقها ، والالتزام بها من دون حدوث أي إختلاف يمكن أن يؤثر 

 .نتائج الاختبارات

 اعداد شروط وتعليمات الاختبار - 8

اك أمور أو يتم هنا تطبيق الاختبارات المختارة والمحددة على عينة التجربة الأساسية ، ولكن هن

 اعتبارات على الباحث مراعاتها عند وضع وتطبيق الاختبارات ومنها :

 نفسية.ال الظروف المكانية، الزمانية، المناخية، -

 المستوى، الجنس، العمر. -
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 الاقتصاد عند وضع الاختبار )ويشمل الجانب المادي، الجهد، الزمن(. -

 التشويق والإثارة عند أداء الاختبار. -

 سهولة أداء الاختبار. -

 أعداد الكوادر المساعدة . -

 تطبيق الاختبار اعداد المعايير.9

تبار وجود يتم تطبيق الاختبار على عينة التجربة الأساسية لبناء الاختبار ويتطلب تطبيق الاخ 

تنتقى  بعض الملاكات المؤهلة لمساعدة مصمم الاختبار في التطبيق والاشراف ان هذه الملاكات

ب ان ممن يثق في كفاءتهم بمجال الاختبار والقياس وممن يتصفون بالدقة والعمل واهم ما يج

عليهم  يبدا به مصمم الاختبار هو بيان خطة ومنهاج العمل لهذه الملاكات وتوزيع المسؤوليات

لاختبار واطمئنانه على مدى حسن استخدامهم لأجهزة القياس وتطبيقهم المعايير المستخدمة في ا

لدرجة وجمع النتائج وتدوينها ثم معالجتها احصائيا وعرض نتائجها نهائيا . ونظرا لأهمية ا

لظواهر المعيارية في عملية تقويم نتائج الاختبارات، اهمية تقويم المختبرين في الصفات او ا

نتائج المقاسة، عليه نجد من الاهمية تحويل الدرجات الخام الى درجات معيارية لكي يكسب ال

 .دلالة ومعنى واضحين

 متطلبات تطبيق الاختبار :  

يير يجب ان تتوفر في الاختبارات شروط الصدق والثبات والموضوعية وتكون لها جداول المعا

لبات م تقويم الاختبار في ضوء عدد من الشروط الخاصة بمتطيتالخاصة بها ، في هذه الحالة 

 التنفيذ العملي للاختبارات ، ومن أهم هذه الشروط ما يلي :

 سهولة تطبيق الاختبارات  -أ 

شروط الاختبار السهل في التطبيق أفضل من الاختبار الصعب، فسهولة الاختبار أحد اليعتبر 

بار ، الهامة للمفاضلة بين اختبار وآخر ، والسهولة هنا تعني : الوقت الذي يستغرقه الاخت

ختبار والاجهزة اللازمة، ومساحات الارض الفضاء، وعدد الافراد اللازمين للتطبيق إلخ. فالا

لاختبار احملا قليلا أو عدد الوحدات المكون منه الاختبار قليلة، يعتبر أفضل من  الذي يتضمن

لذي يستخدم الذي يتضمن عددا أكبر ، لأنه سوف يستغرق وقتا أقل عند التطبيق، كما أن الاختبار ا

 أجهزة بسيطة

كون عرضة يعتبر أفضل من الاختبار الذي يستخدم أجهزة معقدة، لان استخدام الاجهزة المعقدة، ت

لأخطاء القياس أكثر من الاجهزة السهلة، نظرا لصعوبتها ، وحاجتها إلى الدقة في التطبيق 
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وحساب الدرجات. وتشمل السهولة أيضا اتجاهات الافراد نحو الاختبار، فكثير من الأفراد يحبون 

حدوث الاختبارات المألوفة لديهم، ويكرهون الاختبارات الصعبة التي قد ينتج عن تطبيقها 

 أن تكون الاجهزة غير مكلفة الثمن  .بإصابات أو إجهاد بدني قد يؤثر عليهم لفترة زمنية طويلة. 

ستخدم يتفضل الاختبارات التي تستخدم فيها أجهزة بسيطة ورخيصة الثمن لان الاختبارات التي 

 .يف لضعفيها اجهزة باهظة الثمن قر لا يستطيع الباحث على استخدامها نتيجة وضعه المادي ا

 لا يستغرق الاختبار وقتا طويلا في التنفيذ ا -ت 

جال التربية تعتبر الاختبارات التي لا تستغرق وقتا طويلا في التنفيذ أفضل من غيرها لان معظم ر

 الرياضية يجمعون على أن برنامج الاختبارات والقياس في دروس وخطة التربية الرياضية

ذا لوقت الكلى المخصص الدروس التربية الرياضية، وله% من ا 10المدرسية يجب الا يتعدى 

سبة تفضل الاختبارات وبطاريات الاختبارات التي لا تستغرق وقتا طويلا في التنفي، وبالن

ذلك إذا ولبطاريات الاختبارات، يفضل البطاريات التي تتضمن عددا من الوحدات أقل من غيرها ، 

ا القيام كما يفضل الاختبارات التي لا يحتاج تنفيذهكان معامل صدق كل منها مساويا تقريبا ، 

 بأكثر من محاولة ، وذلك في حالة تساوت معاملات الصدق أيضاً. 

 لاختبار اسهولة حساب درجات  -ث 

لاحيان يعتبر هذا الشرط من أهم الشروط الواجب توافرها في الاختبارات الرياضية، وفي بعض ا

لة تكون من الطالب التطبيق الاختبارات، وفي مثل هذه الحاقد يستعين المدرس ببعض المساعدين 

رضة عالاختبارات السهلة في حساب الدرجات أفضل من الاختبارات الصعبة، لأن الأخيرة تكون 

 للأخطاء أكثر من الأولى، هذا اضافة على طول الوقت الذي تستغرقه في التطبيق.

وبسرعة ، يراعى توافر الشرطين  وللحصول على اختبارات يمكن حساب درجاتها بسهولة 

  :التاليين

 ا استخدام اختبارات مقننة.

ر أن الاختبا .جوجود تعليمات محددة وواضحة وسهلة خاصة بشروط تطبيق الاختبار.  -۲ 

خدم يفضل استخدام الاختبارات التي تيتمشى المستخدم مع أغراض برنامج التربية الرياضية 

ذه الحالة والتي تسهم في انتقال أثر التدريب، ويفضل في مثل ه العملية التعليمية والتدريبية،

 . تى ال تكون هناك أخطاء في الأداءاستخدام اختبارات مألوفة للمختبرين ح
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 الا يحتاج تنفيذ الاختبار إلى محكمين متخصصين .ح 

ت؛ لأنه االاختبار الذي يمكن تنفيذه بأي مستوى من المحكمين يعتبر أفضل من غيره من الاختبار

 اختبار يمكن تطبيقه في كل الظروف، فالاختبارات التي تتطلب محكمين متخصصين ومدربين

 تدريبا جيدا ، تختلف باختلاف مستويات التدريب. 

 طريقة كتابة الاختبار : 

ويتم وضع  وهذه الطريقة اكثر استخداما في كتابة الاختبارات الدنية والمهارية والفسلجية وكما

 للاختبارشكل توضيحي 

 

 .م(10المناولة باتجاه هدف صغير من على بعد ) :اسم الاختبار

 قياس دقة المناولة :الهدف من الاختبار

عاده كالاتي هدف صغير اب -شريط قياس  -كرة قدم  -( 3: شواخص عدد )الادوات المستخدمة

 (سم68سم( والطول )120العرض )

يقوم  م( من الهدف وعند سماع الاشارة10بعد )يقف المختبر ومعه الكرة على طريقة الاداء : 

 المختبر بمناولة الكرة باتجاه الهدف

( محاولات حيث تم اعطاء درجتين للمحاولة الناجحة ودرجة واحدة 3تعطى لكل مختبر )التسجيل: 

  .للمحاولة التي تمس العارضة وصفر للمحاولة الفاشلة
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