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 المهارات الأساسية في كرة القدم

لكل فعالية أو نشاط رياضي هناك مجموعةة مةا ملمرةارملأ مسيايةية ملمةي يمكةا م  ي ةو       

ملفرد ملرياضي بمأديمرا في أثنةا  ملممةريا أو ملمرةارمب وبةربه هةمه ملمرةارملأ وأدمترةا يةممكو  

مسم ل مميز عةا بةا ي مسنشةطة خصوصية مللعرة لممنح ملطابع ملمي هي عليه ممكونة كنشاط 

مل اعةدب مسيايةية لمي يةل ملمسةمويالأ ملعاليةة  ملرياضية . وتعد ملمرارملأ مسيايية بكرب مل ةد 

ة فةةي وةةةدب ملمةةدري  مليوميةةة وملرةةرمم   ة مرمةةا وملانجةةاا ملجيةةد فةةي كةةرب مل ةةد  نب تيمةةل  انرةةا

ية ما أيايةيالأ ملمةدري  علة  ملمدريرية نب يمم ملمدري  عليرا لمدد طويلة ولاتخلو وةدب تدرير

س  در ة نت ةا  ملمرةارملأ لنةول ملنشةاط ملممةار  تعةد مةا مل  م  يمم نت انرا ، همه ملمرارملأ

 .ملجومن  ملمرمة ملمي يمو ف عليرا تنفيم ملخطه في ظروف مللع  ملمخملفة

لإت ةةةا  ملمرةةةارملأ مسيايةةةية علةةة  ملمةةةدر  أو ملمةةةدرج أ  يعطةةةي ت ميةةةة رم عةةةة لةةةمعلم      

لمرمةةةدتيا لمرةةةارملأ وتصةةةييح مسدم  ملفنةةةي ملمةةةرتره بالمرةةةارب ملمةةةرمد عرضةةةرا وتنفيةةةمها لم

 :كليالأ ملمربية ملردنية وعلو  ملرياضة وأول  همه ملمرارملأ هي وملناشئيا وطلاج 

 

 مهارة الدحرجة بكرة القدم -1

مل ريرةة مةا ملكةرب ملدةر ة هي  طع مسافالأ  ليلة أو كريرب بعدد ما مللمسةالأ ملمملاة ةة      

 .س مو ميم لال فرمغ أو ليلول أخرىللمخلص ما ض ه ملمناف

وهي ما ملمرارملأ مسيايةية وملمرمةة بكةرب مل ةد  وبمةا م  ملدةر ةة لرةا أهميمرةا بمنط ةة      

ملويةةه وملإمةةا  للةةمخلص مةةا ملمنافسةةيا وم ميةةااهم ملا أنرةةا خطةةرب  ةةدمة بالمنةةاطل ملدفاعيةةة، 

 ري  ما ةةار  ملمرمة ، وملعةالم مليةو  يشةرد تطةورمة كريةرمة بييةااب  وباسخص كلما ملمدمفع

ملكرب وملإةمفاظ برا وتأثيرها في ملدفال وملرجو  وأصريت معظةم أو ةالأ ملدةر ةة لمسةافالأ 

ة ومملاة ة ومةا ثةم ملمناولةة للزميةل بالسةرعة ملممكنةة ولكةا عنةدما تكةو  لو مسالأ  ليلة أيضا

مكثةةر للةةمخلص مةةا ملمنةةافس وملوصةةول بأيةةرل و ةةت فرصةةة للمسةةجيل فةةا  مللاعةة  يةةدةر  

لمرمةة  ملمنةةافس وهةةمم بيالةةة مسنفةةرمد بةةالمرم ، وممكةةا م  ن ةةول ممةة  وأيةةا وكيةةف وهةةي 

ملظروف ملمنايرة لعمل ملدةر ة فمثلاة عندما ييما  مللاعة  بالم ةد  لامةا  مو عنةدما ييةاول 

مرم  وفي ملمساةالأ ملخاليةة مةا ملمنافس  طع ملكرب وملسيطرب عليرا وكملك عند ملانفرمد بال

ملر ابةةة مو بالمسةةةاةالأ ملضةةي ة لصةةةعوبة ملمناولةةة لا مةةةرمج ملمنةةافس منةةةه فةةالميرك بةةةالكرب 

بالدةر ة وملمياورب لا ميااه وملانفرمد باليار  بسةرعة عاليةة  ةدم وملد ةة بةاسدم  وةسة  

لمنةةاولالأ و لةةه للفةةرا ملعالميةةة نشةةاهد ملزيةةادب با مكةةا  مللاعةة  وبمةةا م  تطةةور كةةرب مل ةةد 

بالدةر ة بايممرمر وعد  ملمرال ة ملمي تؤدي مل  ف ةدم  ملكةرب وتعويضةرا بالمنةاولالأ وعةد  

 .ملضرورية ملإنم ال ملكثير بالدةر ة مس بعض مسو الأ
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 :أهداف وأغراض مهارة الدحرجة

 .أ مياا منافس مو مكثر -

  .ملم د  بالكرب و طع مساةالأ لعدب نتجاهالأ -

 نضاعة و ت.تأخير مللع  أو  -

  خلل فرمغ وفرص  ديدب للزملا . -

 .ملمريئة للمرديف  رج ملمرم  -

 .ملمريئة للمناولالأ بالكرب -

 .نظرار مرارب مللاع  -

 أنواع الدحرجة بالقدم

 مل د  ملدةر ة بدمخل -            ملدةر ة بخار  مل د   -ج          بو ه مل د  ملدةر ة  -أ

 أشكال الدحرجة

 ملدةر ة ملممعر ة-ج                     ملمسم يمةملدةر ة  -أ

 

  :الأسس الفنية لمهارة الدحرجة

 توايع ملنظر عل  ملكرب وململع . -

 منينا   ليل بالجمل لاما  . -

 .باليركة مع يرعة ملكرب (ملموما  وملمومفل )ملمرمعيا -

 مل اتدب. ملر ل ملساندب مصاةرة خطو بخطو مع -

 .وملكربوضع ملجسم بيا ملمنافس  -

 ملدةر ة بال د  ملرعيدب عا ملمنافس. -

 لمسالأ كثيره للكرب مممابعة و ريرة. -

 يفضل ميمخدم  ملمرارب بكلما  دميا. -

 

 :لدحرجةمهارة االأخطاء الشائعة ل

 . ضعف ملمركيز وملسيطرب عل  ملكرب ودفعرا بعيدمة 

 .ميل ملجمل للخلف وتصلره 

 .ملمركيز عل  ملكرب ف ه 

   لارض بكاملرا. ملمدةر ةملامسة مل د 

 ملجري( بالكرب لمسافالأ كريرب با ل لمسالأ. ملركض( 
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 مهارة الإخماد بكرة القدم -2

وكممرةةا وترويضةةرا  رةةل عمليةةة مممصةةاص  ةةوب و يةةرعة ملكةةرب وأيةةم رالرا هو ملإخمةةاد     

 .ملمصرف برا

ملسةيطرب علة  ملمي  د تةدخل ضةما خصوصةيالأ ارب ملإخماد أ  مر عل  في ملردمية نؤكد     

ملكرب مما عا طريل ني اف ملكرب مراشرب أو عا طريل ملميرك برةا مو ملمريئةة لايةم رالرا مةا 

ومرةةارب ملاخمةةاد هةةي مةةا ، يريةةد مللاعةة  برةةا مراشةةرب وبسةةرعة مسرض مو ملرةةوم  بأتجةةاه مةةا

كةا  بعةض م  نت انرةا لظةروف مللعة  و ملمرارملأ مسيايةية ملمةي يجة  علة   ميةع مللاعرةيا

عة وبلةةك بسةةر  تطةةور مرا ومللعة  بلمسةةة ومةةةدب ف ةةه وبسةررةيا أو ملفةةرا ت لةةل نيةةمخدممللاع

مسدم  لديرا بسرعة فةي كةرب مل ةد  مليديثةة وهةمم نجةده عنةد لاعرةي ملمسةمويالأ ملعليةا، فةالمعلم 

للإخماد ي مصر عل  ملمسمويالأ مسول  ما ملمعلم وعلة  لاعرةي ملفةرا مسدنة  ملمةي لةم تصةل 

ملفنةةي ملجيةةد و ملعةةالي مةةا  رةةل مللاعةة  وملةةمي يعطةةي مسفضةةلية بةةاسدم   ملةة  نت ةةا  مسدم 

وملمسةةموى ملفةةردي ملمةةؤثر بالإيجةةاج علةة  مسدم  ملجمةةاعي وم  هةةمم مسدم  ملعةةالي للمرةةارملأ 

وملمميةةةز برةةةا بالسةةةرعة وملد ةةةة ملمنايةةةرة لا يكةةةو  نلا عنةةةد مللاعرةةةيا ملةةةميا يمملكةةةو  مليةةةس 

 رال ملمةم ا لرةا وملةمي يكةو  ةةافزمة لرةم وملمنفيةم باللمسةة بإممصاص اخم ملكرب وكيفية ملإيةم

ييح فاللاعة  ملومةدب ومليفاظ عل  ملكرب وملسيطرب عليرا ةمة  ب ةرج ملمنةافس وملعكةس صة

ة  ملةةمي لا يمملةةك أدم ة  ة عةةالي ملمسةةموى لا يسةةمطيع ميةةم رال ملكةةرب ومخمادهةةا يكةةو  ضةةعيفا فنيةةا

 ةوب ملكةرب باللمسةة ملومةةدب يكةو  مةؤثر يةلري بلمسميا مو مكثر وعد  مل درب علة  مممصةاص 

ملمنةافس فاتةدب ملمةدخل ومليصةول علة  ملكةرب بأيةرل و ةت  لمسمومه ومسموى ملفريل ويعطي

ملرجةومي وملانم ةال مةا مليالةة ملرجوميةة لليالةة ملدفاعيةة  علة  وملعمل تأخير ومفشةال مللعة 

رةةيا بالمرةةارمب مو ملمراريةةالأ وربمةةا هةةمم يكلةةف ملفريةةل نميجةةة يةةلرية تةةنعكس علةة  نفسةةية مللاع

 مل ادمة.

 استخداما للإخماد بالقدمر الأسس الفنية الأكث

 .توايع ملنظر وملمركيز عل  ملكرب وملمنافس -

 ملمومانة باليديا وملجسم. -

  منينا  بسيه لاما  بالجمل. -

 ملايمناد عل  ر ل ملساندب بانثنا  بسيه لمفصل ملركرة. -

 . تمايرا مع ملكرب مراشرب لاممصاص  وب ملكربيي  ملر ل مل اتدب للخلف ليظة  -

 ملسيطرب عل  ملكرب وملميكم وملمصرف برا.  -

 أنواع الإخماد بالكرة بأجزاء الجسم

 ملإخماد بال د  -1

 ملإخماد بالفخم  -2

 مسخماد بالصدر -3

 ملإخماد بالرطا -4

 ملإخماد بالرأ  -5
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 الإخماد بالقدم -1

 أشكال ملإخماد وملسيطرب بال د 

 الداخلي للقدمالإخماد بالجزء  - أ

وهي مسكثر ميمخدمما لمعظم ةركالأ ملاخماد وملسيطرب علة  ملكةرب وبةاسخص عنةدما تكةو  

ملكرب ممدةر ة ب وب  دم باسرض وهمم ملنول ما مسخماد مةا أيةرل أنةومل ملإخمةاد وملاكثةر 

ة ليرية ملمصرف بالكرب لاي أتجاه وت يير ملمسار.  أيمخدمما

 

 القدم الأسس الفنية للأخماد بداخل

ما خلال ملمركيةز بةالنظر علة  ملكةرب أولاة وعمةل ملمومانةة بالةمرمعا  للمةوما  ومةا ثةم ثنةي 

مفصةةل ر ةةل مسرتكةةاا مةةا ملركرةةة لل ةةد  ملسةةاندب وأيةةم رال ملكةةرب بال ةةد  ملمسةةم رلة مو مل اتةةدب 

لامسةة ومدها لاما  بأتجاه ملكرب مع ملانينا  ملرسيه بالجمل لامةا  وفةي ملليظةة ملمنايةرة للم

يي  مل د  للخلف لمعطي مساةة لوضع ملكةرب وأممصةاص  وترةا مةع  وترةا وكممرةا بسةرعة 

منايرة لسرعة ملكرب وكأنرا تمرك مكانرا للكرب وبارتخا  ومنينا  ملر ةل ملسةاندب )ملارتكةاا( 

وتسةةمخد  أيضةةا للكةةرملأ بةةالروم  وملسةةا طة وملمرتةةدب مةةا مسرض بيةةرف مسةةارها ومتجاهرةةا 

 عا ملمنافس.للدمخل بعيدم 

 

 خماد بداخل القدم ببان  القدم  الأخطاء الشائعة للا

 نر ال ملجمل للخلف -

 شد ملعضلالأ وملمشن  أثنا  نيم رال ملكرب -

ملامسة ملكرب بو ه مل د  أو كع  مل د  ملدمخلية بدلاة ما ملامسمرا لراطا مل د  مما  -

 .يؤدي مل  نبمعادها عا مللاع 

 .للكرب غير ملمناي  يؤدي نفشال ملإخماد ملإيم رال ملممأخر أو ملمركر -

 

 الإخماد بوجه القدم - ب

تسمخد  للكةرملأ مسرضةية ملممدةر ةة مل ادمةة بأتجةاه مللاعة  ملمميةرك نيوهةا للمخفيةف      

ملمنايةة  مةةا  وترةةا وأخمادهةةا وملسةةيطرب عليرةةا وكممرةةا وتسةةمخد  كةةملك للكةةرملأ بةةالروم  

يةي  مل ةد  ةسة   ةوب ومرتفةال ملكةرب مل ادمةة وملسا طة برفع مل د  لامةا  ومسةرا بسةرعة و

 وأنزملرا للارض أو ةرف مسارها ومتجاهرا بما يريد مللاع .

 

 الأسس الفنية للأخماد بوجه القدم

  ملجمل لاما  و ثني ر ل مسرتكةاا رفع ملرأ  وملنظر لاما  ونشر ملمرمعا  للموما  ميلا

ما مفصل ملركرة ليرتكةز عليرةا وا  ملجسةم وملر ةل ملمسةم رلة تممةد ملة  مسمةا  فةي ملليظةة 



5 
 

ملمنايةةرة ملمةةي تسةةرل لمةةس ملكةةرب برفةةع ملكعةة  لاعلةة  وملم دمةةة لايةةفل لإظرةةار و ةةه مل ةةد  

 رب عليرا.وييره للخلف و ليلاة لاما  للمخفيف ما  وب ملكرب واخمرا وملسيط

 

 الأخطاء الشائعة للإخماد بالوجه الأمامي للقدم

 ضعف نتخاب ملشكل وملوضع ملمناي  للجسم عند نيم رال ملكرب. -

 أو مركرمة  رل ملو ت ملمناي . بمد ملر ل ملمسم رلة للكرب ممأخر -

 شد مل د  وتصلررا عند ملا اب ملكرب ييؤدي مل  نبمعادها. -

ملمسم رلة ليظة ملامسة ملكرب لرا يؤدي نبمعادها عا عد  يي  ونر ال ملر ل  -

 ملكرب.

 

 الإخماد بالجزء الخارجي للقدم - ت

هةةمم ملنةةول مةةا مسخمةةاد يكةةو  للكةةرملأ مل ادمةةة بأشةةكالرا ملجانريةةة ملممدةر ةةة ومسماميةةة      

ملسا طة, وهو يعد ما أصع  مسشةكال بالسةيطرب علة  ملكةرب وملمعامةل معرةا وبلةك لصةعوبة 

لكرب برمم ملجز  وملميكم برا ملا عنةد مللاعرةيا ملةميا يمممعةو  بةأدم  فنةي عةالي  ةدم ملامسة م

 .عة عالية  دمرومممصاص  وب ملكرب بد ة وي وبمسموى أدم  مميز  دم ولرم مل درب عل  كمم

 

 الأسس الفنية للأخماد بخارج القدم

مرب مل ةةد  ملمسةةم رلة ملنظةةر بإتجةةاه ملكةةرب وثنةةي ر ةةل ملارتكةةاا مةةا مفصةةل ملركرةةة وميةةمد     

للدمخل ليوم ه خار  مل ةد  ملكةرب وملمومانةة بالةمرمعا  مةع مةيلا  ملجةمل  لةيلاة لجانة  ر ةل 

ملارتكاا يكو  ملارتخا  لمفصل مل د  ليظة ملمما  مع ملكرب سممصاص  وب ملكةرب واخمرةا 

ة لموم  رةة ملكةرب وملسيطرب عليرا وكملك للكةرملأ ملسةا طة تخملةف برفةع ملر ةل لاعلة   انرةا

 بخار  مل د  ملجانري.

 

 الأخطاء الشائعة للاخماد بخارج القدم

 .عد  مد ملر ل ملمسم رلة لاما  بإتجاه ملكرب للسيطرب عليرا -

 .وضع ملر ل بعيدمة عا ملر ل ملمسم رلة -

 .شد عضلالأ مل د  وتصلررا أثنا  نيم رال ملكرب بخار  مل د  -

ملامسة ملكرب لرا يؤدي نبمعادها عا عد  يي  ونر ال ملر ل ملمسم رله ليظة  -

 .ملكرب
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 الإخماد بأسفل القدم - ث

وهمم ملايمخدم  مس ةل ت ريرةا نظةرم لمطةور أنةومل مسخمةاد وملسةيطرب علة  ملكةرب وملةمي       

ة ما غيره وملخطأ في ملاخماد وملسةيطرب عليةه ومرد بةدخول ملكةرب  ييما  سدم  فني أكثر أمانا

ملإمساك بالكرب ييدث باممصاص وكمم  وب ويرعة ملكرب بةاسرض ما تيت مل د  أو ضعف 

 أو بالروم  للكرملأ ملسا طة.

 

 الأسس الفنية للإخماد بأسفل القدم

ملنظر ملم سم لاما  بأتجاه ملكرب ومييطرا مع ثني  ليل لمفصل ملر ةل مل اتةدب وملمومانةة      

ل ملمشةةه باتجةةاه مسمةةا  مسعلةة  بالةةمرمعا  ومةةيلا  ملجةةمل  لةةيلاة لامةةا  ووضةةع ملكةةرب أيةةف

 .  مع منثنا  بسيه لر ل ملارتكا ،ة اموية  اتم وةصرها مع مؤخرب ملكع  أي تشكيل

 

 الأخطاء الشائعة للإخماد باسفل القدم.

 ضم ملمرمعيا وعد  ملمومانه برا. -

 عد  نتخاب ملوضع ملصييح للجسم وشد عضلالأ مل د . -

 عد  عمل اموية  اتمه بيا مشه مل د  ومؤخرب ملكع  ليصر ملكرب.  -

 .ميلا  ملجمل للخلف يعمل عل  نبمعاد ملكرب ويؤدي مل  نبمعاد -

 

 الإخماد بالفخذ -2

ة للكةرملأ ملعاليةة ملسةةا طة       وهةو أةةد أنةةومل ملإخمةاد وملسةيطرب علةة  ملكةرب ويسةمخد  غالرةةا

وملكرملأ ملمي تكو  مرتدب ما مسرض لرعض مسةيا  وهةمم ملنةول مةا مسخمةاد عنةدما يكةو  

ة  دمة وملإضطرمر بإخمادهةا بالفخةم سنةه مس ةرج ملة  ملكةرب وس  مسةاةة ملفخةم  ملمنافس  ريرا

برةا كةو  ملاتمةة لكةمم  ةوب ملكةرب وأممصاصةرا وملسةيطرب عليرةا وملمصةرف وطول وطريعةة ت

هةةمم ملنةةول مةةا مسخمةةاد  ليلةةة  ةةدمة بسةةر  عةةد   وأ  أيةةمخدم  ،سي متجةةاه يريةةد وبالو ةةت نفسةةه

وضع ملكرب ومو عرا  رج ملفخم لملك ي ل ملمعامل معرا وعد  تكةرمر لرةمه مليةالالأ ملا نةادرمة 

فوا ملفخم فيعمل عل  مسخمةاد وملسةيطرب عليرةا وملمصةرف برةا عندما يفا ئ مللاع  بالكرب 

 لما ي مضيه ملمو ف ةينرا.

 

 الأسس الفنية للإخماد بالفخذ

ملنظر بأتجاه ملكرب وملارتكاا عل  ملر ل ملساندب وأنثناترا ما مفصل ملر ل  ليلاة وعمةل      

بأنثنةةا  مفصةةل ملركرةةة لمسةةموى ملمةةوما  بالةةمرمعا  مةةع رفةةع ملر ةةل ملمسةةم رلة للكةةرب للإمةةا  

ملةةورك وأنةةزمل م ةةدممرا  لةةيلاة عنةةد ملامسةةة ملكةةرب مراشةةربة بسةةطح ملفخةةم مسمةةامي وأخمادهةةا 

 عليرا. وملسيطره
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 الأخطاء الشائعة للإخماد بالفخذ

 رفع ملفخم مركرمة أو مؤخرمة عند نيم رال ملكرب. -

 شد عضلالأ ملفخم مسمامية وعد  نرتخاترا. -

 در ة. 45بزموية عد  رفع ملفخم  -

 عد  يي  ملفخم للإيفل عند ملامسة ملكرب له لرروطرا. -

 

 الإخماد بالصدر -3

أةد أنومل ملإخماد ملمرمة مسكثر ميمخدممرا للكرملأ ملمي تكةو  بارتفةال ملصةدر مو معلة       

  مسةةاةة ملصةةدر عريضةةة موبمةةا  ب ليةةل عةةا طريةةل ميةةم رالرا مو ملر ةةول ملةة  ملخلةةف  لةةيلاة 

 .ل ما ملإخماد يمكرر في كل مرارمبرالرا أيرل بأتساعه، وهمم ملنوفيكو  لإيم 

 

 الإسس الفنية للإخماد بالصدر

 ملنظر بإتجاه ملكرب -

 للموما  نشر ملمرمعا  -

 بإنثا  ما ملركرميا أخم خطوب لاما  -

 لاما  وييرة ليظة ملامسة ملكرب بسرعة لايفل . نندفال ملصدر -

 .ب وب ملصدرنخماد ملكرب ملسا طة ما ملاعل   -

 

 الأخطاء الشائعة للإخماد بالصدر

 ملخوف ما ملكرب ملارمدي -

ف دم  ملسيطرب عل  ملكرب ليظة ملامسة ملصدر لرا بر ول أو ت د  ملصدر لاما  أو  -

 للخلف

 .عكس ملم د  وملر ول ملمطلوج ليركة ملكرب

 .شد وتصل  عضلالأ ملصدر يف د ملسيطرب عل  ملكرب -

ملمرمعيا لجان  ملصدر يؤدي لضيال وف دم  ملسيطرب عل  ف دم  ملموما  وضم  -

 .ملكرب

ة يعرضرا للمس ملكرب باليد ونةمساج خطأمملمرال ة برفع مل -  .رمعيا عاليا

 ب.عد  ممابعة وتوم د مللاع  للمكا  وملمو يت ملمناي  لخه ييرملكر -
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 الإخماد بالبط  -4

ترتد ملكرب عا مسرض وهمم ملنةول وهي ملكرملأ ملمي تكو  بمسموى ملرطا تيدث عندما      

ما ملإخماد غير شاتع و ليل ملإيمخدم  لعدب أيراج منرا صةعوبة ملسةيطرب علة  وضةع ملكةرب 

ة عد  ةدوث ملاخمةاد مس فةي ةالةة  ة عندما تكو   وية في ملارتدمد ما مسرض وأيضا خصوصا

ليةةالالأ مسةةرا لةةلإرض وكةةملك لعةةد  تكرمرمهةةا برةةمه ملوضةةعيالأ ويسةةمعا  فةةي بعةةض هةةمه م

 رطا وملسيطرب عل  ملكرب. أيمخدم  نخماد ملكرب بالصدر ل ربه ما مل

 

 الإخماد بالرأس -5

يعمرةةر هةةمم ملاخمةةاد مةةا مسنةةومل مل ليلةةة ملايةةمخدم  وملنةةادرب لكةةو  ضةةعف ملسةةيطرب علةة       

ة  ملكرب، ليةار  ملمرمة  موعنةد مر ةال ملكةرب بةالرم   وتسمخد  عندما لا يكو  ملمنافس  ريرةا

 .وييدث باممصاص  وب ملكرب، عا ملمرم رةبعيدم 

 

 الكرة بالرأس لاخمادالأسس الفنية 

  ملنظر وملمركيز عل  ملكرب يي  ملرأ  بسرعة ليظة ملامسة ملكرب وغوص ملر رةة

 بالكمف مع ثني مفصل ملركرميا وفمح ملر ليا أو عمل خطوب لاما .

 ة لامةةا طةوب لامةةا  مةع مةةد ملةرأ  وملجةةمل ملنظةر وملمركيةز علةة  ملكةرب وعمةةل خ  معةا

ة ليظةةة ملامسةةة ملكةةرب مراشةةربة و نشةةر ملةةمرمعا  وثنيرمةةا مةةا ملمرفةةل  ويةةيررما معةةا

 لإممصاص  وب ملكرب وملسيطرب عليرا.
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 مهارة المناولة في كرة القدم-3

ملفعاليةةالأ ملفرديةةةة  ولجميةةةعهةةي عمليةةة ن ةةةل ملكةةرب وملمومصةةل وملمةةةرمبه بةةيا مللاعرةةيا      

 .ىوملجماعية بالملع  عا طريل ربطرا بالمرارملأ مسخر

وهي ما أهم ملمرارملأ مسيايةية بكةرب مل ةد  لكثةرب تكرمرهةا وميةمخدممرا وهةي ملجماليةة      

باسدم  وملمنول برا وخطوط مللع  للوصول لمرم  ملمنافس وملمسجيل ون ل ملكةرب مةا مكةا  

يل وللفريل وهي ملمي تعطي مسولويةة بالييةااب ومةا خةلال ملايةمرمتيجية مل  مخر منس  للزم

ا  مللاعرةةو  يم نةةو  مللعةة  للفريةةل ملمةةي تةةؤدي بالسةةيطرب علةة  مللعةة  وكلمةةا كةة وأيةةلوج

ود ةة عاليةة يةيؤدي برفةع مسةموى مسدم  ملفنةي وملخططةي للفريةل وملةمي  رعةملمناولالأ بسة

  مجارمتةةه لمةن لالأ ملكةةرب بايةةمخدم  ملمنةةاولالأ ةممةا يةةؤثر علةة  مسةةموى ملفريةل ملمنةةافس لعةةد

 ي ملسةةرل ملمممنةةع بمةةا م  ملمرةةارملأملممنوعةةة ملمةةي تمصةةف بسةةرولة مسدم  وصةةعوبة مل طةةع أ

مسيايةةية هةةي أيةةس ملمنفيةةم ومةةا ضةةمنرا ملمناولةةة وميةةمخدممرا بأيةةلوج ملييةةااب وملمنفيةةم 

ةية  تةؤدي ملمنةاولالأ ملخططي عا طريةل ربطرةا مةع ملمرةارملأ ملخططيةة ملفرديةة باللعة  

مل  خلل مساةالأ للاع  وملزميل ومةملال فرمغالأ ييسةا مخميارهةا مةا ملمسةملم وميةم لال 

ث ةةرملأ ملمنةةافس بأريةةال ملكةةرب بمناولةةة د ي ةةة للزميةةل باتجةةاه ملمرمةة  فضةةلاة عةةا مس مصةةاد 

عةا مضةاي ة ملمنةافس ولعررةا للمسةاةالأ ولةيس  بالجرد وملوصول مل  ملمرمة  بسةرعة بعيةدمة 

ملوميعة لخطورترا، وتعد ملمناولة هي مسيةا   ناولالأ شخصية بمنط ة ملدفال وبالمساةالأم

 دونرا ليس هناك كرب  د  وهي مسهم. بلعرة كرب مل د  ولا يمكا ملايم نا  عنرا وما

 :ناولةأهداف وأغراض الم

  .ن ل ملكرب ما مكا  لإخر 

 مللاعريا.  ملمومصل وملمرمبه بيا 

  .ملوصول لردف ملمنافس 

 لاعريا. م مياا لاع  أو عدب 

 لع   ديدب. نيجاد ةلول لخلل ةالالأ 

 لمرديف.م 

 

 :صفات المناولة 

  م مصاد ملجرد  

  ملسرولة باسدم 

 .ملسرعة وملد ة للمناولة 

 ملممويه وملخدمل 

  .ملمصرف وملميكم بالكرب  

 مسموى ونول ملمناولة 

 . مخميار ملمو يت وملمكا  ملمناي 
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 أنواع المناولات

 المناولة بداخل القدم -1

وهي ملشاتعة ومسكثر نيمخدمما تسةمخد  للمنةاولالأ مسرضةية مل صةيرب وملممويةطة وهةي      

مسكثر ميمخدمما بإر ا  ململع  لسرولمرا وملمعامل برةا لةد مرا ويةرعمرا بةيا مللاعرةيا وملمةي 

ملسرل ملرسيه وملمسةيطر عليةه. ومةا تريم عليرا مكثر ملميركالأ بالملع  بسر  مسدم  ملفني 

 صفاترا أنه لا يمكا تو يه ملكرب مل  مسافالأ بعيدب بسر  ةركة ملورك ملميدودب.

 المناولة بوجه القدم -2

وهةةي مةةا ملانةةومل ملمةةي تسةةمخد  للمنةةاولالأ مسرضةةية وملعاليةةة ملطويلةةة وملممويةةطة ملمةةي      

الادم  وهةي أ ةوى ملمنةاولالأ وأبعةدها يشوبرا في بعض مسةيا  ضعف ملد ة وملمأثير ملفنةي بة

وتو يررا بالارتفال ملمطلوج نيو مللاع  ملزميةل أو للمكةا  ملةمي يريةد ويةرولة ملةميكم برةا 

ة   بالمرديف عل  ملمرم .  وتسمخد  غالرا

 المناولة بخارج القدم -3

وهةةي مس ةةل ميةةمخدمما لصةةعوبة تكنيكرةةا وضةةعف ملسةةيطرب عليرةةا وتسةةمخد  للمنةةاولالأ      

مللولريةةة ومل ويةةية وتكمسةة  أهميةةة كريةةرب بخطةةه مللعةة  مليةةدي  وبلةةك لسةةرعمرا ومفا ئمرةةا 

 ،للمنافس وعد  معرفة متجاهرا وملةميكم برةا بةالممريرملأ ملرينيةة بةالعمل وملجومنة  مو غيرهةا

وهي ما أيس ملمرديف ملمي تسمخد  في لع  مليةالالأ ملثابمةة كثيةرمة، ويةم ا لاعرةو ملمسةموى 

م  ملمناولةة برةمم ملنةول  ليةل  ةدم لصةعوبة أدم  ملمكنيةك ملصةييح وضةعف ملد ةة ملعالي ميةمخد

ويسةمخد  بيةةالالأ نةادرب  ةةد يكةو  بايةةم لال و فةةة مليةار  ملخاطئةةة مو ةةدوث ث ةةرب يةةريعة 

ةسة  م مضةيالأ ةالةة مللعة ، وهنةاك شةكل أخةر للمرةديف بخةار  مل ةد  يسةمخد   منايرة  دمة 

كةرملأ مل ويةةية وملمةي تأخةم مسةار ةركةة دورمنيةة للخةةار  بايةمعمال مل بلعة  مليةالالأ ملثابمةة

وهةةمم ملنةةول يعممةةد علةة  مرةةارب مللاعةة  ، ملد ةةة وتميزهةةا بخةةدمل ةةةار  ملمرمةة وتصةةاةررا 

  ملعالية  دمة.

 

تسمخد  ةس  ةالة مللاع  ووضع ملكرب  وهناك مناولالأ ثانوية  ليلة ملإيمخدم  ونادرمة ما

اولة بم دمة مل د  )بوا ملمن، ملمناولة بأيفل مل د  ، مل د  ولالأ هي: ملمناولة بكع  وهمه ملمنا

 ملمناولة بالفخم .، ملمناولة بالركرة ، مل د  ( 
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 أشكال المناولات

 المناولة بالمسافة -1

 ( 11 -5ملمناولة مل صيرب)  

 (21-11) ملمناولة ملممويطة  

 ( 25ملمناولة ملطويلة)فما فوا   

 

 المناولة بالإتجاه -2

   طرية. ،بالطول  ،بالعرض ،  بالعمل ،للخلف ، لاما  

 

 المناولة بالارتفاع-3

 أرضية. 

 بارتفال ملرطا وملصدرة منخفض.   

 بمسموى ملرأ  ممويطة. 

 .عالية فوا مسموى ملرأ  عالية  دمة 

 

 الاسس الفنية للمناولة بشكل عام

 .ملنظر م سم عل  ملكرب وملزميل -

 توما  ملجسم باليديا. -

 ملمناولة.  رج ملكرب مع ملثني مل ليل في مفصل ملركرة ةس  نولملر ل ملساندب  -

ة  - ة لاما  و رم عا  ومسافمرا وشكلرا. للخلف  ليلاة ةس  نول ملمناولة يكو  ملجمل مثنيا

 ونول ملمناولة وشكلرا. مر ية ملر ل مل اتدب للخلف ةس  -

 .ملمسافةةس   وب ملمناولة  -

 

 ببان  القدم  القدمالأخطاء الشائعة لركل الكرة بداخل 

 ة ركل ملكرب يعمل عل  رفعرا ون لال ظل ملجمل للخلف أكثر ما مللاا  ليمي

 .فاعليمرا

  مل د  غير ملرمكلة ملساندب لا ت ع بجان  ملكرب ينم  نرتفال ملكرب لاعل. 

  لا تشير مل د  ملساتدب مل  ملإتجاه ملمي يمرر مليه أو تردف مليه ملكرب فري ماتله

 .للكرب يؤدي لركلة غير د ي ةبالنسرة 
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  مل د  ملساندب ومل اتدب )ملرمكلة( لا يشكلا  اموية  اتمة لملك تمه  ملكرب باستجاه

 .غيرملصييح

 عد  نعطا  ملمر ية ملكافية ل وب ركل ملكرب. 

  ركل ملكرب بأةد أ زم  مل د  غير  ز  باطا مل د  )ملدمخلي( وليس ما منمصفرا

 يؤدي مل 

 اطئ بسر  دورم  ملكرب.ييرها بإتجاه خ

 

 ه القدم الأماميجالاخطاء الشائعة لركل الكرة بو

 .ميل ملجمل للخلف أثنا  ملركل يرفع ملكرب لاعل  -

 .نرتخا  مل د  أثنا  ركل ملكرب -

 .وضع  د  ملإرتكاا بالمكا  غير ملمناي  وملرعيد عا ملكرب -

مفصل ملركرة ضعف  وب ملركلة عند مر ية ملر ل ملرمكلة وضعف مدمها ما  -

 .وملفخم

 

 الاخطاء الشائعة لركل الكرة بخارج القدم

o يشير نتجاه مل د  للخار  وليس للدمخل. 

o ورها بيا ملكرب وملر ل ملساندب.  رج ملر ل ملساندب للر ل ملرمكله يعيل مر  

o . ر ول ملجمل وميلانه للخلف يجعل نرتفال ملكرب لاعل 

o ملر ل ملساندب لإبعاد مل د  ما ملامسة ملكرب. هعد  ميلا  ملجسم باتجا 

 

 مهارة التهديف -4

بمرمة  ملمرديف هو ركل ملكرب بعدب أشكال وأنةومل ملمسةجيل هةدف أو مياولةة تسةجيل هةدف 

ة ) نراية لجميع ملفعاليالأ ملرجومية بكرب مل ةد  هةدفرا أدخةال ملكةرب  ملفريل ملمنافس( وهو أيضا

 طري ة كانت وتيس  هدف(مل  مرم  ملمنافس  انونيا وباي 

ة أكثر بمرم  ملفريل ملآخةر ييسةم نميجةة ملمرةارمب لصةاليه ،وهةو مةا مهةم  وملمي يسجل أهدمفا

ملمرةةارملأ ملرجوميةةة ملفرديةةة ونرايةةة  ميةةع ملعمليةةالأ وملفعاليةةالأ ملرجوميةةة ملفنيةةة وملخططيةةة 

 مب م كثرهةا،  أو أ مهةدمف للفريل لمسجيل مسهدمف وملمرديف هو ةسةم نميجةة ملمراريةالأ با ةل

وتركيز بالمنفيم وهو نمةا  لعمةل ملفريةل  عةملمرديف وملمميز به ييما  مل   وب ود ة فنية وير

كملةةة ومةةةدب وملمومصةةل وملمةةرمبه بايةةمخدم  ويةةاتل ملمنفيةةم عةةا طريةةل ملمرةةارملأ مسيايةةية 

وملخططيةةة وملجرةةد ملرةةدني للاعرةةيا وم  تسةةجيل مسهةةدمف يعطةةي  ماليةةة بةةاسدم  وملاثةةارب 

وملمرةةديف هةةو مرةةارب  .وملمشةةويل ملمةةي تخلةةل  ةةو ملمنافسةةة بةةيا مللاعرةةيا وةمةة  ملمشةةاهديا

يمملكرا معظم مللاعرةيا ملةميا يمصةفو  بالسةرعة وملد ةة ومل ةوب مللاامةة بالمنفيةم علة  مرمة  
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ملمنافس وتلع  مليالة ملنفسية للاع  أهميةة كريةرب تشةعره بالث ةة بةالنفس عنةدما ييصةل علة  

وملمسةةجيل ملمةةي تزيةةد لديةةة ملرغرةةة ملدمتمةةة بالمرةةديف وينمةةي بكةةا  مللاعةة  فرصةةة ملمرةةديف 

ملميدمني وخررته فضلاة عا مرارمته ملخاصة باسبدمل وملمسجيل ما خلال ملث ةة ملعاليةة بأدمتةه 

 وملمكنيك ملصييح وملد يل ومتصافه بالشجاعة وعد  ملمردد باتخاب مل رمر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنواع التهديف

 بوجه القدمالتهديف  -1

ة  وهو مسكثر ميمخدمما ل وته وتيةدث بسةر   ويةرعمه مةا ملمسةافالأ ملرعيةدب وملممويةطة أيضةا

ملمدى مليركي للر ل ملضاربة بمساعدب  وب مليركة ملنا لة وملسريعة ما ملخلف لاما  وشةد 

 و وب ملعضلالأ ملمسمخدمة بالمرديف وملمي تيما  لد ة وتو يةه و ةوب كريةرب مو منايةرة وملمةي

 يمصف برا مللاع  ملردمف.

 التهديف بداخل القدم -2

ة لكثةرب ملكةرملأ ملومصةلة ومل ريرةة مةا  وملسةا طة بمنط ةة ملجةزم  وهو أيضةا مسكثةر ميةمخدمما

 منايةرة وليسةت بةالكريرب و ةوبعة بسةرووملمنفيةم   يةد تيمةا  ملة  د ةة وتو يةه ملمرم  وملمةي

مل ةد  و تسةمخد  بلعة  مليةالالأ ملثابمةة  بدمخلوهناك شكل للمرديف  تعممد عل  ملد ة وملمركيز

بعةد مسةارها ملمسةم يم بد ةة عنةد وصةولرا ملة  ملمرمة   وهو دورم  ملكرب للدمخل بدمخل مل د 

   .عالي ملمسموىوتركيز

 التهديف بخارج القدم -3

ميةةمخدم  ملمرةةديف مةةا هةةمم ملنةةول  ليةةل  ةةدمة لصةةعوبة أدم  ملمكنيةةك ملصةةييح وضةةعف ملد ةةة 

بيةةالالأ نةادرب  ةةد يكةو  بايةةم لال و فةةة مليةار  ملخاطئةةة مو ةةدوث ث ةةرب يةةريعة ويسةمخد  

ةسة  م مضةيالأ ةالةة مللعة ، وهنةاك شةكل أخةر للمرةديف بخةار  مل ةد  يسةمخد   منايرة  دمة 

بلع  مليالالأ ملثابمة بايمعمال ملكرملأ مل ويية ملمي تأخم مسةار ةركةة دورمنيةة ملة  ملخةار  

 مللاعةة  مرةةارب علةة  ل ةةةار  ملمرمةة ، وهةةمم ملنةةول يعممةةدتصةةاةررا ملد ةةة وتميزهةةا بخةةدم

 ܂ملعالية
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وهناك ةالالأ للمرديف  ليلة ملإيمخدم   دمة ل لةة ةةدوثرا وعةد  د مرةا ومت انرةا بالمرةديف علة  

وملمرةةديف بكعةة  مل ةةد  أو أي مكةةا  بالجسةةم غيةةر مل ةةد   ،ملمرمةة  كالمرةةديف بم دمةةة مل ةةد  

 .وملرأ 

 

 الأسس الفنية للتهديف

 . ملنظر م سم عل  ملكرب وملمرم 

  .توما  ملجسم باليديا 

 .ملر ل ملساندب  رج ملكرب مع ملثني مل ليل في مفصل ملركرة 

 .ة لاما  بإتجاه ملكرب  يكو  ملجمل مثنيا

 .مر ية ملر ل مل اتدب للخلف 

 .ملنظر للمرم  ليظة ركل ملكرب 

 .وب ركل ملكرب وتو يررا  

 

 بالتهديفالأخطاء الشائعة لركل الكرة 

 ة للر ل ملساندب ليظة ملمرديف. ملإنثنا  ملكرير في مفصل ملركر 

 .عد  وضع كع  ملإيناد عل  مسرض ليظة ملإيمناد 

 .تشن  عضلالأ ملر رة وملكمفيا أثنا  ملمرديف 

 .ميل ملجمل للخلف عند ملمرديف  

 .ضعف مر ية ملر ل ملرمكلة ملمطلوج ل وب ملمرديف 

 

 :القدم على يعتمد نجاح التهديف بكرة

 .يرعة ود ة مرارب ملمرديف* 

 .* ميم لال مكا  مليار  بالمرم 

 .* ملا ادب بألعاج ملروم 

 لمرم .* ملمرديف ملمفا ئ عل  م

 .* مخميار اموية ملمرديف ملضعيفة وملرعيدب عا مليار 

 ملشجاعة وعد  ملمردد باتخاب  رمر ملمرديف.* 

 ملمرديف ما أ ل فرصة.* 

 .ملمهنية وملنفسية أهمية كريرب في ملمرديف* لليالة 
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 مهارة السيطرة على الكرة-5

 هةةي ملةةميكم بةةالكرب وملمصةةرف برةةا ومل ةةدرب علةة  ت ييةةر متجاهةةالأ ملكةةرب بةةأ زم  ملجسةةم     

 .ملمخملفة لايممرمر ملاةمفاظ برا

ويمطةابل عملرةا تعد مرارب ملسيطرب عل  ملكرب ما ملمرارملأ مسيايية ملمرمة بكرب مل د       

بةةالكرب مةةا دو   ةلاعةة  مت ةةا  أي مرةةارب أو ةركةةمةةع مرةةارب ملإخمةةاد بالمومصةةل ولا يمكةةا ل

ملةةميكم برةةا ليةةالالأ مللعةة  ملممنوعةةة ولا يكمةة  لرةةا ملنجةةاء ملا مةةا خةةلال مسدم  ملسةةليم لرةةمه 

كةةرب ملمرةةارب ملمةةؤثرب وملمةةي يعرةةر عنرةةا بالعلا ةةة مليميمةةة ومسلفةةة وملصةةدم ة بةةيا مللاعةة  ومل

لجميع ملمرةارملأ بشةكل عةا  وملسةيطرب علة  ملكةرب بجميةع ملاتجاهةالأ وملارتفاعةالأ للكةرملأ 

مسرضية وملممويطة وملعالية ولا يمكا م  تكو  هةمه ملعلا ةة مةا دو  ملمةدري  وملايةممرمر 

مةا  رةةل مللاعة  وبمو يةةه مةا ملمةةدرج بايةةمخدم  مسدم  ملفنةي ملمنايةة  لرةا بايةةمخدم  أ ةةزم  

م  ميعرةةةا وتمكةةا مللاعةةة  مةةا فةةرض أيةةةلوبه باللعةة  مةةةا خةةلال ملمم يةةةرملأ مل ةةد  وملجسةة

وملموم ف وبدونرا لا يمكا ملميكم بالكرب دو  ملسيطرب وملإةسا  وكيفيةة ملمعامةل مةع ملكةرب 

را للوصةةول لل ايةةة لجميةةع ملمرةةارملأ مسيايةةية وملخططيةةة باللعةة  مليةةدي  وبكيفيةةة مةةدمعرم

ة لجميةع مرةارملأ مللعة  ملمخملفةة تعد ملسيطرب علة  مو وتي يل ملفوا،  لكةرب هةي مسيةا  فنيةا

ومللاع  ملمي لا يمملكرا وعد  معرفمه برا لا يمكا أ  يكو  مع املاتة باللعة  لضةعف هةمه 

ة وملمميةةز  ملمرةةارب لديةةه وم  ملنجةةاء بلعرةةة كةةرب مل ةةد  ومياورهةةا ملمنةةول بكيفيةةة ملايةةممرمر فنيةةا

مكممةال ملجماليةة وملمشةويل باللعة  وم  كةرب مل ةد  باسدم  ملفني ملصييح لرا هةو ملةمي يعطةي 

مليديثةةة تيمةةا  ملةة  تطةةور عةةالي  ةةدم ومةسةةا  مةةم ا بالسةةيطرب وملميركةةالأ ملمةةي ي ةةو  برةةا 

مللاع  ما خلال ملموم ف ملمم يرب باللع  وباسخص عندما يكو  هنةاك ميةممرمر بالسةيطرب 

دها ملممريةر أو ملمرموغةة ملمةي وبع. وملميرك وملركض بالكرب لعدب مياور ومتجاهالأ مخملفة

تنمري بالمرديف وغيرهةا مةا ربةه مةع ملمرةارملأ ملمةي يسةمخدمرا مللاعة  وم  ملةميكم بةالكرب 

بد ةةة ونةسةةا  عةةالي يعطةةي ملميافظةةة علةة  ملكةةرب وكيفيةةة ملمعامةةل معرةةا باةمرمفيةةة عاليةةة 

ه بةةيا مرةةارب لمجةةارمب كةةرب مل ةةد  مليديثةةة وممطلراترةةا ملمخملفةةة، وهنةةا يجةة  م  نوضةةح ملمةةرمب

مةا م   رى كثيرمة وملمعامةل معرمةا بةالرغممسخ ملسيطرب وملإخماد بانرما تؤثرم  ملومةدب عل 

مللعةة  مليةةدي  بكةةرب مل ةةد  مصةةرح للإخمةةاد أ ةةل أهميةةة باللعةة  بسةةر  يةةرعة مللعةة  ملمراشةةر 

لة  بالكرب دو  نخمادها وهمم ما يؤكد ملإعممةاد علة  مسدم  ملفنةي ملعةالي للاعة  بالسةيطرب ع

موم ةةف ومجريةةالأ مللعةة  ومرةةارملأ كةةرب مل ةةد  ومةةا ملوم ةة  لامةةملاك هةةمه ملمرةةارب ملمرمةةة 

ة منةم  وملمرارملأ مسخةرى وملةمعلم برةا ومةا ثةم تةدريررا منةم ملصة ر وملمةي ترةدأ بةالررمعم دمتمةا

 ملطفولة لكي تصرح ملية مسدم  مستوماتيكية وبعدها ملصعود وملمدر  بالفئةالأ ملعمريةة لانديةة

ة مع مللاع . نمخرالأ مسول  لإنرا ملاامةوملم  دمتما
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 اهداف وأغراض السيطرة

  ملكرب ملمياورب وملميافظة عل. 

 لعدب متجاهالأ.  ملميكم بالكرب وملمصرف برا 

 .ملمعامل مع  ميع ملمرارملأ 

 

 الأسس الفنية للسيطرة 

 * هو ملايميومب وملاةمفاظ بالكرب.

 .ومتزم ضلي ملعصري بد ه * ملمومفل ملع

 * يي  ملر ل مل اتدب بسرعة بعد ملامسة ملكرب وملايممرمر باليركة.

 ململع . * توايع ملنظر عل  ملكرب ومييه

 .* ملموما  باليديا

 .ملمخملفة لم يير ملاتجاه ميمخدم  أ زم  مل د  وملجسم* 

 ملمياورب .* 

 متجاهالأ. * ملايم رال وملميكم بالكرب لعدب

 

 للسيطرةالأخطاء الشائعة 

 .عد  تو يه مشه مل د  ملساتدب للإتجاه مل ادمة منه ملكرب 

 لإي نتجاه للكرب يؤدي مل   عد  تكويا اموية منايرة للر ل ملساندب وملر ل ملمسملمة

 ف دم  ملسيطرب عليرا.

 .تصل  عضلالأ مل د  للر ل ملمسملمة للكرب ليظة ململامسة يؤدي لف دمنرا 

  وضعف ملمو يت ملمناي  عا ليظة ملامسة ملكرب يي  مل د  مركرمة أو مؤخرمة

 .يؤدي ف دمنرا

 

 اعتبارات السيطرة

 ملممارية منم ملص ر.  -

 ملاةسا  وملمياورب بالكرب -

 يرعة ود ة ملايملا . -

 .ملو ت ملمناي  للسيطرب عل  ملكربملميرك للمكا  و -

  .وملممويه  رل ملسيطرب عل  ملكربملخدمل  -

 ب.ملكر بالسيطرب عل  ملمكنيك ملمناي  -
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 مهارة المراوغة والخداع-6

 هي مليركالأ ملمي ي و  برا مللاع  مليةاتز علة  ملكةرب س ميةاا منةافس أوكثةر ونيجةاد ةلةول

 .بأيمخدم  مرارملأ ةركية و مناورملأ تعممد عل  ملمرارب ملفنية للاع  بالكرب

وهةي مةا ملمرةارملأ وتكو  بيس   ابليمه ملفنية ومل درملأ ملمي يمملكرا ويم نرا بكةل منسةيابية، 

ملمرمة ومسيايية بكرب مل د  وتعطي فرص  يدب للفريةل وخلةل ث ةرملأ منايةرة لةه ولزملاتةه 

وهي أةد ملفنو  بكرب مل د  ملمي يمميز برا مللاع  ملمرةا م مو ملمةدمفع وتسةمخد  للمفةوا علة  

مناية  ملمنافس بشم  ملطرا لعد  ضيال ملكرب وملمصرف ملسليم بالو ةت وملمكةا  وملةزما مل

وللكثير ما ةالالأ مللع  تكو  ضرورية للمخلص ما ملمدمفعيا وملم د  برا لاما  لخلل عةدب 

ث رملأ بصفوف ملفريل مسخر وهي ةالة ما ملميدي وملدفال عا ملمملأ مللاع  ممةا  ملجميةع 

وخلل ةالالأ لع   ديدب ما خلال ملميركالأ مةا بعةد ملا ميةاا ويعةد مللاعة  ملمرةاري ملةمي 

ب وملةميكم بمجريةالأ ملمصةرف بعمليةة ملمرموغةة وملسةيطر ملفردية  يدب تساعد كثيرمة مرارمته 

 عا ملض ه ملمي يولده ملمدمفع عل  بلك مللاع  كملك مللاع  ملمي ييمةل فكةرمة  بعيدمة  بالكرب

ة  ة  تةةدريريا  يةةدمة مةةا ملسةةرولة ملةةمخلص وملمةةرور ممةةا  دفاعةةالأ ملمنةةافس ومللاعةة  ملةةمي  تكميكيةةا

ارب ملمرمةة هةو كسة  نضةافي للفريةل لاتمةا  مرةا  ملفريةل ملجماعيةة وتنفيةم يمصف برمه ملمرة

ة  ، ويسةمخد  ملخةدمل وملممويةه بمرةارب ملمرموغةة ملمةي وم رالأ ملمدرج ملمناطة للاعرةيا  ميعةا

تعني مليركالأ وملمناورملأ ملمصاةرة لإدم  مللاع  لمرارب ملمرموغة ون مياا ملمنةافس ملمةي 

اطئ ليركةةة مللاعةة  بكةةرب مو مةةا دو  كةةرب ومل يةةا  بمصةةرف تةةؤدي بالمنةةافس ملمو ةةع ملخةة

ونيمجابة غير صييية لليركة وما ثم يجمااه بكل يرولة وملإيما ملأ ملمي ي و  برا مللاعة  

بكةرب مو بةةدو  ملكةرب تعممةةد علة  ملميركةةالأ ملمةي ي ةةو  برةا مللاعةة  وميرةا  ملمنةةافس ونرباكةةه 

  .له يوف يخلل مشكلة
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 وأغراض مهارة المراوغة والخداع أهداف

 * م مياا ملمنافس .

 * ملكثير ما ملمميز ييس  لرا .

 * خلل فرص للاع  وملزميل.

 مللاع  وملكرب. عد  معرفة ملمنافس بأدم * 

 للاع . * تطوير ملمكنيك وملمكميك ملفردي

 * تطوير ملمدمرك وملانمراه .

  مالية مسدم  وملإبدمل.* 

 بالنفس* ملث ة ملعالية 

 تعطي مسخميار لليلول مسخرى.* 

 يعد ملإيراج برا كثيرمة نهدمرمة للو ت وف دم  مللع  ملجماعي  ماليمه وأهدمفه.* 

 

 أشكال الخداع والتمويه

 ملخدمل. ترادل ملكرب بال دميا بعملية 

  بالممرير لزميل وملمناولة سخر. ملإيرا 

 سم ميلا  لجرة وملمهاج لجرة أخرىملخدمل بالج. 

 . ملمرموغة وملخدمل بالإشارب وملإيرا  وملايما  بالمناولة 

 .ملخدمل وملممويه بم ير يرعة ملمرموغة وملاتجاه بايمجابة خاطئة للمنافس 

 لمناورب وملخدمل بالممويه بالمرموغة وملمرديف.م 

 . عمل نيما ملأ ونييا ملأ بالرأ 

 

 الأسس الفنية لمهارة المراوغة والخداع

 ملكرب ومييه مللاع .ملنظر م سم عل   -

 ملمومفل باسدم  بالسرعة وملد ة وملمو يت. -

 ملجمل ماتلاة  ليلاة لاما  . -

 ملمومانة بالجسم وباليديا. -

 ملايمناد عل  ملر ل ملساندب بمسافة منايرة وةس  ةركة مللاع . -

 ملمرونة بالاتجاهالأ. -

 دمخل .ميمرخا  ملر ل مل اتدب وبمرونة عل  ملكرب بو ه مل د  بإنيرمف لل -
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 الاخطاء الشائعة للمراوغة والخداع

 .ضعف ملمريئة وملايمعدمد ليالة ملخدمل وملمرموغة 

 .ميلا  ملجمل للخلف 

 .تراعد ملر ل مل اتدب للكرب وملساندب لرا وعد  ملمومصل مع ملكرب 

 .تصل  مل د  مل اتدب يؤدي مل  ف دم  ملكرب 

  ملمنافس.صعوبة ت يير متجاه ملكرب وعد  ةمايمرا ما 

 .ملمو ع غير ملمناي  ليركة ملمنافس 

 

 


