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 الخططً مهارة التغطٌة -1                                  

وهً إحدى وسائل الدفاع المهمة والأساسٌة التً ٌقوم بها الفرٌق لمعظم أوقات المباراة   وهً 
لأي سبب كأن ٌكون مؤثر أو  تغطٌة مكان تركه الزمٌل بسبب إجتٌاز المنافس له مباشرةً أو

خط المرمى, والتغطٌة تحتاج الى  اهمنطقة دخل بها المنافسٌن للتصرف بالكرة او بدونها بإتج
شكل كان لحماٌة المرمى  عالً بالتحركات وكٌفٌة التعامل مع المنافس وباي وانسجامتفاهم 

 من على الكرة ومن ثم عمل المساندة بٌن اللاعبٌن والتً تعتبر وعمل التغطٌة والحصول
                             -لٌن:شكوالتً تكون على  الخططٌة الدفاعٌة المهمة جداً للفرٌق ,المهارات 

وهً تغطٌة المدافع  التغطٌة الفردٌة: –أ 
لمكان زمٌلة الذي تقدم باتجاه المنافس 
الحائز على الكرة ومنعه من التصرف 
بها, وترك الفراغ خلفه مما ٌخلق 
خطورة عند لعب الكرة لهذه الفراغات 

فً بعض الأحٌان ان التغطٌة  الغٌر مرئٌه
لمباشر تؤثر كثٌراً بالمنافس والضغط ا

بسبب قرب وتأثٌر المدافع على التحرك 
او إستلام وتسلٌم الكرة وإن التضٌٌق 
علٌه وإرباكه الذي ٌفقده الكرة  مما 

 .وٌصاب بالإحباط روحه المعنوٌة ٌضعف

                                                               

  التغطٌة الفردٌة()                                                                    

 للمنطقة: التغطٌة الجماعٌة-ب

وهو تغطٌة المنطقة التً ٌتقدم بها المنافسٌن بالكرة او بدونها بمساحة أوسع والتً ٌدافع بها 
اللاعبٌن بهذه المنطقة ضد تحركات أي لاعب فٌها وإن عدم الضغط علٌهم ٌؤدي الى خلل 

من التغطٌة عندما ٌكون بالتنظٌم الدفاعً للفرٌق كمجموعة واحده وغالبا ٌستخدم هذا النوع 
ضعف التغطٌة عند  من الفرٌق المنافس أو المهاجم ,وكذلك ٌظهر  عدد اللاعبٌن المدافعٌن أقل

التغطٌة  الواضح تحدثاللعب المختلفة, ومن وط عبٌن بالأدا  الجماعً وإضعاف خطبعض اللا
الذي لاعب للاعب أخر بنفس وقت ترك مركزه للضغط على المهاجم المنافس عن طرٌق 

والثالث بالتغطٌة للثانً وهكذا تحدث التغطٌة  للأولإجتازه وٌقوم اللاعب الثانً بالتغطٌة 
                         الجماعٌة مع مراعاة موقع وإتجاه الكرة وزملا  المهاجم والتنظٌم الدفاعً للمنطقة.   

 أسس التغطٌة*

 والتركٌز لمكان التغطٌة. الانتباه                   
  والانسجامالتفاهم. 
 .المراقبة والتوقع                                                   
 .التوقٌت بالسرعة والدقة بالإتجاه 



 

 

 .واجبات فردٌة وجماعٌة 
 . حماٌة المنطقة وخط المرمى 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

 (التغطٌة الجماعٌة )                                                                               

 

 خططًال مهارة تضٌٌق المساحات -2

وهً من المهارات الخططٌة الدفاعٌة وتعنً التقارب وتضٌٌق المساحة والوقت وتقلٌل فرص 

تحركات المهاجم المنافس وبالتالً سوف ٌقلل من الثغرات بٌن المدافعٌن وإعاقة تصرف 

وإن التأثٌر بالمساحة والوقت ٌكون من جانب المدافع حٌث كلما كان التنظٌم  المهاجم بالكرة

ٌعطً الفائدة للمنافس وهذا ٌؤثر على مهارات و  نة بٌن المدافعٌن جٌد ومتقارب لاوالمواز

إمكانٌة المهاجم وإن كان ٌملك مهارات هجومٌة عالٌة وجٌده الا إن المساحة والتضٌٌق تشكل 

ً غٌر مباشر علٌه ٌجعله ٌفك ً مضافا والبحث عن ر عدة مرات بالدخول لهذه المناطق ضغطا

وتجاوزهم مى وإٌجاد بدائل مثل لعب الكرات الطوٌلة خلف الدفاع أخرى على المر فرص

او العمل  بالسرعة التً ٌمتلكها

على سحب المدافعٌن لمناطق  

أخرى بعٌداً عن تقاربهم كمنطقة 

التمرٌرات  الوسط من خلال

الصغٌرة والمراوغة وإستخدام 

مهارات وجمل خططٌة هجومٌة 

   لهذه الحالة. مناسبة

               أسس تضٌٌق المساحات*     

 ًالتنظٌم الدفاع 

 .تقلٌل فرص الهجوم 

 . (مهارة تضٌٌق المساحات)                           زٌادة فرص قطع الكرة 

 .السرعة والدقة بالتوقٌت 



 

 

 .تقلٌل الوقت والمساحة على المنافس 

 .سهولة تغطٌة المدافع للزمٌل 

 .ابعاد المهاجم عن الإبداع وإبتكار اللعب 

 

 

 


