
 

 

 

 المهارات الخططٌة فً كرة المدم 

 الأهمٌة والمفهوم

 

لكونها هً التً تتوج نتائج الفرٌك عند الهجومٌة أو الدفاعٌة أهمٌة المهارات الخططٌة  تأتً

والتنوع بها لكونها تعتمد على اللعب الفردي والجماعً للفرٌك بغاٌة رفع المستوى  أتفانها

 الفرٌك ومهاراتهلعب تنظٌم الأخرعن طرٌك الفرٌك  ٌا علىهجوم و دفاعٌا   داخل الملعب للتغلب

للمتعة  بالإضافة أو منعها, الخططٌة وهً المرحلة التً تعطً ثمار المباراة بتسجٌل الاهداف

فان لعبة كرة المدم ، وكما إن المهارات الأساسٌة هً ركائزة والتشوٌك بالأداءوالجمالٌ

 للأداء الخططً العام فً كرة المدملهدف اوالعصب الرئٌسً المهارات الخططٌة هً الركائز 

خٌرة تطورا  هائلا  فً طرق وأسالٌب اللعب المختلفة فً كرة المدم لأالسنوات ا,لمد أفرزت 

المهارات الفنٌة الخططٌة التً تظهر ضمن أسالٌب اللعب  هذهالولوف على ملامح  ولأجل

المختلفة لهذه اللعبة الاولى عالمٌا  فانه من المستحسن ملاحظة هذا الجانب  وإستراتٌجٌاتها

اللعب  الارلى فً المستوى وأحدث التكتٌكات التً زادت باعتبارهاالمهم فً البطولات العالمٌة 

نٌة التً ٌحتاجها دالسابك وخصوصا  فً التدرٌب فالٌالة البة وتعمٌدا  عن الحدٌث صعوب

اللاعب اصبحت عالٌة جدا  لتنفٌذ المهارات الخططٌة وتحركاتها السرٌعة فً الهجوم والدفاع 

التً تشمل التنوع  ,وعلٌه أن الاعداد الخططً ٌعتمد على برمجة التدرٌب وتمرٌناته المتنوعة

ة وفروعها بما ٌنسجم  مع الٌة الاداء الخططً وعلى المدربٌن أن ٌتحلوا بالفعالٌات الاساسٌ

بالمعرفة بأحدث أسالٌب التدرٌب الخططً الذي ٌتناسب مع أمكانٌات ولابلٌات لاعبٌهم 

وتمارب التنافس الفعلً للمبارٌات والتدرٌب متطلبات بأهداف فردٌة وجماعٌة  وبتطور مستمر

كل ٌوم حسب فكر المدرب واللاعب أٌضا  عند التنفٌذ  زدٌادا, وبما أن تطور المنافسة فً 

البدنٌة والمهارٌة  فٌجب مضاعفة الجهود الفنٌة فً الوحدات التدرٌبٌة وبجمٌع لدراتها

طٌة فً تطوٌر فكر المدرب الخططً الذي ٌنتج عنه تطبٌك وتأثٌرها على المهارات الخط

الخططٌة وجملها المناسبة أثناء الأداء المهارات ط التً ٌطبمها اللاعبٌن بإستغلال للخط

 ،الخططً المتكامل

لمهارات الأساسٌة وتعنً المسند با هً فاعلٌة الأداء الخططً المهارات الخططٌةومفهوم  

اعٌة وفك هجومٌة كانت ام دف والفرلٌةوالثبات بالتحركات الفردٌة والجماعٌة  المناورة

مكانٌات الفنٌة والحركٌة للاعبٌن دلة للإاللعب والتً تتصف بالسرعة والموالف متغٌرات و

 .بدونها وأوالتصرف بكرة 

الفردية  قدرة ارات المناسبة التي يقوم بها اللاعب والقر  بإنها تعرف المهارات الخططية:
بدرعة و  المناسبةوالجماعية هجومياً ودفاعياً في تنفيذ التحركات بكرة وبدون كرة باللحظة 

  .  داء الخططيلأالمختلفة باللعب وهي وسائل لتنفيذ اودقة والتكيف مع المتغيرات 
 اللعب ومتغيراته ضد الفريق المنافس . حركة اللاعب للتغلب على  مواقف  أيضا   وهي

 

 

                          



 

 

 -تمسم المهارات الخططٌة الى لسمٌن:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الهجومٌة فً كرة المدمالخططٌة المهارات أولا : 

 )الدبل باص(الخططٌة المناولة الجدارٌة مهارة  -1

تعد المناولة الجدارٌة من اهم المهارات الخططٌة الهجومٌة التً تخلك صعوبات كثٌرة لنظام 

المرالبة والتغطٌة الدفاعٌة وهً لعب مناولة من المرسل الى المستلم للأمام )مرتدة( من 

 افس او عدة منافسٌن وهً عبارةالمستلم للاعب المرسل وبزاوٌة ومسافة مناسبة لاجتٌاز من
من  لأكثر عن مناولتٌن مركبة أو

مناولتٌن وتكون بدلة وسرعة 

وبلمسة واحدة وتسمى مثل هذه 

المناولات باللعب السهل الممتنع 

وذلن لسهولة الأداء للمهاجم 

وصعوبة لطعها من المدافع ,ان 

أدوار اللاعبٌن هنا أحدهم منفذ 

والأخر ٌعمل جدار مرتد لكرة 

المرسل عند انتماله من  للاعب

للأمام لٌهدف او ٌجتاز  الخلف

اوعدة منافسٌن منافس واحد 

وتختلف المناولة الجدارٌة من 

 )المناولة الجدارٌة من الجناح(               مكان لأخر كلما التربنا من الهدف 

بمنطمة الهجوم معظم مدافعً المنافس أي  أصبحت صعبة بسبب تضٌٌك المساحات وتواجد

عن مرمى المنافس كوسط الملعب او مسافة بعٌدة ة وتكون سهلة كلما استخدمت بعٌده الامامٌ

الجدارٌة  على الجوانب لوفرة المساحات البٌنٌة وضعف الضغط أحٌانا بهذه المناطك وتعتبر

ٌه تنظٌمات المنافس وتعد مصدر خطورة مستمر عل هً عملٌة تنظٌم لتواصل اللاعبٌن وتفكٌن

                        الهجومٌة ةالمهارات الخططٌ -أولأ  

 المناولة الجدارٌة)الدبل باص(                             -1
 الإسناد                                                       -2
 خلك الفراغ                                                  -3

 الانفتاح )الانتشار(                                          -4
 لتماطع                                                      ا -5
 الربط                                                         -6

 تغٌٌر مراكز اللعب                                          -7
 تغٌٌر الإتجاه                                                 -8
 المشاغلة                                                   -9-

 الإختراق                                                  -11
 التمركز                                                   -11
 المخاطبة والتواصل-12

 المهارات الخططٌة الدفاعٌة -ثانٌا  
 التأخٌر -1
 التغطٌة -2
 تأمٌن العمك  -3
 تضٌٌك المساحات -4
 الموازنة والتركٌز-5
 لطع الكرة-6
 الدفاع بإتجاه الكرة-7
 الدفاع عكس إتجاه الكرة -8
 التمركز-9

 المخاطبة والتواصل بالدفاع-11
 التكثٌف الدفاعً-11



 

 

الى المباغتة وهذه الحالة التكتٌكٌة لا تنجح   لاحتوائها على عنصري السرعة والدلة بالإضافة

أخرى تساعدهم للتغلب على المتغٌرات التً لد  ٌمتلكون مهارات تكتٌكٌة الا اذا كان اللاعبٌن

ان تحدث اثناء أداء المناولة الجدارٌة وإٌجاد حلول سرٌعة لها وممكن عمل مناورة بجعلها 

والسرعة والدلة بالولت المناسب  تكون مناولات مركبة لأكثر من  لاعبٌن اثنٌن لدٌهم التفكٌر

اجتٌاز ,ونلاحظ استخدامها بكثرة للفرق التً تلعب بأسلوب التمرٌرات الكثٌرة ببناء الهجمات و

وتستخدم مثل هذه المناولات الجدارٌة بجمٌع  الهدف، (لرب1(ضد)1)خصوصا  المنافس 

 .الملعب ارجاء 

 أسس مهارةالمناولة الجدارٌة )الدبل باص(* 

  التغٌٌر المفاجئ بالسرعة والإٌماع 

 والتسلٌم عمل زاوٌة مناسبة للاستلام 
 بسرعة ودلة وبمسافة مناسبة  اللعب المباشر 

  والاستلامالتولٌت الجٌد بالتسلٌم 

 السهل الممتنع 

 واحدة  وباي مكان بالملعب.                                             إجتٌاز منافس او عدة منافسٌن بمناولة 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 المزدوجة( )المناولة الجدارٌة

 

 الخططًمهارة الإسناد  - 2

وهً عبارة عن خلك زاوٌة مناسبة هً احدى المهارات الخططٌة الهجومٌة بلعبة كرة المدم 

وهو رفع  المدافعٌنحسب حالة  امامٌة او جانبٌة للمهاجم حامل الكرة من المهاجم الأخر

وإٌجاد حلول حركٌة بالاستلام والتسلٌم  ومساعدتهالضغط ودعم الزمٌل الحائز على الكرة 

ر الصحٌح بالسرعة خلفٌة او جانبٌة له وابعاد ضغط المنافس والتمرٌ بعمل محطة امامٌة او

عندما ٌكون اللاعب ة جٌدة باختلاف المولع فً الملعب والدلة المناسبة وعمل زاوٌة ومساف

الساند لرٌبا والحائز على الكرة فالولت ٌكون للٌل وعندما ٌكون الساند بعٌدا فالولت ٌصبح 

ٌر هو عامل ا وسٌساعد المدافعٌن على إعادة التغطٌة بسبب الإسناد البعٌد وان التأخ كبٌر



 

 

بالأمام وهو الأنسب,  م11-5فً الثلث الدفاعً والوسطً, وم 21-15للإسناد البعٌد  معرلل

الإسناد  وان الهدف الرئٌسً من

فً كرة المدم هو تمدٌم العون الى 

اللاعب الحائز على الكرة سواء 

ام او بالخلف او بالجوانب بالأم

وإبعاد المنافس ومضاٌمته 

 التركٌز,بالتصرف وجعلة ٌفمد 

واصبح الٌوم الأكثر استخداما هو 

ان ٌكون الأسناد لدفع لاعبً 

الخطوط الخلفٌة وباي عدد كان 

للأمام والتمدم واللعب مع اللاعب 

الكرة له كمحطة  بأرسالالمهاجم 

وط خط أمامٌة او جانبٌة لإختراق

 الأمامً(سناد لإ)ا      مع  والتحرن الانتمالطرٌك المنافس الدفاعٌة عن 

بالتحركات الخططٌة هو جعل اللاعب  والانسجامالهدف وهذا ٌعنً إن التفاهم  الزملاء باتجاه

الكرة ولعبها امام المنطلك من الخلف هجومٌا وعندما  لاستلامالمهاجم الأمامً محطة وإسناد 

ٌكون الإسناد خلفً من 

الخطوط الخلفٌة ٌعنً ان 

المهاجم الحائز على الكرة 

اللاعبٌن الخلفٌٌن  ٌحتاج

ساندة وخلك حلول له للم

لفن ضغط امام المرمى 

رٌك لاعبً المنافس عن ط

ارجاع الكرة لهم وإٌجاد 

بالتعاون السرٌع  حلول

والضغط على المشترن 

دفاع المنافس بالهجوم 

 تأخٌروبدون  المباشر

 وكذلن ٌحدث للاعبً

 (خلفًسناد اللإا)                 وٌعتبر الأسناد  الأسناد الجانبً أٌضا

وٌربن مدافعً  ٌباغت لأنهمن المهارات الخططٌة الناجحة جدا بالهجوم فً الثلث الأمامً 

 لاتساع اللاعبٌن عن مرمى المنافس  بعٌدة كلما ٌبتعد  المنافس ومرحلة الاسناد تكون

 وللة من مرمى المنافس  بسبب ضٌك  لرٌبةكلما تكون  وتملالمساحات بالدفاع والوسط 
المساندة  المتبادلة ان  استخدام الساند والمسنودبكثرة وعلى  لمسافات لتواجد المدافعٌنا

الهجمات على المرمى والإسناد الجٌد ٌجعل الهجمات وتبادل تمام بٌنهم عالً لإ ٌكون التوافك

  رة بالملعب لمعظم اولات المباراة.بسرعة وزٌادة السٌطعن طرٌك الحٌازة  المراكز

 

 



 

 

                                  أنواع الإسناد فً كرة المدم        

 الإسناد الأمامً -أ  

 الإسناد الخلفً  -ب  

 الإسناد الجانبً -ج 

المفتاح الحمٌمً لتمرٌر نوع على هذا فان وضعٌة اللاعب الحائز على الكرة هً ءا وبنا

الإسناد هل هو أمامً او خلفً ام جانبً وأن عملٌة الإسناد ٌجب ان تتم بسرعة ودلة وفً 

ناجحا  عند تطبٌك إسسه  جدا للتغلب على كل اشكال دفاعات المنافس وٌعد الأسناد ولت لصٌر

                                                                                             أو شروطه أعلاه.

                              أسس وشروط مهارةالإسناد*

  والتسلٌم. الاستلامسهولة                                      

 .السرعة والدلة بالأداء 
  الكرة وابعاد ضغط المنافس.عمل زاوٌة مناسبة للزمٌل الحائز على 

 .معرفة أي الاتجاه ٌمف او ٌتحرن به الزمٌل للمساندة 

 .المسافة المناسبة لكل أسناد 

 .الحجز والرؤٌة 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                    الإسناد الجانبي(   )

 

              


