
 

 

 

 لدفاع فً كرة المدما -ولا أ

هو محاولة منع المنافس من تسجٌل هدف, وهو عملٌة تنظٌم الإجراءات والتحركات التً 

ٌموم بها اللاعب او الفرٌك لحظة لطع المنافس للكرة والإستحواذ علٌها ومحاولة استعادتها 

علٌها أو لطعها وتشتٌتها عن طرٌك الضغط والتمركز السرٌع وخلك موازنة بٌن  والإستحواذ

اللاعبٌن وإفشال الهجوم بعدة طرق وأنواع منها فردٌة ومنها جماعٌة والذي ٌؤدي بالتالً 

 الى محاولة منع تسجٌل الأهداف.
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 (1جذٔل)                            

            

 كٌف ندافع                 

 لطع الكرة والستحواذ علٌها 

 تأخٌر هجوم المنافس

 تضٌٌك المساحات

 منافذ التمرٌراغلاق 

 الضغط على حامل الكرة

 اجبار المنافس بالتمرٌر الخاطى 

 السٌطرة على التمرٌر دائما المنافس امامن

 التحول من الدفاع للهجوم

 لماذا ندافع            

 لمحاولة منع تسجٌل الأهداف      



 

 

 

 (2( )1مبادئ اللعب الدفاعً والهجومً )

تكلمنا عن اللعب الخططً )التكتٌكً( بكرة المدم وعرفنا مفهوم الخطة والعداد الخططً 

ا الستراتٌجٌات المستخدمة وكذلن أسالٌب اللعب الخططٌة الحدٌثة و كل هذا مبنً على  ولحما

نوعٌن من الخطط والتً تأخذ نفس أشكال اللعب وهً خطط الهجوم واشكالها خطط فردٌة 

وجماعٌة وفرلٌة وخطط الدفاع وأشكالها خطط فردٌة وجماعٌة وفرلٌة وجمٌعا تبنى و تستند 

حسب نوعٌة ها ٌتم التنفٌذ التً من خلال الهجومًومبادئ اللعب الدفاعً على مبادئ اللعب 

ا بعدد اللاعبٌن وواجباتهم داخل  الأداء ا او دفاعٌا وتتنوع أشكال الفرٌك عند التنفٌذ هجومٌا

الملعب وكٌفٌة ان ٌكون شكل الفرٌك لكل أداء مغاٌر عن الخر والتً ٌحسب لها على ضوء 

وم تحركات المنافس اثناء اللعب والخطط التً ٌستخدمها ضد المنافس الخر منذ بداٌة الهج

والتحول من الهجوم للدفاع وبالعكس وكذلن بالكرات المشتركة والستحواذ على الكرة ...الخ 

ومن ثم تطوٌر هذا الأداء باستخدام تدوٌر الكرة والنتشار والتوسع باللعب...الخ ومن ثم 

ا بالتهدٌف على المرمى من  نهاٌة الهجوم بالفعالٌات الهجومٌة الطبٌعٌة والتً تنتهً دائما

غٌرها...الخ حٌث نضع مخططان لمبادئ اللعب الهجومً  ل لعب المناولة الجدارٌة اوخلا

العامة مثلما سنضع مخطط لمبادئ اللعب الدفاعً العامة لمعرفة مراحل اللعب .وعلٌه فان 

الدفاعً والتكوٌن مبادئ اللعب بكرة المدم تكون باتجاهٌن حسب المخططات السابمة للتكوٌن 

مبادئ على كل لعبً الفرٌك إتمانها وأن ٌكونوا ملمٌن بها وهً الأساس الهجومً، وهذه ال

لحركات اللاعبٌن فً حالتً الهجوم والدفاع لتكون له عاملاا مساعداا لمجرٌات اللعب كٌفما 

كانت وعند فمدانها من لبل اللاعبٌن ستصبح مؤثر سلبً على أداء اللاعب ومن ثم الفرٌك 

 ٌة التنوع بها. سواءاا كانت دفاعٌة أو هجوم

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                        

                     

                            

 

  

 ( مبادئ الدفاع العامة1شكل) 

 

 

 

 

 )بداٌة الدفاع(    

 
 *التهٌئةوالإستعداد)الولفة(

 
 * حصر اللعب فً الجانب 

 الكره. الذي فٌه
 

* الضغط على الحائز على 
 الكرة وإٌماف تمدمه. 

 
 * تأخٌر هجوم المنافس.

 
* التراجع عند فمدان الكرة    

 مباشرة.
 

مواجهة ل* التراجع 
 المنافس والكرة. 

 
 *المرالبة لكل لعب.

 
*عدم تداخل الواجبات 

 بالخطأ.
*التأكٌد على اللاعب 
 المؤثر ولٌس غٌره.
*التحول من الهجوم 

 للدفاع.

 

 

 المرمى حماٌة)   

 ومنع التهدٌف (  
 

 

*عدم إعطاء فرصة 
 للمنافس بالتهدٌف.

 
*التركٌز على الحائز على 

الكرة والخرٌن طٌلة 
 لربهم من المرمى.

 
*تغطٌة المساحات الخطرة 

 امام المرمى.
 

* المدرة على مواجهة 
موالف   ومتغٌرات 

 المستجدة.
 

*استخدام المهارات 
ضد مهارات الفردٌة 

 المهاجم .
 

* معرفة سلون تكنٌن 
 وتكتٌن المهاجم.

 

*التولٌت المناسب 
 بالنمضاض على الكرة.

 

 تنظٌم الدفاع   

 
*التوازن بتغطٌة لعب 

 لأخر والأخر لغٌره.
 

*تضٌٌك المساحات امام 
 المرمى وباتجاهه.

 
*مولع كل لعب ٌكون 
ألرب الى المرمى من 

 المنافس.
 

الفردٌة  *كسب المنازلة
 واللتحام.

 
*الستحواذ على الكرة 

 والتحول للهجوم المرتد.
 

*ملازمة المنافس الألرب 
 الى الهدف .

 
*العمك الدفاعً ومرالبة 
الكرة والمنافس والفراغ 

 بالخلف .
 * التركٌز والموازنة.

                )1(      

  يثادئ انهؼة انذفاػٙ انؼايح

 



 

 

 أنواع الدفاع فً كرة المدم 
 

 على حمٌمتان مهمتان الدفاع ٌعتمد  

هً إمكانٌة ولدرة لعبً الفرٌك للمهارات الدفاعٌة الفردٌة والجماعٌة وأسلوب  - الأولى

إٌماف تحركات المنافس وإفشال هجماته ومنعه من الستحواذ والحٌازة على الكرة وعمل 

 الهجوم المضاد.

هً إمكانٌة ولدرة لعبً الفرٌك المنافس للمهارات الهجومٌة الفردٌة والجماعٌة  -الثانٌة  

وأسلوب افشال دفاعات الفرٌك الأخر والتغلب على تنظٌم وضغط الدفاع واستغلال الضعف 

      والثغرات بصفوفه للاستحواذ والحٌازة لعمل الهجوم.

 )التهٌئة والإستعداد فً الدفاع)الولفة 

تأثٌر أٌجابً أوسلبً على الفرٌك ، فالكثٌر من المدافعٌن لدٌهم الضعف فً  لولفة المدافع

كٌفٌة الدفاع على الكرات وبعضهم ٌجهلون حتى ماذا ٌعمل عندما ٌواجه المهاجم مع الكرة 

 .وهذا سٌؤثر على وضعٌة كٌفٌة لطع الكرة بصعوبة وسهولة المهاجم فً إجتٌازه

 ستعدادلإئة واٌالأداء الفنً للته

 التركٌز بالنظر على الكرة والمهاجم -

ا بتمدٌم -  كمائدة وا لأخرئ ساندة حدى المدمٌن للأمامإالولوف جانبا

 إنحناء الجذع للامام للٌللإ-

 الموازنة بالذراعٌن -

 بالتناوب حسب حركة الكرة سفللإأنثاء الرجلٌن من الركبة للٌلاا ل -

 تكون المسافة بٌت المدمٌن بإتساع الصدر -

 أبعاد اللاعب المهاجم عن أتجاه خط المرمى -

 

 

 

 

 

 

 

 

 )الولفة فً الدفاع(التهٌئة والإستعداد(2شكل)



 

 

 أنواع الدفاع فً كرة المدم                   

 الدفاع الفردي )رجل لرجل(-1

 دفاع المنطمة -1

 الدفاع المركب                                                         -2
 الدفاع المحوري                                          -3

 الدفاع المحتشد -4

 الدفاع الفرلً                                                    - -5
                                                                                                 

                (2جدول)          الدفاع الفردي )رجل لرجل( –1                      

وهو أحد أنواع الدفاع وٌعنً مسئولٌة اللاعب كاملة بمرالبة وملازمة لعب معٌن من الفرٌك 

علٌه ومنعه من التصرف والتحرن بحرٌة داخل المنافس فً اللعب وكلاا حسب مولعة والضغط 

ا ٌكون فردي جماعً للفرٌك كمجموعة واحدة.        الملعب بكرة او بدون كرة , وأٌضا

 وتكون هذه المرالبة بطرٌمتٌن* 

رجل لرجل هً المرالبة اللصٌمة والمحكمة للاعب المنافس ملازمة شخصٌة لكل تحركاته  -1

 وتسلٌم الكرة ولعبها.بالملعب ومنعه من حرٌة استلام 

م عن المهاجم وبتمدٌر 2-1رجل لرجل وتكون بالمضاٌمة وعمل التحدي والمتابعة بمسافة -2

 المسافة والسرعة المناسبة للانمضاض علٌة بحركة واحدة.

على  -فالأولى  –وهنا ٌكون عامل الولت مهم جدا لحسم أي حالة من حالت الدفاع الفردي 

للمهاجم المنافس بكل حركة ٌموم بها بسبب الحركة السرٌعة والتحكم  المدافع ان ٌكون ملازما

الجٌد والتصرف بالكرة بصورة جٌدة مما ٌحتم على المدافع الضغط بالمباشر وبسرعة عالٌة 

جدا لحظة وصول الكرة وحتى لبل وصولها للمهاجم وهنا تكون السرعة عامل مهم جدا وهو 

دافع والمهاجم للتغلب علٌة عن طرٌك المهارات الذي ٌحسم الصراعات الفردٌة بٌن الم

الهجومٌة او الدفاعٌة للاثنٌن فً الحالتٌن أعلاه فعندما ٌكون لعبا سرٌعا ومهارٌا ولدٌة 

ان ٌكون سرٌعا أٌضا وٌضاٌمه  المدرة على التحكم والتصرف بالكرة فٌجب على المدافع 

بالكرة والنمضاض علٌه لبل  وٌضغط علٌه بالمباشر وعدم إعطاء فرصة للتحكم والتصرف

 وصول الكرة الٌه لن إعطاء الفرصة والولت ٌخلك خطورة من المهاجم على الهدف.

ٌك المسافة ومن ثم الضغط علٌه لعدم ٌبمسافة وولت مناسب وتض هً عمل التحدي -الثانٌة 

وازنه لدرته بالتحكم بالكرة وذلن لضعف مهاراته الهجومٌة وارتباكه الذي ٌفمد تركٌزه وت

وٌشتت انتباه وٌجعل الحٌرة بأمره بفمد الكرة اسرع , كلما كان  المدافع ٌمتلن اللٌالة البدنٌة 

والمهارة الفنٌة والسرعة الحركٌة والخبرة والتولٌت المناسب لمطع الكرة كان لادرا للتغلب 

فاع على المهاجم وان كان ٌمتلن مهارات هجومٌة جٌده. وهنا ٌجب ان ٌكون مبدا مهم للد

ن خلفهم وعند هوان ٌكون المدافع دائما ألرب الى هدفه من المهاجم وعدم ترن المهاجمٌ

هذا ٌعنً بان المدافع عدٌم الخبرة وضعف الرؤٌة لدٌه. وان التحركات التً العمل بالعكس 

ٌموم بها المهاجمٌن كلا حسب خبرته باللعب وسرعة تحركاته مع الزملاء الخرٌن كتبدٌل 

ا من شانها المراكز او  عمل تحركات كخلك الفراغ والتماطع والنتمال من مكان لأخر فجمٌعا

 أنواع الدفاع

 المنطمة الفردي

 المحوري المركب

 الفرلً المحتشد



 

 

ا خلك اربان وضعف تركٌز للمدافع حٌنما ٌكون اللاعب مرالب لمنافسه فمط بعٌدا عن جهد  ا

المدافعٌن الخرٌن هنا تكون المشكلة بالتأثٌر على التنظٌم الدفاعً للفرٌك ككل وهذا ٌعتمد 

وفكرهم التدرٌبً بمتابعة لمثل هكذا تحركات هجومٌة فلا بد ان تدرب  على نوعٌة اللاعبٌن

 المدافعٌن على هكذا حالت والعٌة ومنطمٌة تتكرر فً المبارٌات بكثره. على المدافع

 .ان ٌتحلى بعدم المخاطرة بالنمضاض على الكرة ولطعها الأ بعد التأكد من ذلن - أ

 مرالبة الكرة والمنافس والفراغ. -مرالبة المنافس وبعض التغطٌة للزمٌل المتحدي ت -ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ٌفشل بحالت )بالدحرجة والمراوغة والسرعة( (3شكل )                                   

 *إٌجابٌاته

 * الحد من سرعة ومهارات المهاجم بالمستوى العالً جدا.

 بواجباته الدفاعٌة.*  معرفة كل لعب 

 * عدم السماح بحرٌة كاملة للحائز على الكرة .

               * التغلب على المهاجم ذو المهارات الهجومٌة الضعٌفة.                                                                           

 * إٌجاد لعبٌن لرٌبٌن لفكر المدرب بإستراتٌجٌة جدٌده.

 * مسئولٌة دفاعٌة محدده وخاصة.

 *سلبٌاته

 * ضعف اللٌالة البدنٌة والمهارة الدفاعٌة.

 * مهارة وخبرة المهاجم للتغلب على المدافع.

 *  المخاطرة بالتحدي والضغط وضعف إمكانٌة لطع الكرة.

 *  ضعف التغطٌة للمدافع المتحدي بسبب المنافس الأخر.



 

 

 لفرٌك              *  نمص العدد عند طرد أحد لعبً ا

 *  مرالبة المنافس فمط بدون الكرة والفراغ.

 * ضعف السٌطرة على التحركات الهجومٌة الفردٌة والجماعٌة بالتماطع اوخلك الفراغ.

 *ضعف التركٌز و الثمة بالنفس.

 * سحب المدافعٌن وخلك الفراغ 

 دفاع المنطمة -2 

 هنان حالتٌن لدفاع المنطمة 

 اللاعبٌن على مساحات محدده على شكل أطوال وعرض الملعب لكل لعب،أدوار  -أ

حسب مولع الكرة،  عبٌن الواحد للأخرلاالدفاع فوق منطمة الجزاء وعمل التغطٌة من ال -ب

وترتبط الحالتٌن بأنواع الدفاع الذي ٌموم به اللاعب والفرٌك وٌكون بمرالبة ومتابعة اللاعب 

منطمة محددة بكرة او بدونها وعدم السماح له بحرٌة الحركة  المنافس فردٌا وجماعٌا داخل

والتصرف بالكرة مع اللاعبٌن الذٌن ٌحتلون موالع جٌده لبناء الهجوم ووضعهم تحت النظر 

كلما تمدم احدهم كان تمرب المدافع لعمل التحدي والمطع ,والهدف من هذا النوع من الدفاع 

المهاجم والضغط علٌة والنتمال من والى أي منطمة  هو تغطٌة اكبر مساحة باللعب ٌتحرن بها

ا ٌستخدم هذا النوع فً اكثر الأحٌان عند نمص العدد الدفاعً باللاعبٌ ,هنان ن أخرى وعادتا

بعض الشكال الدفاعٌة تعتمد كثٌراا على السرعة برد الفعل والتصرف السلٌم والمدرة على 

ل* المدافع وذكائه فً حالة وجود مهاجمٌن المخاطبة والتوجٌه بٌن اللاعبٌن بالملعب*مثا

اثنٌن امامه فعندها ٌجب ان ٌتوسطهم واختٌار المكان المناسب لمرالبتهم وتأخٌرهم وتغطٌة 

 الخط الواصل بٌنهم وبٌن المرمى ,

* عندما ٌعمل المدافع التحدي والتغطٌة على المهاجم بنجاح على الزمٌل التحرن خلفه لتغطٌة 

 المنطمة  الخطرة.

* ٌكون رجوع الرب لعب لداخل الهدف لتغطٌة خروج الحارس من الهدف لتغطٌة هجوم 

  المنافس .

حٌث كلما كانت المساحة ضٌمة  ان كرة المدم الحدٌثة تعتمد عل المساحة والولت)الزمن(

والتصرف  واستغلالها بالسرعة الممكنة من لبل المدافعٌن تجعل صعوبة المهاجم بالتحرن

بدونها بالإضافة للملازمة من لبل المدافعٌن الخرٌن, وتعد هذه الطرٌمة  بحرٌة بكرة او

بالدفاع مهمة للفرٌك ومعرفة كل لعب واجباته وكٌفٌة التعامل مع المنافس داخل هذه المنطمة  

الدفاعٌة متى ٌتحدى وكٌف وأٌن ٌضغط وباي ولت مناسب حٌث كل هذا ٌعتمد على حركة 

وكلما كان المهاجم لرٌب للهدف كان تمدم المدافع باتجاهه  المهاجم   وأٌن ٌكون مولعة

لتضٌٌك المساحة والولت علٌه بالتدرٌج وعدم اعطاه أي فرصة التمدم داخل منطمة الجزاء أو 

بمربها وهذه العملٌة تحتاج الى التركٌز العالً جدا والنتباه لذكاء المهاجمٌن وخداعهم وان 

م الدفاع والتغطٌة من خلال توزٌع  الواجبات كلا حسب المسئولٌة الفردٌة والجماعٌة تحت

منطمة التً ٌلعب بها ابتدأ من خط الهجوم والوسط ومن ثم الدفاع وبما ان غلك هذه 

المساحات سٌؤدي الى اضعاف تحركات الهجوم وعدم استثمار فعالٌاتهم الهجومٌة باتجاه 



 

 

فردٌة والجماعٌة مع زملائه للتغلب الهدف والذي سٌجعل المهاجم التنوع بمهاراتهم الفنٌة ال

على هكذا نوع من الدفاع واستغلال أخطاء المدافعٌن بعدم  تغطٌة هذه المساحات بالولت 

والسرعة المناسبة, ان تمسٌم الملعب الى عدة مناطك مسٌطر علٌها سوف ٌؤدي بالسٌطرة 

 على تحركات مهاجمً المنافس وخلك حالة الربان وضعف التركٌز .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( )التراب المدافع على المهاجم كلما الترب من المرمى(4شكل)                              

 ٌجابٌاته إ*

 .*ٌستخدم عند للة مدافعً الفرٌك وزٌادة لعبً هجوم المنافس

 * ابطاء الهجوم والسماح بعودة اللاعبٌن لمراكزهم الدفاعٌة.

 واللعب لأطول فترة بملعب المنافس. * التركٌز على الأحتفاظ

 *التحدي بالتدرٌج والضغط بالولت المناسب

 * ضعف المهارات الهجومٌة الفردٌة والجماعٌة للمنافس.

 *سلبٌاته 

 * كبر المساحة وإستغلالها من لبل المهاجم .            

 4المدافعٌن * تداخل تحركات المهاجمٌن بالركض المتماطع والمطري وتبادل المراكزٌربن

 *  ضعف المهارات الدفاعٌة للفرد والجماعة .

 *  ضعف التولٌت والسرعة.                               

 * لوة المهارات الهجومٌة للمنافس.     

 *زٌادة عدد المهاجمٌن عن عدد المدافعٌن.



 

 

 الدفاع المركب -3  

والتداخل بٌن نوعٌن من أنواع الدفاع  وهو أحد أنواع الدفاع فً كرة المدم وٌعنً الإشتران

ورجل لرجل )المختلط( لمنع المهاجم من حٌازة الكرة ولطعها كلا ودفاع وهو دفاع منطمة 

 حسب مولعة وٌعتمد على حالتٌن:

 ٌعتمد على مرالبة المهاجمٌن الألرب الى الهدف بحٌازة الكرة. – *الأولى

ٌكون  ا. عندمٌعتمد على مرالبة المهاجمٌن الألل خطورة فً مناطك معٌنة ومحدده – *الثانٌة

المهاجمٌن لرٌبٌن من الهدف اكثر من غٌرهم بكرة او بدونها وتواجدهم ٌشكل خطرا مباشر 

ٌعمل بفرض الرلابة الصارمة و الملازمة اللصٌمة  الفردٌة رجل )او محتملا على الفرٌمان 

وعندما ٌكون المهاجمٌن بملعبهم بعٌدٌن  -مام المرمى وبالمرب منه لرجل لصعوبة المولف أ

عن الهدف واللل خطورة من غٌرهم بكرة او بدونها وتواجدهم ل ٌشكل خطرا مباشرا 

ومحتملا على الفرٌك فٌكون دفاع المنطمة  من المدافع وفرض رلابة لمولع والمنافس ولربة 

على المدافع الموازنة بٌن المنافس ومولع      الكرة من الهدف او المنطمة التً ٌكون فٌها  و

ا وكلما كان المهاجم الرب كان المدافع الرب له من المرمى وتعتمد هاتٌن الحالتٌن على  اٌضا

                                     مكان تواجد الكرة باللعب واٌهم الأنسب لكل حالة تحدث اثناء المبارٌات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 ()الدفاع المركب تداخل الفردي  والجماعً(   5شكل)                                      

 إٌجابٌاته                                    *

 .       * إبعاد خطورة الكرة المرٌبة من المرمى بالدفاع رجل لرجل بالرلابة الصارمة

 والتهٌئة بدفاع المنطمة عن تمدم المهاجم باتجاه الهدف . * الأستعداد

 * توزٌع جهد وأدوار اللاعبٌن بنوع المرالبة 

 .والضغط المباشر وغٌر المباشر 

          .*الكفاٌة بنولع الحركة ومكان الكرة



 

 

  * ٌستخدم بالزٌادة العددٌة للمنافس او النمص العددي للفرٌك المدافع.

 *سلبٌاته

 الأزدواجٌة بالتطبٌك متى وأٌن وكٌف .* 

 *صعوبة التوافك للتولٌت والتغطٌة بٌن المدافعٌن.

 * ضعف التركٌز وتوزٌع الأدوار بٌن اللاعبٌن.

 *ضعف الرلابة الصارمة لمهاجمً المنافس رجل لرجل والمنطمة.                           

 *  ضعف الكفاٌة بتولع الحركة ومكان الكرة.

 الدفاع المحوري - 4                                    

لعبٌن او اكثر  وهو أحد أنواع الدفاع بكرة المدم وٌمصد به الدفاع بلاعبٌن اثنٌن اوثلاث

وباتجاه محور من محاور اللعب كالتشكٌلات الدفاعٌة على الجوانب او الوسط كمحاور 

تستهدف بها تغطٌة مساحات معٌنة والتً ٌكون مبدا تامٌن العمك الدفاعً هو نجاح هذا 

 على                النوع من الدفاع من لبل اللاعب الرئٌسً البعٌد. حٌث ٌعتمد على الضغط

لستخلاص الكرة  بمحور جماعً ٌتكون اكثر من لعبٌن إثنٌنللاعب الحائز على الكرة ا

وتغطٌة المساحة المحٌطة به ومنع التصرف بها والتمرٌر لزملائه ,وعادة ٌستخدم هذا النوع 

ضد الفرق التً تلعب بتمرٌرات كثٌرة فً منطمة الوسط ,وهو عمل دفاعً جماعً على عدة 

نة والسٌطرة على الفرق التً تلعب بهذا الأسلوب وتضٌٌك المساحات محاور او مناطك معٌ

حول المهاجم وغلك منافذ اللعب علٌة وفمدان  توازنه وتركٌزه على الكرة او الزمٌل او 

  -أٌضا على: وٌعتمد النجاحالمنافس 

  التركٌز الفنً بأسلوب التوازن الدفاعً *

 * التغطٌة بأنواعها وبالأخص التغطٌة المطرٌة  
 *العمك الدفاعً بمنطمة المنافس 

        * إبعاد المهاجمٌن والكرة أمام الأنظار وهذا النوع من الدفاع

      

                                 

 

 

      

 

 

    

 (التوازن والتغطٌة بالدفاع6شكل)                                   



 

 

 -والدفاع المحوري ٌستند على ثلاث اشكال هً:

 عندما ٌكون مدافعً الوسط )محور ثنائً( من الوسط ضد الهجوم من الوسط. -1

ٌستخدم الٌوم من معظم الفرق وبالأخص المتمدمة بالمستوى والسمعة لأنه ٌعطً نتائج اكثر 

من غٌره باستخلاص الكرة من المنافس ,ان حركة الدفاع المحوري تعتمد على جمٌع مدافعً 

الفرٌك والتعاون والتفاهم بٌنهما وتنظٌم تحركاتهم مع متغٌرات هجوم المنافس, عندما ٌموم 

بمرالبة  حامل  3باستخدام جهة الٌمٌن للهجوم ٌموم مدافع الٌسار رلم7مهاجم المنافس رلم 

لتغطٌة مدافع الٌسار وبنفس الولت مرالبة 4 ولت الذي ٌمٌل مدافع  الوسط رلمالكرة بال

مهاجم الوسط  حٌث ٌصبح واجبهم هو الحركة الدائمة والمستمرة لتامٌن العمك الدفاعً 

 الجانبٌنوالمٌام بتغطٌة المدافعٌن الجانبٌٌن عند اجتٌازهم من المنافس، أما بالنسبة للمدافعٌن 
ضع مرالبة صارمة بو اٌموموكذلن علٌهم مرالبة الجناح مرالبة لصٌمة ولوٌة رجل لرجل 

ولوٌة على لعبً الأجنحة بالدفاع رجل لرجل, وهذا مما ٌجعل تحمٌك الدفاع الثنائً المحوري 

للتغطٌة للزملاء فً الجهة الٌمنى والجهة الٌسرى بالأضافة الى تأمٌن العمك الدفاعً بلاعبٌن 

مما ٌعطً أمان هذه المنطمة فً حالة لعب المنافس الكرة خلف خطوط الدفاع من كلتا إثنٌن 

 الجهتٌن للظهٌر الٌمن والظهٌر الٌسر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )محور وسط ثنائً(  (7شكل )

      عندما ٌكون ثلاث مدافعٌن )محور ثلاثً( ضد الهجوم من وسط الساحة*

من الٌمٌن لعب الوسط واللاعبان الجوانب ثلاث لعبٌن ٌكون المحور الثلاثً المكون من 

عندما ٌهاجم المنافس من الوسط ٌموم لعب الوسط بالتحدي والتمدم باتجاهه بٌنما والٌسارف

ان من جهة الٌسار او الٌمٌن وبنفس ٌعمل لعبً الجوانب بالتغطٌة عند اجتٌازه سوى ك

ه بالتمدم علٌ 2او 3موم لعب الجانب رلم الولت عندما ٌحول مهاجم الوسط الكرة للجوانب ٌ

ك من لعب الوسط والجانبً الأخر بالجهة المغاٌرة, وهذا ٌعطً الفائدة فً عممع تغطٌة 

الدفاع المحوري عند لطع الكرة لتبادل المراكز والتفاهم و الإنسجام عندما ٌكون عدد 

ا لعدد المدافعٌن ٌعنً ثلاثة ضد ثلا ثة ,ال أن هذا النوع من الدفاع المهاجمٌن للمنافس مساوٌا



 

 

بثلاث لعبٌن ٌكون صعب عندما تكون  هنان زٌادة عددٌة بالهجوم وكثافة الهجمات التً ٌموم 

 بها المنافس والتً ستجعل الربان فً تحركات المدافعٌن والحذر بأي هفوة دفاعٌة من أحدهم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )محور ثلاثً((8شكل)

 ضد الهجوم من الجناحالأربعة )محور رباعً(عندما ٌكون المدافعٌن *

أن معظم الفرق التً تلعب بالدفاع المحوري الرباعً عندما ٌكون هجوم المنافس من الجناح 

عبٌن فان وضع المدافعٌن ٌكون كما اللاعب المرٌب ٌضغط على حامل الكرة وٌشكل اللا

مدمهم والتمرب للمناطك الخرٌن تغطٌة على شكل لطري متوازن امام لعبً المنافس عند ت

سٌؤدي التغطٌة فً حال  3الخطرة لمنع محاولة استلام الكرة, وان اللاعب البعٌد وهو رلم 

نمل الكرة للجهة الأخرى على الجناح وان الولت والمسافة تسمح له لتحدي المنافس الحائز 

ا لهم الولت والمساحة لتحدي المهاج مٌن الأخرٌن على الكرة ولٌس فمط هو بل الخرٌن اٌضا

 وبأي اتجاه ٌكون .

        

 

 

 

 

 

 

           

                  

                                                 )محور رباعً من الجناح( (9شكل)                                         



 

 

 الدفاع المحتشد – 5

ومشاركة أكبر عدد من اللاعبٌن للمنطمة حد أنواع الدفاع بكرة المدم وهو سحب أوهو 

الدفاعٌة تغطٌة اكبر مساحة امام المرمى لسد الثغرات وتخفٌف الضغط والتركٌز على مهاجمً 

المنافس الأكثر خطورة لحماٌة الهدف وتشكٌل تنظٌم دفاعً جٌد بأفشال جمٌع المحاولت 

للموى والتركٌز على متطلبات  الهجومٌة وتامٌن العمك الدفاعً لكل اتجاه , وٌعتبر هو تحشٌد

 الأداء والتنظٌم على  حالتٌن مهمة جدا ٌجب المٌام بها وهً:

تحرن ورجوع جمٌع اللاعبٌن لحظة فمدان الكرة مباشرة من الموالع البعٌدة الواسعة الى  -1

حٌث نشاهد الكثٌر من  المناطك المرٌبة من الهدف والتجمع السرٌع بالمنطمة امام المرمى,

ٌن ٌتماهلو بالرجوع لتغطٌة المناطك الخطرة امام المرمى وٌتظاهر بمسن أحد اللاعب

المنافسٌن البعٌدٌن كل البعد عن خطورة المرمى وهذا ٌجعل النمص الواضح بالعمل الدفاعً 

السلٌم فً هذه الحالة على المهاجمٌن المرٌبٌن من الكرة فً مناطك الخطر العمل على تأخٌر 

المحاورة والخداع لكسب الولت لحٌن استكمال تراجع الزملاء  تمدم المنافس عن طرٌك

 والتغطٌة الجٌدة وعمل التوازن الذي ٌعطً فاعلٌة وامكانٌة كبٌرة وكلما كان عدد اللاعبٌن 

        أكثر هو الأحسن لهذا النوع من الدفاع . 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 ( التراجع لتشكٌل الدفاع المحتشد14شكل)                                         

تهدٌد مهاجمً المنافس من خلال التجمع والتحشٌد الموي والجٌد وتضٌٌك المساحات  

بالتمارب وإتخاذ الصلابة الدفاعٌة والثبات ضد المنافس وإٌماف التمدم له والتصرف بالكرة 

اشر والنتمال من ومن ثم لطعها مباشرة من المنافس واللعب بسرعة بالهجوم المرتد المب

وهذا الهجوم ٌعتمد على السرعة بنمل الكرة للأمام باتجاه هدف حالة الدفاع الى حالة االهجوم 

الفرٌك المهاجم وهذه الحالة صعبة للفرٌك الذي لم ٌستطٌع تأمٌن مناطمه الدفاعٌة عند 

الهجوم والخص الوسط والجوانب وترن مساحات وفراغات واسعة وخطرة عند إفشال 

لهجوم المعاكس السرٌع من المنافس ولعب الكرة بالمباشر بالمنطمة الخطرة عند الهدف ا

وبالأخص بالألعاب الهوائٌة والتحرن السرٌع بألل من الثانٌة مما ٌجعل الصعوبة بالدفاع مرة 

أخرى بسبب فمدان التنظٌم الدفاعً عند الهجوم المعاكس لن هذا النوع ٌحتاج لتحضٌرات 



 

 

. والدفاع المحتشد هو أسلوب للعب عند معظم الفرق العالمٌة وحتى ان كانت لبل اللعب به

جٌده فانه ٌؤمن المناطك الخطرة امام المرمى ومنع المنافس من التسجٌل ومن ثم العتماد 

ٌكون للحماٌة والتأثٌر على تحركات  هجمات المرتدة المباشرة وهذا كلةعلى أسلوب ال

                   للأمام باللعب خلف خطوطه .المنافس واستغلال تمدمه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( التركٌز بالدفاع المحتشد11شكل) 

 إٌجابٌاته*

 *اللٌالة البدنٌة .

 * تضٌٌك المساحات وتمارب اللاعبٌن.

 * صعوبة إختراله وعمل الثغرات.

 *دفاع فعال للهجوم المرتد.

 *غلك للمناطك الخطرة المحٌطة بالمرمى.

                                               والطمئنان للفرٌك والحارس.*التامٌن 

 *صعب اختراله عند التنظٌم العالً .

 *تحركات المنافس حول المرمى وبعٌدا عن الهدف

   سلبٌاته*

 * ضعف اللٌالة البدنٌة.

 * كثرة الأخطاء الدفاعٌة أمام منطمة المرمى.                                                              

 * الضعف أمام الحالت الثابتة.

 * مهارات المهاجم والتهدٌف من بعٌد.



 

 

 *الكرات العرضٌة وخطورتها.

                                   *حجب الرؤٌة عن  حارس المرمى .          

 *المناورات والختراق بالمناولت الجدارٌة )الدبل باص( خاصة من الأطراف.

 *ضعف التنظٌم الدفاعً عند الهجوم المرتد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )الختراق بالمناولة الجدارٌة أو اللعب على الطراف( (12شكل )

 الدفاع الفرلً – 6                                 

وهو أحد أنواع الدفاع المهمة بكرة المدم وهً تحركات الفرٌك ومساهمته ككتلة واحدة 

وترابط الخطوط بالتفوق العددي عند فمدان حٌازة الكرة والضغط باتجاه الحائز على الكرة 

واستعادتها، إن عدم إعطاء الفرصة للفرٌك المنافس بالتصرف بالكرة باي اتجاه ٌتطلب 

ض باتجاه حامل الكرة وبالً اللاعبٌن الذي من الممكن ان ٌلعب لهم عن طرٌك تحركاتهم الرك

   .للأمام وخلك فرص مناسبة للمٌام بالهجوم

 -:وهذا ٌعتمد على ثلاث حالت هً 

عدم إعطاء الولت والمساحة المتمثلة باستغلالها  بعدم إعطاء فرصة لحامل الكرة -1

والتصرف بها والتمدم بسرعة واستغلال أكبر مساحة كانت موجودة عن طرٌك الضغط 

 المباشر بعدم إعطاء الحرٌة بنمل الكرة. 

رمى بالدحرجة تملٌل خٌارات المنافس بالكرة إجبار المنافس اللعب بعٌدا عن خطورة الم -2

 والمراوغة والتهدٌف من بعٌد.

اللعب بإتجاه واحد الضغط على المنافس للعب باتجاه واحد بعٌدا عن المرمى كاللعب للخلف  -3

او بالعرض بعٌدا عن المناطك المؤثرة على المرمى,عند إستحواذ المنافس على الكرة ٌعمل 



 

 

مام او لإحد الجوانب وٌموم بغلك الفرٌك المدافع بدفع جمٌع اللاعبٌن باتجاه الكرة للأ

 -المساحات المرٌبة لحامل الكرة وبشكل تدرٌجً  وهذا ٌكون عن طرٌك :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( )الدفاع الفرلً وتامٌن المنطمة العمٌاء عكس اتجاه الكرة(13شكل)

الكرة حٌث ٌموم ألربهم للكرة بالضغط على  بإتجاه اع الفرلً بمجموعة لعبٌن*بدأ الدف

 اللاعب الحائز على الكرة .  

 الكرة والندفاع للجمٌع باتجاهه. *الضغط وحصر الكرة باتجاه الجانب الذي حائز علٌة الهجوم 

التحول السرٌع من الدفاع الى الهجوم عند الستحواذ على الكرة بالندفاع النتمال للأمام *

ن اللاعبٌن والخطوط كلما انتملت الكرة من خط الدفاع الخلفً والوسط وعمل التمارب بٌ

 والهجوم لن فً حالة الفمدان مرة أخرى ٌجعلهم لرٌبٌن لستعادة الحٌازة علٌها.

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 ( )لطع الكرة وعمل الهجوم المرتد السرٌع(13شكل)



 

 

          *اٌجابٌاتة

 *كسب الولت والمساحة 

 *الحد من تحركات المهاجمٌن بالركض من الجوانب الى المناطك الخطرة المركزٌة.

 *التحول المباشر والأنتمال من الخلف للأمام وتأمٌنه.

 * العمل الجماعً والتفاهم بالروح الواحدة.

 *الضغط بكتلة واحدة باتجاه الحائز على الكرة ومرالبة الأخرٌن.

 *اللٌالة البدنٌة العالٌة.

 *سلبٌاته

 * ضعف اللٌالة البدنٌة والمهارات الدفاعٌة .  

 * خلك فراغ ومساحات بالجهة البعٌدة عكس اتجاه الكرة.

 *ضعف التفاهم والتوافك للعب باتجاه الكرة                                                           

 *الضعف بالضغط على حامل الكرة اول.   

 .ٌن اللاعبٌن والتوازن*ضعف التغطٌة ب

 حمائك رئٌسٌة للدفاع الفرلً* 

 الضغط على الحائز على الكرة من ألرب لعب له -

 حصر الكرة على جانب الحٌازة لها باندفاع اللاعبٌن المدافعٌن باتجاه هدف الكرة - 

اندفاع لعبً الدفاع عند حٌازتهم على الكرة وانتمالهم للأمام باتجاه الكرة من الثلث  - 

الدفاعً للوسطً وخلف الكرة  لن فمدانها فً تلن اللحظة ٌجعل المدافعٌن لرٌبٌن للكرة  مما 

 .    ٌسهل من ربحها مرة أخرى

 

 

 

          

 

 

 

 

      

 سس الدفاع فً كرة المدمإ       

 المساحة 

 التحدي والإنمضاض

 السرعة والدلة بالتولٌت

إستعادة الكرة والتحول من الدفاع 

 للهجوم

 إستراتٌجٌة الدفاع



 

 

                                                ًساححنا-1

انذفاع انًًٓح ٔإٌ انذفاع ٚحأل يٍ ذضٛٛك  ذضٛٛك انًساحاخ ْٙ يٍ أْى يرطهثاخ إسس

ٔغهك انًساحاخ أياو انًٓاجًٍٛ نًُؼح يٍ حشٚح انرحشن ٔػذو إػطاء فشصح نهًٓاجى فٙ ػًم 

ذحذثٓا يرغٛشاخ انهؼة فكهًا كاَد انًُأساخ ٔخهك ٔذحمٛك ثغشاخ يٍ خلال انفشاغاخ انرٙ 

 ( 3) جدولماستح  نًساحاخ يرا

انًٓاجًٍٛ فٙ حٛشِ يٍ أيشْى ٔتانرانٙ ضٛاع انفشص نًحأنح ؼم ٔضٛمح تٍٛ انًذافؼٍٛ سرج 

خرشاق ٔ ذسجٛم الأْذاف، إٌ إػطاء انًساحح انكثٛشج نهًٓاجى سٛسٓم ػهّٛ انرحشن تحشٚح الإ

 ٔإسرخذاو يٓاساذّ انفُٛح ٔانخططٛح فشدٚاً أٔ جًاػٛاً.

 انرحذ٘ ٔالإَمضاض-2 

ً يا ٚكٌٕ انرحذ٘ ٔالإَمضاض ػٍ انكشج ٔػهّٛ أٌ ٚرحهٗ ٚحذز يٍ لثم انلاػة انًذافغ  غانثا

انشجاػح ٔانكفاح لإَرضاع انكشج يٍ انًُافس ٔالإسرحٕار ػهٛٓا تانرانٙ سٛؼطٙ تانصثش ٔ

ٔانرحذ٘ ٔالإَمضاض يٍ إلأسس انًًٓح  ،َطثاع جٛذ ػُذانًذافغ تؼذو انرسشع ٔالإَمضاض إ

كٌٕ ػهٗ انًُافس انًسرؼذ لإسرمثال انكشج انرٙ ٚرحهٗ تٓا انًذافغ ، فالاَمضاض انًثاشش ٚ

 ً فٓزا ٚؼطٙ  انفشصح انًُاسثح نلإَمضاض ٔلطغ انكشج،  ا  ٔيسرذٚشأالأيايٙ أ٘ انغٛش يٕاجٓا

ٔػُذيا ٚكٌٕ انًُافس يسرؼذاً لاسرمثال انكشج ْٕٔ تٕضغ جاَثٙ أٔ يرحشن  يًا ٚؼطٙ حشٚح 

 تألم فشصح. لاَمضاض ػهّٛاذجاْاخ ُْٔا ٚكٌٕ انرحذ٘ ٔإانحشكح نؼذج 

 انسشػح ٔانذلح تانرٕلٛد -3

ًْٛح لاذخرهف تٍٛ انًٓاجى ٔانًذافغ فكلاًْا ٚحراج انرُفٛز أنهسشػح ٔانذلح تانرٕلٛد انًُاسة 

لإسس انرٙ ٚؼرًذ اكاٌ يٓاجًاً أٔ يذافؼاً ،فٕٓ يٍ أْى  ا  ءاتانٕلد انًُاسة ٔ تسشػح ٔدلح سٕ

ٌ انهؼثح ْٙ نؼثح لشاساخ إٔتًا  هؼة انذفاػّٛ،ءاخ ػُذ انرغٛٛش تًٕالف انالأداػهٛٓا نرُفٛز 

ٌ ٚكٌٕ رٔ يؼشفح تكٛفٛح انرحشن تانًُاطك انذفاػٛح نرأيٍٛ أسشٚؼح ٔدلٛمح جذاً ػهٗ انًذافغ 

ػح ٔدلح ٔٔلد نرغطٛح نضيلائٓأ ٔ ذأيٍٛ انؼًك ...انخ يٍ يٓاساخ خططٛح دفاػٛح ذطثك تسشا

ذخار انًُافس انمشاساخ إيُأساخ انًٓاجًٍٛ لثم حذٔثٓا ٔلطغ انكشاخ لثم يُاسة نهرأثٛش ػهٗ 

 انٓجٕيٛح.

 سرؼادج انكشج ٔانرحٕل يٍ انذفاع نهٓجٕوإ-4

ػُذ إسرشداد انكشج ٔلطؼٓا يٍ ٔضغ انذفاع ػهٗ انفشٚك أٌ ٚرحٕل تسشػح ػانّٛ يٍ انحانح 

يُأساخ ٔالأسُاد ْجٕيٙ سشٚغ انذفاػٛح نهحانح انٓجٕيٛح ٔأٌ ُٚرمم انلاػثٍٛ نلأياو ٔػًم 

ٔإسرخذاو إسهٕب يُاسة نهسٛطشج ػهٗ انًثاساج ٔذُظٛى خطٕط انفشٚك ٔإيرلان صياو الإيٕس 

 .ٔالأسرًشاس  ٔانًحافظح ػهٗ انكشج  لإطٕل ٔلد ٔػذو فمذآَا يشج أخشٖ

 إستراتٌجٌة الدفاع-5

ْٕ انرُٕع تانخطظ انذفاػٛح انرٙ ٚسرخذيٓا انًذافغ ترُظٛى الإيكاَاخ ٔانماتهٛاخ انذفاػٛح 

نرحمٛك انٓذف يُٓا، ٔلأٌ انخطظ ْٙ جضء يٍ الإسرشاذٛجٛح انرٙ ذثُٗ ػهّٛ نرحمٛك انٓذف 

انؼاو تٕجٕد انرُسٛك ٔالإَسجاو ٔذُظٛى الإسهٕب انذفاػٙ نهٕاجثاخ انذفاػٛح ٔذُفٛزْا نلأدٔاس 



 

 

ٔإفشال إسرشاذٛجٛاذّ انخططٛح انٓجٕيٛح  ٔانجًاػٛح نًجاتٓحْجٕو انًُافس فشدٚحان

 -تإسرشاذٛجٛاخ دفاػٛح أفضم ْٔٙ:

ا  -  المٌادة بالفرٌك حسب خطة وتنظٌم الفرٌك دفاعٌا
 التكثٌف الدفاعً -
 إستغلال طالات اللاعبٌن بالمكان والزمان المناسبٌن -
 التحول من الدفاع للهجوم -

                  الخططٌة الدفاعٌة المناسبةإستخدام المهارات  -

 

 

 
 


