
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 



 

 

لمهاراث الحركيت للدوراواث الأفقيت على المحىر الطىليا 

تؼذ انًهاراث انحزكُت نهذوراٌ يٍ انًهاراث انحزكُت الاطاطُت نحزكاث ػارضت انتىاسٌ. فًٍ 

 انضزورٌ الاهتًاو بها والاكثار يٍ انتًزٍَ ػهُها نغزض تًُُت وتطىَز انتىاسٌ انحزكٍ . 

-:  ومه متطلباث مهاراث الدوران ما يأتي

انقذيٍُ ػهً  انذوراٌ َكىٌ افقُاً وػهً انًحىر انطىنٍ انىهًٍ ويحىر ارتكاس انقذو او.1 

 .انؼارضت

 .( درجت او اكثز360( )180درجاث انذوراٌ بـ )  .2 

 .انذوراٌ َكىٌ ػهً أيشاط انقذيٍُ  .3 

 انًحافظت ػهً اػتذال انجظى خلال انذوراٌ  .4 

 )يزكش انذوراٌ فىق يحُظ قاػذة الارتكاس )َقطتانًحافظت ػهً بقاء يزكش ثقم انجظى   .5 

 .اطتؼًال حزكت انذراػٍُ خلال انذوراٌ نغزض اػطاء َىع يٍ انتىاسٌ  .6 

 

الىقىف وصف دورة على القدميه 

 ٍانىضغ الابتذائ 

 .وضغ آخز وضغ انتخصز او اٌ -رجم نلاياو والاخزي نهخهف  -انىقىف انًقاطغ 

 

للمهارة الىصف الشكلي 

 .انزأص وانجذع ػهً اطتقايت واحذة وانُظز إنً َهاَت انؼارضت.1 

 انزجلاٌ يًذودتاٌ  .2 

 .انكؼباٌ يزفىػتاٌ ػٍ ططح انؼارضت خلال انذوراٌ  .3 

 

 

 

 



 

 

المتغيراث البايىميكاويكيت 

 الارتكاس )ايشاطَذور انجظى ػهً انًحىر انطىنٍ انىهًٍ وػهً يحىر َقطت .1 

 .(180) َذور انجظى َصف دورة افقُت بذرجت.2 

 .انذوراٌ َكىٌ ػهً ايشاط انقذيٍُ نتقهُم يؼايم الاحتكاك.3 

تظهم يٍ ػًهُت  تقزَب ايشاط انقذيٍُ يٍ بؼضهًا يًا َجؼم قاػذة الارتكاس صغُزة وانتٍ.4 

 انذوراٌ. 

فظت ػهً اػتذال انجذع انًحا الارتكاس َجب نهحفاظ ػهً بقاء يزكش ثقم انجظى فىق يحُظ قاػذة.5 

 .ُهاَت انؼارضتوانُظز إن

 

الأخطاء المتىقعت 

 .انذوراٌ ػهً باطٍ انقذيٍُ ونُض ػهً ايشاطهًا.1 

 .ٍ انجذع انً الاياو وػذو اػتذانهُح.2 

 .انُظز إنً الأطفم وػذو انُظز انً َهاَت انؼارضت.3 

 .انىقىف بتباػذ وضغ انقذيٍُ يًا َظبب فٍ طؼت قاػذة الارتكاس.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

وصف دورة على القدميه -الىقىف المتكىر المقاطع  

 ٍانىضغ الابتذائ 

وضغ انتخصز او اٌ  -نهخهف  رجم نلأياو والأخزي -انىقىف انًتكىر انًقاطغ ػهً أيشاط انقذيٍُ 

 .وضغ نهذراػٍُ

الىصف الشكلي للمهارة الحركيت 

 .اػتذال انجذع وانزأص.1 

 .انىقىف انًتكىر وانذوراٌ ػهً يشطٍ انقذيٍُ.2 

 انُظز انً َهاَت انؼارضت.3 

 

 

 


