
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 30/12/2024                                     الثالثالعدد 

 

  

 لظخ ٔدبذ 

 عٙبد زغ١ت ػجذاٌس١ّذلظخ ٔدبذ أ.د. 

   اٌؼ١ٍّخ ٚاٌطٍجخ اٌؼ١ّذ ٌٍشؤْٚ ِؼبْٚ

ِؼخ ثغذاد ِٓ ٚخٙخ ٔظش بخ –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد 

 ِؼذ اٌّدٍخ 

ٌزشك ؽش٠مٙب فٟ ِغ١شح .رؼُذ لظخ ٔدبذ ٍِّٙخ ٌشائذاد اٌؼٍُ ٚاٌش٠بػخ    

ِفؼّخ ثبٌؼطبء ٚالإثذاع، ز١ث أطجسذ ا١ٌَٛ ٚازذح ِٓ أػّذح اٌزشث١خ 

 اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ اٌؼشاق.

فٟ ٔشأد اٌذوزٛسح عٙبد ٚعؾ ث١ئخ رؤِٓ ثأ١ّ٘خ اٌزؼ١ٍُ، ِّب غشط 

ٔفغٙب زت اٌّؼشفخ ِٕز اٌظغش. ٌُ رىزفِ ثّدشد دساعخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، ثً 

خؼٍذ ِٓ ٘زا اٌّدبي ١ِذأبً ٌٍجسث ٚاٌزط٠ٛش، ِزسذ٠خ اٌمٛاٌت إٌّط١خ 

 اٌزٟ وبٔذ رؼ١ك إٌغبء فٟ اٌّدبلاد الأوبد١ّ٠خ ٚاٌش٠بػ١خ.

ثذأد اٌذوزٛسح عٙبد ثجٕبء لبػذح ػ١ٍّخ ِز١ٕخ ٌؼٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ خبِؼخ 

ثغذاد، ٚوبٔذ ٌٙب ثظّخ ٚاػسخ فٟ رسغ١ٓ إٌّب٘ح اٌذساع١خ ٚرط٠ٛش 

أدٚاد اٌجسث اٌؼٍّٟ. ثفؼً إطشاس٘ب ٚاخزٙبد٘ب، اسرمذ ٌزشغً ِٕظت 

  .ِؼبْٚ ػ١ّذ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد

رؼُشف اٌذوزٛسح عٙبد ثذٚس٘ب اٌش٠بدٞ فٟ رّى١ٓ اٌفز١بد ٚاٌشبثبد فٟ 

اٌّدزّغ اٌؼشالٟ. إر ٌطبٌّب دافؼذ ػٓ أ١ّ٘خ رٛاخذ اٌّشأح فٟ اٌش٠بػخ 

 ٚاٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، ٚػٍّذ ػٍٝ رٛف١ش ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ِسفضح فٟ خبِؼخ ثغذاد 

أداح ل٠ٛخ رشٜ اٌذوزٛسح عٙبد أْ اٌش٠بػخ ١ٌغذ ِدشد ِّبسعخ ثذ١ٔخ، ثً 

ٌزغ١١ش اٌّدزّؼبد ٚإٌٙٛع ثبلأفشاد. ٚرؤِٓ أْ رّى١ٓ الأخ١بي اٌظبػذح 

فشص رؼ١ٍُ ِزىبٍِخ ردّغ ث١ٓ اٌدٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ، ٚ٘ٛ  ثبػذاد ٠جذأ

ّٔٛرج أٙب ِب رغؼٝ ٌزسم١مٗ ػجش ِشبس٠ؼٙب اٌجسث١خ ٚأػّبٌٙب الإداس٠خ.

لبدد اٌىث١ش ِٓ  ٔغبئٟ فش٠ذ؛ فٟٙ ١ٌغذ فمؾ ِؼٍّخ ٚثبزثخ، ثً ِٛخٙخ

إٌٝ رسم١ك أزلاِٙٓ فٟ اٌش٠بػخ ٚاٌزؼ١ٍُ. إْ لظزٙب رٍُٙ وً ِٓ  اٌطبٌجبد

٠غؼٝ ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌؼمجبد، ٌزثجذ ٌٕب أْ اٌطّٛذ ٚاٌؼًّ اٌدبد ٠ّىٓ أْ 

 ٠ظٕؼب اٌّؼدضاد.

اٌذوزٛسح عٙبد، وّب رظفٙب ص١ِلارٙب ٚؽبٌجبرٙب، ٟ٘ شؼٍخ أًِ ِٚثبي 

ٚالإثذاع، ٚطذٜ إٔدبصارٙب ٠ّزذ ١ٌشىً  ٠سززٜ ثٗ فٟ الإطشاس ٚإٌضا٘خ

خضءًا ِٓ رطٛس اٌزؼ١ٍُ اٌش٠بػٟ ١ٌظ فمؾ فٟ اٌؼشاق، ثً فٟ اٌؼبٌُ اٌؼشثٟ 

 ثأعشٖ

 

 ٚزذح شؤْٚ اٌّشأح ٚالأشطخ اٌطلاث١خ ٔشبؽبد 

 د٠غّجش ٚاٌؼًّ اٌزطٛػٟ ٌشٙش

 ٚاٌطبٌجبد اٌزذس٠غ١بد ث١ٓ ا١ٌذ ثىشح ٚد٠خ ِجبساح -
https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=42472  

 - ٚاٌطبٌجبد اٌزذس٠غ١بد ث١ٓ اٌغٍخ ثىشح ٚد٠خ ِجبساح-

 ٌٍجٕبد اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ

https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=42486  

 فٟ س٠بػ١بً إٔدبصًا رسمك خؼفش ػلاء فشذ اٌزذس٠غ١خ-

 اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ - ٚاٌغُٙ ٌٍمٛط آع١ب غشة ثطٌٛخ

 ٌٍجٕبد اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ
https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=42494 

 ٌٍجٕبد اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ ػ١ّذح -

 اٌّمذِخ اٌخذِبد ػٍٝ ٌلاؽلاع اٌطلاثٟ إٌبدٞ رزفمذ

 ٌٍجٕبد اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ - ٌٍطبٌجبد
https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=42523 

 ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ ِٛظفٟ ث١ٓ لذَ وشح ِجبساح-

 اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ - ا٢داة ٚو١ٍخ ٌٍجٕبد اٌش٠بػخ

 ٌٍجٕبد اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ
https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=42544 

 ٚسػب٠خ ٌزط٠ٛش اٌش٠بدح أعجٛع ػّٓ اٌدّٕبعزه فؼب١ٌخ -

 اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ فٟ اٌظغبس ِٛا٘ت

 ٌٍجٕبد اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ - ٌٍجٕبد
https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=42569 

 - اٌثبٌثخ اٌّشزٍخ ٚؽبٌجبد اٌى١ٍخ فش٠ك ث١ٓ ٚد٠خ ِجبساح -

 ٌٍجٕبد اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ
https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=42599 

 عفشح رٕظُ ٌٍجٕبد اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ-

 اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ - الاثش٠خ ثبثً ِذ٠ٕخ اٌٝ ػ١ٍّخ

 ٌٍجٕبد اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ
https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=42673 

 عفشح رٕظُ ٌٍجٕبد اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ-

 اٌزشث١خ و١ٍخ - اٌغ١بز١خ ثغذاد خض٠ضح اٌٝ رشف١ٙ١خ

 ٌٍجٕبد اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ
https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=42718 

 اٌذوزٛساٖ ؽبٌجبد ث١ٓ اٌطبئشح ثىشح ٚد٠خ ِجبساح-

 اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ - ٚاٌّبخغز١ش

 ٌٍجٕبد
https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=42785 

 اززفب١ٌخ رٕظُ ٌٍجٕبد اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ-

 اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ - الإس٘بة ػٍٝ إٌظش ٠َٛ ثّٕبعجخ

 ٌٍجٕبد اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ
https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=42803 

 و١ٍخ -( اٌشخظٟ ٚاٌزخط١ؾ اٌزغ١١ش) ثؼٕٛاْ ػ١ٍّخ ٚسشخ-

 ٌٍجٕبد اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ

https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=42847  
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 الاعئٍخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌفىش٠خ 

 أْ ٠ّىٓ اٌزٟ" الاخزجبساد" ِبدح زٛي اٌفىش٠خ الأعئٍخ ثؼغ إ١ٌه

 :إٌمذٞ اٌزفى١ش رسف١ض فٟ رغبػذ

 اٌزشخ١ظ١خ؟ ٚالاخزجبساد اٌّؼ١بس٠خ الاخزجبساد ث١ٓ اٌفشق ِب

 :الاخزجبساد خبٔت فٟ س٠بػٟ عؤاي إ١ٌه

 اٌمذسح ٚاخزجبس( 1RM) اٌمظٜٛ اٌمٛح اخزجبس ث١ٓ اٌفشق ٘ٛ ِب

 اٌش٠بػٟ؟ الأداء رم١١ُ فٟ اٌٙٛائ١خ

 ارا ػشفذ الاخبثخ عٛف ٠زوش اعّه فٟ اٌؼذد اٌمبدَ 

 ** رغٍُ الاخبثخ اٌٝ َ.َ غفشاْ ثش١ش

 الاٌٚٝ أ اٌّشزٍٗ /ٔٛس ِظفش: اٌثبٟٔ اٌطبٌجخ اٌفبئضح ثغؤاي اٌؼذد 

 إٌظبئر اٌؼ١ٍّخ ٚاٌثمبف١خ ٚاٌظس١خ ٚإٌفغ١خ 

 زبٚي ا١ِٛ١ٌخ؛ اٌزسذ٠بد ػٍٝ ٠ؼزّذ اٌؼم١ٍخ اٌمذساد رؼض٠ض" :ػ١ٍّخ

 أٚ اٌشطشٔح ِثً اٌزفى١ش أٌؼبة ِّٚبسعخ اٌز١ٕ٘خ الأٌغبص زً

 ."ٚاٌزس١ًٍ إٌمذٞ اٌزفى١ش ِٙبساد ٌز١ّٕخ اٌغٛدٚوٛ

 ثً ٌٍزغ١ٍخ، ٚع١ٍخ فمؾ ١ٌغذ اٌشؼٛة ثمبفبد ػٓ اٌمشاءح" :ثمبف١خ

 وزبة لاعزىشبف شٙش٠بً ٚلزبً خظض. أػّك ثشىً اٌؼبٌُ ٌفُٙ ِذخً

 ."خذ٠ذ ِدزّغ ٚرمب١ٌذ ػبداد زٛي

 خٙبصن ٌزٕش١ؾ طجبزًب الاعز١مبظ ػٕذ اٌّبء ِٓ وٛثبً اششة" :طس١خ

 ِٓ ؽ٠ٍٛخ فزشح ثؼذ اٌدغُ رشؽ١ت خلاي ِٓ اٌزٛرش ٚرخف١ف اٌٙؼّٟ

 ."إٌَٛ

 فٙزٖ اٌؼ١ّك، اٌزٕفظ أٚ ٌٍزأًِ ١ِٛ٠بً دلبئك 10 خظض :ٔفغ١خ

 إدساوه ٚرسغّٓ الإ٠دبث١خ، ٚرؼضص اٌزٛرش، ِٓ رمًٍ اٌجغ١طخ اٌؼبدح

 ."اٌّس١طخ ٌٍّٛالف

 ؽجمٟ اٌسىّخ

 ػٍٝ اٌمذسح فٟ ثً فمؾ، اٌمّخ إٌٝ اٌٛطٛي فٟ ١ٌظ إٌدبذ"

  ."عمٛؽ وً ثؼذ إٌٙٛع

 

 ٚاٌغُٙس٠بػخ اٌمٛط ِؼٍِٛبد ػٓ 

 اٌغٕٛاد فٟ ٍِسٛظًب رطٛسًا اٌؼشاق فٟ ٚاٌغُٙ اٌمٛط س٠بػخ شٙذد 

 وبٔذ أْ ثؼذ اٌش٠بػخ ٘زٖ ٠ّبسعٓ اٌؼشاق فٟ إٌغبء ثذأد ز١ث الأخ١شح،

 اٌزٟ ٚاٌثمبف١خ الاخزّبػ١خ اٌزسذ٠بد ِٓ اٌشغُ ػٍٝ. اٌزوٛس ػٍٝ ِمزظشح

 إطشاسًا ٕ٘بن أْ إلا إٌّبؽك، ثؼغ فٟ إٌغبء ٚخٗ فٟ ػبئمبً رمف لذ

 ػٍٝ ٚإٌّبفغخ اٌش٠بػخ ٘زٖ ٌزجٕٟ اٌؼشال١بد اٌفز١بد ث١ٓ وج١شًا

 .ٚاٌذ١ٌٚخ اٌّس١ٍخ اٌّغز٠ٛبد

 اٌمٛح اٌزٕغ١ك، اٌزشو١ض، فٟ خبطخ ِٙبساد ٚاٌغُٙ اٌمٛط س٠بػخ رزطٍت

 الأعبع١خ اٌّؼذاد رشًّ. ٌٍغُٙ اٌظس١ر اٌزٛخ١ٗ ػٍٝ ٚاٌمذسح اٌدغذ٠خ،

 اٌّزغبثم١ٓ رُٙ ٚاٌزٟ الأ٘ذاف، ٚأٌٛاذ اٌغٙبَ، اٌمٛط، اٌش٠بػخ ٌٙزٖ

 ٚرخؼغ ِزؼذدح، ١ِذا١ٔخ ِٛالغ فٟ اٌلاػجبد رزٕبفظ. دلزُٙ إظٙبس فٟ

  خلاٌٙب ٠زُ اٌزٟ اٌّغبفخ ػٍٝ رؼزّذ ِسذدح ٚأعظ ٌؼٛاثؾ اٌّغبثمبد

 رسم١ك ٔسٛ ٘بِخ خطٛح اٌؼشاق فٟ إٌغبئ١خ ٚاٌغُٙ اٌمٛط س٠بػخ رؼذ

 رفزر أْ ٌٍش٠بػخ ٠ّىٓ. اٌّدبلاد ِخزٍف فٟ إٌغبئٟ اٌش٠بػٟ اٌزفٛق

 اٌش٠بػ١خ اٌغبزخ فٟ ِشبسوزٙٓ ٚرؼضص اٌؼشال١بد ٌٍشبثبد خذ٠ذح آفبلبً

 س٠بػخ فٟ اٌؼشال١بد ٌٍٕغبء ٠ّىٓ ٚاٌزٛخ١ٗ، اٌذػُ ِٓ ثبٌّض٠ذ. اٌؼب١ٌّخ

 .اٌّغزمجً فٟ اٌّجذػ١ٓ اٌذ١١ٌٚٓ الأثطبي ِٓ ٠ظجسٓ أْ ٚاٌغُٙ اٌمٛط

 : ٚاٌغُٙ س٠بػخ اٌمٛطلاػجخ ِشٙٛسح فٟ 

 

 فشذ ػلاء خؼفش 

 

 رؼزجش. اٌؼشاق فٟ ٚاٌغُٙ اٌمٛط س٠بػخ فٟ اٌلاػجبد أثشص ِٓ ٚازذح رؼذ

 اٌّدبي، ٘زا فٟ ٚاػسخ ثظّخ رشن اعزطبػذ اٌزٟ اٌدذ٠ذح اٌٛخٖٛ ِٓ

 ِغبثمبد فٟ ٚاٌذٌٟٚ اٌّسٍٟ اٌّغزٜٛ ػٍٝ ِز١ّضًا أداء لذِذ ز١ث

 ِجىشح، عٓ فٟ اٌش٠بػٟ ِشٛاس٘ب خؼفش ػلاء فشذ ثذأد, ٚاٌغُٙ اٌمٛط

 فٟ ٌلأخشاؽ دفؼٙب ِب ٚ٘ٛ ٚاٌغُٙ، اٌمٛط ثش٠بػخ وج١شًا شغفبً ٚأظٙشد

  ٚاٌذلخ اٌزشو١ض فٟ اٌؼب١ٌخ ِٙبسارٙب ثفؼً. اٌّس١ٍخ اٌّغبثمبد

 ِغبثمبد فٟ شبسوذ وّب اٌّس١ٍخ، اٌجطٛلاد فٟ ١ِذا١ٌبد ػذح فشذ زممذ

 ؽّٛزبرٙب ٠ؼىظ ِزطٛس ِغزٜٛ رمذ٠ُ اعزطبػذ ز١ث ٚد١ٌٚخ، إل١ّ١ٍخ

 رّثً إٔدبصارٙب, ٚاٌؼبٌّٟ اٌّغزٜٛ ػٍٝ اٌزز٠ٛح ِٕظبد إٌٝ ٌٍٛطٛي

 ِٓ ٌٍؼذ٠ذ لذٚح أطجسذ إر اٌؼشاق، فٟ إٌغبئ١خ ٌٍش٠بػخ فخش ِظذس

 .اٌّدبي ٘زا دخٛي فٟ اٌشاغجبد اٌفز١بد

 اٌذػُ لٍخ ِثً اٌزسذ٠بد ثؼغ فشذ رٛاخٗ ٔدبزبرٙب، ِٓ اٌشغُ ػٍٝ

 اٌّششف ٚاٌزّث١ً اٌزذس٠ت ػٍٝ ِثبثشح رظً ٌٚىٕٙب ٚاٌٍٛخغزٟ، اٌّبدٞ

 .ِّٙخ س٠بػ١خ ِغبثمبد فٟ ٌٍؼشاق

 ٚاٌغُٙ اٌمٛط س٠بػخ فٟ اٌٛاػذاد اٌلاػجبد ِٓ خؼفش ػلاء فشذ رؼزجش

 ثزط٠ٛش. الأ٘ذاف رسم١ك فٟ ٚاٌزفبٟٔ ٌلإطشاس ِثبلًا  ٚرؼذ اٌؼشاق، فٟ

 ػٍٝ إٌدبزبد ِٓ اٌّض٠ذ رسمك أْ ٠ّىٕٙب اٌّغزّش، ٚدػّٙب ِٙبسارٙب

 .اٌش٠بػخ ٘زٖ فٟ اٌّغزمج١ٍٓ الأثطبي ِٓ ٚرىْٛ اٌذ١ٌٚخ اٌغبزخ

 وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة فً الإدارٌات الموظفات عن نبذة
 بغداد جامعة – للبنات الرٌاضة

 جامعة فً للبنات الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة تتمٌز
 الكلٌة، لعمل الفقري العمود ٌمثل متفان   إداري بفرٌق بغداد
 تخدم وتنظٌمٌة إدارٌة بٌئة توفٌر فً كبٌر بشكل ٌسهم حٌث

 عالٌة نسوٌة كفاءات الفرٌق هذا وٌضم. التعلٌمٌة العملٌة
 والتنسٌق والتنظٌمً الإداري العمل بٌن مهامهن تتنوع

 الأكادٌمً

 الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة فً الإداري الفرٌق ٌعد
 الأكادٌمً العمل لتنظٌم الزاوٌة حجر بغداد جامعة فً للبنات

 عالٌة بكفاءة الإدارٌات الموظفات تتمتع. الطلابٌة والخدمات
 شؤون بإدارة ٌقمن حٌث والتنظٌم، التنسٌق على وقدرة

 على والإشراف الدراسٌة، الجداول متابعة الطالبات،
 عملٌات تنظٌم فً ٌسهمن كما. الرٌاضٌة والأنشطة الفعالٌات
 المالٌة الشؤون على والإشراف الأكادٌمً التسجٌل
 .والإدارٌة

 

 والرٌاضٌة التعلٌمٌة العملٌة دعم فً الكبٌرة جهودهنوان 
 دور تعزٌز فً ورسالتها الكلٌة نجاح من أساسٌاً  جزءًا تمثل

 .المجتمع فً النسوٌة الرٌاضة

 جهود للبنات الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة تثمن
 تحقٌق سبٌل فً تفان   بكل ٌعملن اللواتً الإدارٌات الموظفات

 هٌئة وأعضاء للطالبات الخدمات أفضل وتقدٌم الكلٌة رؤٌة
 التزامهن ٌعكس والدؤوب المستمر عملهن إن. التدرٌس

 المرأة مكانة وتعزٌز النسائٌة الرٌاضة دعم على وحرصهن
 .المجال هذا فً

 

 

 


